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探究多元化护理干预糖尿病患者干眼症的临床价值
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【摘  要】目的 统计对比糖尿病干眼症患者治疗中多元化护理干预的应用效果。方法 共计抽取 70 例糖尿病干眼症患者参与本次临床研究，
所有患者均为我院 2018 年 3 月-2019 年 3 月收治，按照简单随机分组法分为两个小组，对照组治疗中实施常规护理，研究组治疗中实施多
元化护理，分组对比 70 例患者治疗后临床症状评分情况。结果 70 例患者治疗后眼部干涩感、眼前异物感以及眼部酸痛感评分对比来看，
研究组低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 糖尿病干眼症患者治疗中多元化护理干预的实施能够有效提升护理质量，促进各
类临床症状的恢复，提升患者的生活质量，具有较高的临床推广及应用价值。 
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随着经济环境的不断变化，生活节奏的不断加快，加上人们工
作压力的不断增加，糖尿病干眼症的发病率也在逐年上升，据有关
统计显示，其发病率在糖尿病患者中能够占到百分之七十。患者患
病后的临床症状主要有异物感、眼部疲劳、烧灼感以及干涩感，严
重影响患者的正常工作和生活。临床治疗中配合相适合的护理干预
对于治疗效果的提升有非常重要的作用[1]。基于此，抽取 70 例糖尿
病干眼症患者参与本次临床研究，所有患者均为我院 2018 年 3 月
-2019 年 3 月收治，统计对比糖尿病干眼症患者治疗中多元化护理
干预的应用效果。 
1 资料与方法
1.1 一般资料

共计抽取 70 例糖尿病干眼症患者参与本次临床研究，所有患
者均为我院 2018 年 3 月-2019 年 3 月收治，按照简单随机分组法分
为两个小组，对照组 35 例，男 13 例，女 22 例；年龄 45-75 岁，
平均年龄（62.3±1.2）岁；糖尿病患病时间 3-12 年，平均年龄（5.6
±2.1）年；对照组 35 例，男 15 例，女 20 例；年龄 44-76 岁，平
均年龄（62.5±1.4）岁；糖尿病患病时间 3-13 年，平均年龄（5.5
±2.3）年；患者均存在异物感、眼部疲劳、烧灼感以及干涩感等症
状[2]；患者泪腺破裂时间均小于 10S，角膜荧光素染色点超过 1 个；
患者均无其他眼部疾病；患者及家属对本次研究目的、参与要求以
及注意事项均完全知晓，且自愿配合；70 例患者基线资料对比无统
计学意义（P＞0.05）。 
1.2 方法 

患者均实施相同的治疗方案，对照组在治疗基础上实施常规护
理，对患者进行基础健康教育，定时组织患者参与健康讲座，解决

患者及家属提出的各类问题，确保治疗的顺利进行。研究组患者实
施多元化护理干预，在常规健康护理基础上对患者进行专业的用眼
指导，告知患者连续用眼时间不可超过 2 小时，每两个小时之间需
要休息至少十五分钟，通过眺望远方的方式进行眼部缓解，通过转
动眼球等进行练习。鼓励患者加强运动锻炼，控制好血糖控制，避
免血糖控制不佳，导致眼部疾病的进一步发展。告知患者出院时需
要佩戴护目镜，避免阳光直射对患者眼睛造成进一步的刺激。告知
患者养成良好的生活习惯，按照休息，睡前可使用温毛巾对眼部敷
15 分钟左右，有条件患者可使用护眼仪对咽部进行按摩，无护眼仪
患者可通过人工方式进行按摩，促进其泪腺的分泌。 
1.3 观察指标 

使用 EPQ 表对 70 例患者治疗前后眼部干涩感、眼前异物感以
及眼部酸痛感进行评分，各项评分满分均为 10 分，分值越高则患
者症状越严重，分组对比各组评分均值。 
1.4 统计学分析 

以 SPSS20.0 软件对数据分析，( x ±S)表示计量资料，通过 t 检
测，百分比表示计数资料，通过 x²检测，P＜0.05 为差异有统计学
意义。 
2 结果 

两组患者护理前眼部干涩感、眼前异物感以及眼部酸痛感评分
对比均无统计学意义（P＞0.05），研究组患者护理后眼部干涩感、
眼前异物感以及眼部酸痛感评分与护理前相比均有改善，研究组患
者护理后各项改善评分均低于对照组，差异均有统计学意义（P＜
0.05），见表 1。 

表 1 对比两组患者护理前后症状评分情况（ x ±S，分） 

护理前 护理后 
组别 例数 

干涩感 眼前异物感 眼部酸痛感 干涩感 眼前异物感 眼部酸痛感 

研究组 35 7.6±1.2 6.1±1.3 5.9±0.5 2.3±0.6 2.1±0.5 4.2±0.5 
对照组 35 7.5±1.3 6.0±1.4 5.8±1.7 4.6±1.2 3.9±0.6 3.6±1.1 

t 0.334 0.309 0.333 10.142 13.635 2.938 
P 0.739 0.758 0.739 0.000 0.000 0.004 

3 讨论 
糖尿病患者疾病的发展，会对患者血糖水平、视网膜以及微血

管等造成严重影响，诱发多种并发症，干眼症是糖尿病患者多种疾
病中发生率较高的一种，该病的发病机制较为复杂，主要是鳞状上
皮化生以及泪液质量变化所致，临床治疗中主要通过激光治疗对症
状进行缓解，但是缓解效果有限，有关研究指出[3]，激光治疗中配
合科学有效的护理干预对治疗效果的提升有非常重要的促进作用。
多元化护理干预在糖尿病干眼症患者治疗中的应用除了完成基础
疾病护理之外，对患者用眼方式以及生活习惯等进行了针对性的指
导干预，帮助患者重视用眼安全对疾病治疗的效果。对于患者眼部
不适感受的缓解效果较好，能够减少患者频繁眨眼、眯眼的频率，
提升患者的生活质量，促进治疗及康复效果的提升。 

本次研究中，研究组患者护理后眼部干涩感、眼前异物感以及
眼部酸痛感评分与对照相比均较低，差异有统计学意义（P＜0.05），

可见，多元化护理干预在糖尿病干眼症患者治疗中的应用对其各类
临床症状的改善有明显的促进效果，能够帮助患者尽早摆脱不适感
受，提升患者的生活质量以及对各项治疗及护理的依从性。 

综上可知，糖尿病干眼症患者治疗中多元化护理干预的实施能
够有效提升护理质量，促进各类临床症状的恢复，提升患者的生活
质量，具有较高的临床推广及应用价值。 
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