
全科护理 

139 

医学研究

心理护理联合运动疗法在妊娠糖尿病护理中的应用 
黄文静 

华中科技大学同济医学院附属武汉市中心医院内分泌科 湖北武汉 

【摘  要】目的：探究心理护理联合运动疗法在妊娠糖尿病护理中的应用。方法：选取本院 2017 年 1 月至 2018 年 12 月期间一共收录妊娠
糖尿病患者总计 40 例。采用随机数字分配法，将其随机分为对照组和观察组两组，每组各 20 例。对照组实行常规治疗和护理，观察组给
予心理护理联合运动疗法的治疗，比较两组患者对护理疗效的效果分析。结果：观察组护理疗效的效果均显著优于对照组，对比血糖改善
情况和妊娠结局两个参考指标，二者差异具有统计学上的意义(即 P＜0.050)。结论：心理护理联合运动疗法相较于常规的护理模式而言，针
对妊娠糖尿病患者可以稳定患者的血糖水平，从而显著改善妊娠糖尿病患者的预后和妊娠的结局，因此值得在相关临床医院进行推广。 
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妊娠期间的糖尿病有两种情况，一种为妊娠前已确诊糖尿病，
称“糖尿病合并妊娠”；另一种为妊娠前,糖代谢正常或有潜在糖耐
量减退、妊娠期才出现或确诊的糖尿病，又称为“妊娠期糖尿病”。
糖尿病合并妊娠者不足 20%,而糖尿病孕妇中 80%以上为妊娠期糖
尿病。其中，妊娠糖尿病是妊娠糖尿病妇女在妊娠期间体内的糖耐
量作为该疾病的产生的主要原因。该疾病属于高危妊娠，临床上应
当及时救治，否认可能带来流产、早产、低血糖、巨大儿等母婴并
发症。同时，还应当进行针对性的护理和后续治疗，进一步缓解患
者心理障碍，稳定血糖水平错误！未找到引用源。。为此本院选取 2017 年 1 月
至 2018 年 12 月期间一共收录妊娠糖尿病患者总计 40 例，来探究心
理护理联合运动疗法在妊娠糖尿病护理中的应用价值，相关情况报道
如下： 
1、资料与方法 
1.1 一般资料 

选取本院 2017 年 1 月至 2018 年 12 月期间一共收录妊娠糖尿
病患者总计 40 例。各组患者均进行过实验检查和葡萄糖耐量实验，
保证全部患者均被确诊为妊娠期糖尿病。同时为了排除实验干扰，
将患有其他妊娠疾病或伴有严重肝肾功能障碍等情况的患者提前
进行排除。随后采用随机数字分配法，将其随机分为对照组和观察
组两组，每组各 20 例。观察组患者年龄为 23-36 岁，平均为（27.4
±2.3）岁；孕育周期为 34-40 周，平均为（39.6± 2.1）周。对照
组患者的年龄为 22-34 岁，平均为（28.6±2.1）岁；孕育周期为 33-41
周，平均为（39.1±2.4）周。两组患者在年龄、孕周等一般资料上
的差异，不具有统计学意义（ P >0.05），因此具有可比性。 
1.2 方法 

对照组：实行常规治疗和常规护理，进行相关医疗检查，综合
评估患者的病情和饮食干预及作息时间调整，监测生命指标。宣传
和讲解并用的方式，进行糖尿病的相关知识的普及。 

观察组：在对照组的基础上采用心理护理联合运动疗法的处
理。心理护理联合运动疗法分为心理上护理和运动疗法上护理。 

a. 在心理护理上：患者入院后，对患者进行心理辅导积极
的交流和沟通，缓解患者的恐慌和焦虑感，拉近护患之间的关系，

帮助患者及其家属树立信心促进患者对治疗的依从性，并告知妊娠
糖尿病的基本知识和相关注意事项。  

b. 在运动疗法上：日常由相关医师结合个人情况，制定康
复训练，护士通过即时聊天软件并结合实际，按时提醒并叮嘱患者
要注意的相关事项和日常训练。例如在患者餐后 30 min，患者可以通
过适当的哑铃或其他物体，进行上下、交替运动，每天运动 3 次，每
次各组一次，每组运动时间为 15min。运动疗法治疗的时间为 7-10d，
每天对患者的运动心率进行记录，同时做好胎儿的监护工作错误！未找到

引用源。。 
1.3 观察指标 

观察记录两类指标。一类是患者的血糖水平，如两组患者餐前
餐后 1.5h 内血糖的变化情况；第二类是两组患者的妊娠结局，主要
包括了早产、流产、剖宫产、羊水过多以及胎儿窘迫等。 
1.4 统计学分析 

采用 SPSS18.0 软件处理实验数据，计数资料用均数±标准差
（`x±s）表示，计数资料使用 X2 检验。以 P＜0.05 为差异具有统
计学意义。 
2、结果 
2.1  

两组患者餐前餐后 1.5h 内血糖的变化情况：将两组患者干预前
后 1.5h 内血糖的变化情况进行比较。 

干预前两组餐前 1.5 h 血糖分别为（9.24±1.52）、（10.43±3.92）
mmol/L 和（9.30± 1.08）、（10.61±4.53）mmol/L，差异不具有显著
性（即 P>0.05）。 

干预后两组餐前 1.5 h 血糖分别为为（5.63±1.13）、 （6.92±
0.47）mmol/L，显著低于对照组的（8.12±1.53）、（10.01± 4.91）
mmol/L，差异具有统计学上的意义（即 P＜0.05）。 

两组患者的妊娠结局比较： 
观察组 2 例早产，1 例流产，不良妊娠结局的发生率为 10%。 
对照组 5 例胎儿窘迫，4 例早产，4 例流产，9 例羊水过多，5

例剖宫产，不良妊娠结局的发生率为 70%。 
两组比较差异具有统计学上的意义（即 P＜0.05），详见表 1。 

表 1 两组患者妊娠结局的比较/例 
组别 例数 胎儿窘迫 早产 流产 羊水过多 剖宫产 不良妊娠结局发生率（%） 

观察组 40 0 2 1 1 0 10 
对照组 40 5 5 4 9 5 70 

3、讨论 
妊娠糖尿病一般随着妊娠期的结束而能够自行痊愈。该疾病主

要危害是在妊娠期间，因妊娠合并且糖代谢异常，从而导致羊水过
多产生新生儿呼吸窘迫，以及早产或巨大儿等一些不良后果。在情
况特殊或严重的情况下，甚至会威胁孕妇及胎儿的生命健康错误！未找到

引用源。。 
在本次研究中，采用心理护理联合运动疗法治疗的患者，我院

结合每个患者的实际情况，制定了具有针对性的运动疗法，将孕妇
的身体质量、孕育周期、饮 食的基础上，我院通过强化心理上护
理和运动疗法上护理。针对两组患者用餐前后 1.5h 的血糖变化情况
进行比较，干预后两组患者用餐前后血糖差异具有统计学上的意义
（即 P <0.05）。并且在干预后的妊娠结局中，观察组不良妊娠结局

的发生率为 10%。对照组不良妊娠结局的发生率为 70%，两组差异
具有统计学上的意义（即 P <0.05）。 

综上所述，心理护理联合运动疗法相对于常规的护理模式，治
疗效果更加明显，同时也证实了心理护理联合运动疗法的应用价值,
稳定血糖，改善的结局，因此应当值得推广。 
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