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肺康复护理对 COPD 稳定期患者肺功能及生活质量的影响
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【摘  要】目的：探究肺康复护理对慢性阻塞性肺疾病（COPD）稳定期患者肺功能及生活质量的影响。方法：选取本院 2017 年 11 月至 2018

年 11 月期间一共收录 COPD 稳定期患者总计 60 例。以 6个月为限，对 COPD 稳定期患者进行肺康复护理，比较 COPD 稳定期患者在护理后肺

功能和生活质量。结果：本次参加研究的全体 COPD 稳定期患者，在肺康复护理后肺功能明显改善且优于护理前。全体 COPD 稳定期患者视

觉模拟标尺评分示例 (EQ-VAS) 评分均高于护理前，差异具有统计学上的意义(即 P＜0.050)。结论：肺康复护理对 COPD 稳定期患者肺功

能恢复及生活质量改善，效果显著、卓有成效且安全可靠,临床应用价值较高,值得在相关临床医院进行推广。 
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慢性阻塞性肺疾病简称 COPD，是一种肺部疾病。在疾病早期
阶段，COPD 患者出现活动后气短，呼吸短促或感觉疲乏错误！未找到引用

源。。在疾病中期阶段，甚至可能出现呼气困难或甚至吸气困难。同
时，在严重情况下，甚至 COPD 患者可伴有阻塞性细支气管炎、肺
气肿等相关并发症。在该疾病的作用下，人体肺部功能日渐衰退，
生活质量开始下降，生活水平也可能逐渐降低错误！未找到引用源。。因此，
本次探究是否可以通过康复护理影响 COPD 稳定期患者肺功能的恢
复及生活质量的提升，所存在的可能性，具体相关情况报道如下： 
1、资料与方法 
1.1 一般资料 

选取本院 2017 年 11 月至 2018 年 11 月期间一共收录 COPD 稳
定期患者总计 60 例。以 6 个月为限，对 COPD 稳定期患者进行肺
康复护理。其中，男性患者为 32 例，女性患者为 28 例；年龄为 65-84
岁，平均年龄围为（79.4±3.9）岁；病程周期为 8-20 年，平均病
程为（15.50±7.64）岁；慢性支气管炎为 30 例、阻塞性肺气肿为
18 例，慢性肺源性心脏病为 12 例；病变程度，即Ⅰ级，Ⅱ级，Ⅲ
级, Ⅳ级分别为 3 例，8 例，29 例，20 例。其他一般资料上的差异，
不具有统计学意义（P>0.05），因此具有可比性。 
1.2 方法 

具体内容如下所示： 
e. 建立档案。建立患者个人档案分类管理，结合患者个人

实际情况，分别予以不同康复方案。 
f. 加强宣传。加强疾病科普宣传方式，为患者讲解致病原因、

治疗手段、后期康复护理治疗。 
g. 戒烟戒酒错误！未找到引用源。。告诫患者戒烟戒酒，养成良好的

作息生活习惯。尤其是戒酒，一定要多次叮嘱，反复告诫。 
h. 呼吸训练错误！未找到引用源。。为患者制定科学有效的呼吸训练，

定期指导并监督，按阶梯式增加训练强度，安排氧疗以及排痰。 
i. 改善饮食。改善患者饮食习惯，特别是钠盐的摄入含量，应

该逐渐降低摄入量。 
j. 心理干预。增加患者与医护人员之间的相互沟通，增强心理

干预，保持患者自身心理健康，愿意积极主动配合治疗，乐观积极
的面对生活。 

1.3 观察指标 
以 6 个月为限，对 COPD 稳定期患者进行肺康复护理，比较

COPD 稳定期患者在护理后肺功能和生活质量并进行评估。根据肺
功能病变程度，分为Ⅰ级，Ⅱ级，Ⅲ级, Ⅳ级。其中，Ⅰ级，Ⅱ级
患者越多，Ⅰ级，Ⅱ级患者越少，说明健康护理效果较好，效果明
显，患者肺功能得到恢复，病变程度减轻，达到护理预期效果。 

1.4 统计学分析 
采用 SPSS19.0 软件处理实验数据，计数资料用均数±标准差

（`x±s）表示，计数资料使用 t 检验。以 P＜0.05 为差异具有统计
学意义。 
2、结果 
2.1  肺康复护理前后患者肺功能病变程度变化比较 

患者进行肺康复护理后，Ⅰ级、Ⅱ级患者数量明显增多，Ⅲ级、
Ⅳ级患者数量明显减少，说明健康护理效果较好，患者病变程度减
轻且效果明显，达到护理预期效果。差异具有统计学上的意义（即
P＜0.05），详见表 1。 

表 1 康复护理前后患者肺功能病变程度变化比较 

时间 例数 Ⅰ级 Ⅱ级 Ⅲ级 Ⅳ级 

护理前 60 5 10 35 10 
护理后 60 17 25 12 6 

P P＜0.05 

3、讨论 
据世界卫生组织估计，目前慢阻肺为世界第四大致死原因，仅

次于心脏病、脑血管病和急性肺部感染，与艾滋病一起并列第 4 位，
但至 2020 年可能上升为世界第三大致死原因错误！未找到引用源。。呼吸系统
疾病是一个慢慢积攒起来的病，由于肺部的代偿功能很强，肺部一
些小的病理改变不易察觉，感冒咳嗽咳痰也常被忽视，加上目前医
学上对肺功能检测的轻视和手段局限，使得呼吸系统疾病在人们悄
然不觉中慢慢种下祸根，一旦出现咳、喘憋等症状，肺功能已明显
受到损伤，到了中晚期。呼吸系统一旦被急性感染而转为慢性炎症，
药物治疗效果差，易形成阻塞性呼吸系统疾病，对肺功能的损伤特
点呈现为进行性不可逆转。 

在本次研究中，COPD 患者病情加重的主要原因是患者的呼吸
功能逐渐衰退，因此对 COPD 稳定期患者采取的护理方法主要包括：
建立档案、加强宣传、戒烟戒酒、呼吸训练疗法、有效排痰法、氧
疗、改善饮食培养合理饮食习惯、增强心理干预等，从而促进患者
康复的效果。Ⅰ级、Ⅱ级的患者数量明显增多，Ⅲ级、Ⅳ级患者数
量明显减少，病变程度得以缓解，说明健康护理效果表现较好，患
者病变程度明显减轻，符合预期结果，达到护理预期效果，差异具
有统计学上的意义（即 P＜0.05）。说明实施肺康复护理方法恰恰可
以改善患者的呼吸功能，起到缓解作用。 

综上所述，肺康复护理对 COPD 稳定期患者肺功能恢复及生活
质量改善，效果显著、卓有成效且安全可靠,临床应用价值较高,值
得在相关临床医院进行推广。 
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