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家庭护理在儿科护理上的运用
杨婷婷 

湖南省湘西自治州人民医院湖南吉首 416000 

【摘  要】随着社会的进步，人类的物质生活水平的提高，医学水平也在逐步发展，在此基础上，国际医学提出了“以家庭为中心的疗法

(Family-Centered Care,FCC)”这一新的概念。自这一概念从美国提出以来，便受到医学界越来越多的关注，尤其是在儿童护理中，有了家庭

的加入，效果更加显著，以家庭为中心的护理对人类健康尤其是儿童健康和心理有着促进作用。 
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引言 
随着专科护理的发展，护理模式从普通护理，专科护士和护理

系统的整体护理不断变化，然后演变为以家庭为中心的护理（FCC）。 

以家庭为中心的护理（FCC）的核心概念是尊重儿童和家庭，

交流健康信息，尊重儿童的选择，强调儿童，家庭和照顾者之间的

合作，并提供力量、支持和认可。 FCC 强调了医护人员与父母，

家人，亲戚和朋友的护理经验之间的关系。指导人们照顾好孩子，

并满足父母和孩子的需求。 

第一章 FCC 的概念和含义 
FCC 的核心概念可以概括为尊重，支持，灵活性，选择，合作，

信息，授权和权威。 

FCC 的特定操作是：尊重，即尊重每个家庭的不同文化背景，

经济基础，价值观，风俗和习俗，并注意家庭健康信息。过去，仅

考虑医院的评估和治疗，但是很少有人考虑疾病后问题，即以患者

为中心的整体治疗的实施。FCC 以家庭为中心，而不是以患者为中

心，并强调家庭在整个疾病的治疗和整个疾病过程的治疗中的作

用，特别是慢性护理，因此，FCC 是一种基于系统护理和整体护理

的新型护理模式，它不仅继承了全系统护理的理念，而且促进了整

体护理的发展。 

第二章 FCC 在儿科护理的应用现状 
在西方的大部分国家，以家庭为中心的护理模式在儿科护理上

已经应用的非常广泛并且有效了。家庭在儿童患病时的作用是不可

替代的，广泛运用于以家庭为中心的儿科临床护理实践中。家庭是

孩子的支柱，以家庭为中心的护理鼓励患病儿童和家长共同参与治

疗，并且与医疗人员合作，共同促进患病儿童的健康成长。 

第三章 FCC 在儿科护理中的应用 
FCC 主要用于治疗慢性疾病。实施 FCC 可以达到更好的治疗

效果。儿科 FCC 主要用于患有先天性心脏病以及支气管哮喘，肾病

综合征，脑瘫和其他慢性疾病的术前和重症监护室的儿童。 

3.1 FCC 在儿童支气管哮喘中的应用治疗 

支气管哮喘是儿童期最常见的慢性呼吸道疾病，可在各种诱导

下导致反复喘息。大多数儿童可以自己缓解，但是一些儿童和父母

忽视这种疾病，没有在意，不遵循常规的治疗计划，这会导致反复

发作和肺功能差，最终将导致不可挽留的后果。因此，进行良好的

临床护理，家庭护理和健康教育是非常重要，不可忽视的。 国内

一些学者利用 FCC 对哮喘儿童进行健康教育，改善疾病管理，父母

情感管理，家庭环境和育儿方式，纠正儿童行为以提高儿童生活质

量。由此可以看出，实施 FCC 可以在儿童哮喘的治疗和管理中发挥

积极作用，所以，我们都要对以家庭为中心的护理持以高度重视。 

3.2 FCC 在儿童肾病综合征的治疗中的应用 

肾病综合征是由于各种原因引起的肾小球毛细血管通透性增

加而导致大量蛋白尿的临床症状。该组的临床特征是大量蛋白尿，

低蛋白血症，高脂血症和各种水肿。 肾脏综合征是小儿泌尿系统

的常见疾病之一。小儿肾病综合征的治疗主要依靠口服泼尼松，许

多父母由于诸如骨质疏松症，生长发育，克星外观等副作用而感到

失望。国内一些学者对肾病综合症患儿实施 FCC，这种护理模式对

肾病综合症患儿的心理健康恢复有积极作用，可以大大提高父母的

保护意识和对孩子治疗的依从性。控制疾病的复发并改善生活质

量。 可见，家庭在肾病患儿的综合综合征中起着重要作用，FCC

干预的实施对综合性肾病患儿有良好的治疗效果和预后。 

3.3 FCC 在儿童脑瘫护理中的应用 

脑瘫的全称是脑性瘫痪(Cerebral Palsy)，表示出生后 1 个月内的

新生儿是由于脑损伤或新生儿的各种异常脑发育所致。出院后继续

进行介入治疗对于儿童的康复非常重要，对改善出院后的日常生活

活动具有积极的作用。以家庭为中心的护理模式适用于脑瘫儿童的

康复，指出了父母如何照顾他们，如何进行康复训练以及如何进行

心理和教育指导以寻找脑瘫儿童的康复。由此可以看出，以家庭为

中心的护理对脑瘫护理的影响是非常大的。 

第四章 FCC 的应用前景 
FCC 在儿童疾病中起着重要作用，儿童疾病会影响家庭的抚养

系统和生活，因此 FCC 为育儿发展指明了方向。 FCC 的发展可以

提高医疗质量，减轻医患之间的矛盾，保护疾病，并有助于医患之

间的协调。 目前，国家正在积极发展社区卫生服务，如果能够积

极发展 FCC 的护理理念，不仅将极大地促进社区卫生服务的发展，

还将提高全社会和社区的卫生知识和疾病管理知识,它将大大改变

家庭护理。因此，以家庭为中心的护理促进了中国健康产业的可持

续发展。 
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