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【摘  要】目的：深入探究与分析消化内镜在胃肠疾病中的临床治疗效果。方法：选取了 2017 年 8 月至 2018 年 8 月期间在我院收治的 80

例胃肠疾病患者作为主要研究对象，纳入患者中共包括 42 例消化道出血以及 38 例胃肠粘膜及粘膜下病变。所有纳入患者均根据自身疾病

来接受相应的消化内镜治疗。在治疗后对纳入患者的治愈情况进行观察记录，同时对患者进行跟踪随访，了解患者的复发情况，并通过向

患者及其家属发放调差问卷的方式调查患者及其家属的满意度情况。结果：纳入的 80 例患者中，所有患者均成功治愈，治愈率为 100.0%

（80/80）；复发率为 0.0%（0/0）；患者及其家属的满意率为 100.0%（80/80）。结论：在对于胃肠疾病患者的治疗中消化内镜治疗治疗有着

较为显著的临床疗效，治愈率高且复发率低，同时患者及其家属的满意度也较高，值得在临床中推广使用。 
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临床上胃肠疾病属于发病率较高的一种疾病，胃肠疾病种类繁

多，常见的疾病包括胃炎、肠炎、胃溃疡以及消化道出血等，因早

期症状不明显，易被人们忽视，如果治疗的不及时，容易使该病反

复发作，严重时还容易转变成癌肿[1]。根据相关调查[2]，全国每年的

胃肠病发病率约占全国人口的 20%左右，我国每年约有 17 万人死

于胃癌，胃癌患者多在 50 岁左右，且随着年龄的增长，该病的发

病率也越来越高，男性患者相对高于女性患者。针对该病，目前大

多采用内镜的方法进行诊断与治疗，而消化内镜在诊断和治疗胃肠

病方面取得了良好的准确性和临床疗效。本文为了深入探究与分析

消化内镜在胃肠疾病中的临床治疗效果，选取了 2017 年 8 月至 2018

年 8 月期间在我院收治的 80 例胃肠疾病患者作为主要研究对象，

相关具体报告如下： 

1.资料与方法

1.1 一般资料

选取于 2017 年 8 月至 2018 年 8 月期间在我院收治的 80 例胃

肠疾病患者作为主要研究对象，其中，包括男性患者 58 例，女性

患者 22 例。患者年龄在 45-65 岁之间，平均年龄为（53.6±4.8）

岁。在 80 例肠胃肠疾病患者中，共有消化道出血患者 42 例，胃肠

粘膜及粘膜下病变患者 38 例。本研究纳入的患者均出现不同程度

的消化不良、嗳气、上腹不适、恶心、呕吐、食欲减退以及黑便等

症状。 

1.2 治疗方法 

（1）消化道出血治疗。首先采用药物喷洒的方法来明确病灶

出血部位，药物采用去甲肾上腺素 NaCl 溶液，将去甲肾上腺素 8mg

当中加入 100ml0.9%NaCl 溶液，喷洒病灶、冲洗病灶，一分钟之后，

如果再次出血，需要在病灶周围注射肾上腺素 NaCl 溶液，一直到

病灶周围粘膜隆起为止。一般情况下，注射四个点每一个点 2ml；

对弥漫性渗血者给予去甲肾上腺素液喷洒。明确病灶部位后，结合

病灶实际情况采取对症治疗。血管喷射性出血者，需行局部注射治

疗，将注射针由消化内镜钳道插入，于出血点 1-1.5mm 处，注射

1.5mL 1:10000 肾上腺素盐水，将深度控制在 2.5cm 以下，直至止血，

再将注射针取出。小动脉扩张出血与显露性出血者采取热凝和（或）

止血夹止血治疗，热凝止血治疗可采用高频电凝法、微波法与热探

头法，结合实际情况选择最佳方法，将电凝温度控制好，避免组织

受损导致迟发性穿孔。对胃底静脉曲张破裂出血患者采取硬化剂

（聚桂醇）组织胶注射治疗或内镜皮圈结扎止血法治疗。 

（2）胃肠粘膜及粘膜下病变治疗。利用放大内镜以及超声内

镜扫查黏膜层、黏膜下层、黏膜肌层等位置，视野清晰并无盲点出

现，对病变位置进行观察，同时观察肿瘤大小形态和范围，同时根

据凹凸排列、黏膜表面结构和血管网形态分类肿瘤。按照消化内镜

诊断结果，根据病变大小，在消化内镜的引导之下进行高频电流或

者内镜激光治疗，将肿瘤组织切除进行病理检查。 

1.3 评价标准 

所有患者均进行为期 3 个月的治疗。治疗后对纳入患者的治愈

情况进行观察记录，同时对患者进行跟踪随访，了解患者的复发情

况，并通过向患者及其家属发放调差问卷的方式调查患者及其家属

的满意度情况。 

1.4 统计学分析 

利用统计学软件 SPSS20.0 对数据进行统计并加强分析，用（±

s）表示计量资料，组间差异用 t 进行检验，用（%）表示计数资料，

组间比较用 x 检验，P＜0.05 具有统计学意义。 

2.结果
纳入的 80 例患者中，所有患者均成功治愈，治愈率为 100.0%

（80/80）；在治疗后对患者的跟踪随访中得知，所有纳入患者的病

变部位在治疗后均未出现过复发的情况，复发率为 0.0%（0/0）；所

有纳入患者及其家属对于治疗的结果均持非常满意态度，患者及其

家属的满意率为 100.0%（80/80）。 

3.讨论
如今随着科学技术的发展，各种医疗技术也在不断发展和完

善，从而使消化内镜在操作上更加简便，更加可靠，在患者检查舒

适度上也得到了提升。这些优势使得消化内镜技术逐渐出现在各种

疾病的微创治疗中[3]。消化内镜的检查结果较为精准，因为消化内

镜技术能够显示普通内镜无法显示的微小结构，也因此备受人们的

青睐。另外，消化内镜技术的发展完善还大大提高了对胃肠疾病诊

断的准确性和治疗的有效性，使消化内镜在胃肠疾病当中发挥出更

大作用。从本文的研究结果中可知，本次研究中接受消化内镜治疗

的胃肠疾病患者均全部治愈，且无任何复发情况。 

由此可知，胃肠病患者采用消化内镜进行检查、诊断和治疗，

不但具有简便快速的优点，并且诊断的准确性大大提高，治疗效果

也得到了明显的提升。如果对行消化内镜治疗的患者实施相应的护

理干预，使患者能够更好地减轻痛苦，从而让患者的耐受力得到提

高，那么会更有利于患者治疗后的恢复。 

综上所述，在对于胃肠疾病患者的治疗中消化内镜治疗治疗有

着较为显著的临床疗效，治愈率高且复发率低，同时患者及其家属

的满意度也较高，值得在临床中推广使用。 
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