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探讨家庭康复联合社区护理指导对老年脑梗死恢复期患者
的影响

唐玉茁 

北京市西城区广内社区卫生服务中心 北京市 100053 

【摘  要】脑卒中作为一种十分危害人体健康的脑血管疾病，给人们的正常生活等已经带来了严重的威胁，并且在老年人中处于着高发的
地位。我国正处在老龄化的社会中，人们的生活节奏和生活压力增大，脑卒中的发病率呈现着逐渐增高的趋势。在此次的研究中选取了 60
例老年脑梗恢复期的患者进行了实施家庭康复联合社区护理指导，并且进行了相应的分析。 
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1 资料与方法 
1.1 临床资料 

在此次的实验中，采取了对照实验的基本方法，研究的对象 120
同期收治的老年脑梗死恢复期的患者，对于其基本情况进行了严格

的分析，在脑卒中标准方面等进行了严格的筛查，整体排除了患者
存在意识或精神方面的障碍以及其他器官方面的疾病，适合参与到
本次的研究中。在本次对照试验中明使用随机数字分组方法，将其
分为了对照组、治疗组各 60 人，基本情况如下表： 

基本情况 男 女 年龄 小学及以下 初中及高中 大专及以上 统计学比较 

对照组 40 20 40~81(64.26±10.28)岁 19 例(31.7%) 25 例(41.6%) 16 例(26.7%) 

治疗组 36 24 39~82(62.17±10.84)岁 18 例(30.0%) 23 例(38.3%) 19 例(31.7%) 

(P>0.05) 

1.2 方法 
1.2.1 对照组 
对照组的患者采取常规的估计方法，即在出院前进行口服常规

药物的基本指导工作，在出院修养时自主进行康复运动，并进行不
适症状的及时处理和复诊工作，主要是患者家属在其中起到主要的
监督作用。 

1.2.2 治疗组 
治疗组采用的是家庭康复联合社区护理指导的方法来进行，需

要患者在正规的社区医护人员的指导之下进行康复训练的相关工
作，并配合中医康复护理技术进行。其中包括了以下几个方面的内
容，第一，以运动疗法、作业疗法等为主的康复训练。第二，联合中
医养生技术进行了相关中医药配方的制定。第三，通过相应中医辅助
配合技术的使用，针灸、按摩等进行康复的辅助治疗工作。第四，平
复患者心态，调整期心境使得更为从容的面对康复治疗的过程。 

具体的工作中首先通过成立社区联动小组的方式进行脑卒中
康复护理方面的临床汇总工作，与全国大型数据库进行联合处理，
从文献中总结出一套完善的基本工作流程与恢复护理治疗的基本
方案，从而保证此次试验工作的顺利进行。小组成员包括了神经内
科医生、护士、康复治疗师各一名，从而对于运动疗法进行深入的
工作，再配合神经发育疗法、运动想象疗法等进行相互配合的工作，
使得康复训练工作更为科学、有序的进行。其次，建立好病人资料
信息数据库，进行定期记录患者恢复状况的数据，从而进行针对性
的分析工作，不断调整康复治疗的方案与进度。最后，建立起社区
医师与患者之间的沟通联系机制，QQ 群、微信一对一指导的诸多
方式都可以在康复治疗的过程中发挥良好的作用，从而增强患者与
社区医师之间的联系性，增强患者的康复信心和康复的能力。 
1.3 评价指标 

对于康复程度的评价过程中，主要是对于肢体运动状态、日常
生活活动能力、神经功能缺损情况(NIHSS)、心理情况等进行评分
(SDS)、(SAS)，此外还需要对于生活质量(QOL)和满意度进行评价。 
1.4 统计学方法 

采用 SPSS20.0 统计软件进行数据分析。计量资料±s 表示,
组间比较采用独立样本 t 检验,组内比较采用配对 t 检验;计数资料采
用χ2 检验。检验水准α=0.05。 
2 结果 
2.1 两组干预前后肢体功能、日常生活活动能力及 NIHSS 评分比较 

见表 1。 
表 1 两组干预前后肢体功能、日常生活活动能力及 NIHSS 评分比较 

2.2 两组干预前后生活质量评分比较 

见表 2。 

表 2 两组干预前后生活质量评分比较 

3 讨论 
根据临床治疗的一系列情况进行分析，脑卒中患者存在着明显

的功能障碍的后遗症状，需要较长时间的恢复与锻炼，当下的家庭

恢复训练的主要模式已经在老龄化社会中不在适用，社区家庭康复

防控体系的建立就显得尤为重要，也是在社区康复护理防控体系中

的重要组成部分。 

家庭康复治疗是护理工作的重要组成部门，脑卒中患者在出院

后选择在家庭成员的照顾下康复训练，但是通过实际的调查分析发

现，家庭成员康复护理的方式存在着一系列的问题，在专业知识培

训方面存在不足，出现了照顾者存在压力等一系列的状况，对于家

庭也产生了十分不利的影响。因此，护理人员除了在运动康复训练

中给予患者帮助，还需要在心理指导等方面发挥作用。而社区护理

指导的方式是在社区医疗服务体系的基础上进行的工作，采取了整

体性的护理模式，从而将综合性的护理工作有效结合起来，使得患

者家属的压力也逐渐降低，从而获得较好的康复。 

开展家庭康复和社区指导工作是符合当下我国医疗、民生等相

应状况的工作。首先，其工作具备必要性。我国的存活脑梗患者中

三分之二因为得不到良好的恢复成为了永久性残疾，而我国医疗资

源紧张在医院内进行康复训练的方式得不到基本的满足，而家庭护

理的方式又不具有专业性，家庭康复与社区指导的工作是十分优质

的康复方案，既降低了康复的成本，又减轻了患者家属的经济和精

神方面的压力。其次，其工作具备了有效性的特征。目前使用的脑

卒中三级康复治疗的方案已经得到了医疗机构的认可，从以上的数

据资料进行分析能够有效地证明家庭康复和社区指导工作的康复 
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程度和治愈率，课题中对于健康知识、行为的了解能力大大提升，
生活质量也得到了明显的提升。最后，其工作具有可行性的特点，
家庭康复和社区指导工作的有效进行，有助于在较小的活动范围内
进行专业的康复工作，有助于患者身心健康的提升。 
结论 

综上所述，脑卒中家庭康复和社区指导方案的建立是系统化卫
生工作的重要组成部分，在我国老龄化社会的前提之下有着较为广
泛的应用，也符合当下医疗卫生服务行业的发展需要。在发展过程
中还需要政策方面的大力支持，以及专业人才培养等配套性的工

作，使得脑卒中患者能够快速康复。 
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