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【摘  要】随着最近几年以来新课标教育改革的不断深入，人们越发的重视素质教育以及教师在对学生进行教学过程当中的教学质量。在

实际的教学课堂当中，大量教师在进行教学的过程当中使用一些新型的教学方法来尝试对学生进行教学。在本文当中我们所涉及到的翻转

课堂教学，就是对学生进行知识传授的一种教学模式。在本篇文章当中，我们将从研究对象和方法出发，潜要的谈论使用翻转课堂的教学

研究过程，最后针对本次研究进行总结。希望通过本篇文章的讲述，可以帮助教师在对学生们进行教学的过程当中，提高教学的教学资料。 
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在一般的课堂当中，就是为了能够详细的对课堂的知识进行传

授，在进行教学的过程当中，一般采取的教学方法包括让学生能够

对知识传授以及对知识的掌握两个阶段。在前一个阶段当中，就是

为了保证教学的质量，一般是通过在课堂上对知识进行讲解的方法

来完成的。啊为了保证学生在经过课堂之后能够有效地对课堂当中

的知识进行掌握，使用的方法是利用一些题目叫学生来完成，从而

达到检验学生听课质量的目的。在本篇文章当中，我们所说的翻转

课堂与传统的教学方法有着很大的不同。在利用这种教学模式对学

生进行教学的过程当中，比知识传授的环节分为多个阶段来完成。

教师在进行正式的教学之前，要通过录制视频的方法，来将课堂的

内容记录下来然后给予学生自行进行学习。然后在课堂当中有学生

和教师同时来对知识进行学习。在本篇文章当中我们的目的就是分

析翻转课堂在本科护理教学的应用。 

一、研究对象和方法 

1 研究对象 

在本次研究过程当中，我们采取的研究对象是在本医学院当中

进行学习的护理学本科学员。在研究过程当中，我们将学员分成两

组，分别将这两组学员命名为试验组和对照组。在本次研究之前，

我们通过对学员各方面的成绩机智水平进行检测对比可以知道，学

生在研究之前的知识水平方面没有明显的差异。 

2 研究方法 

在本次研究过程当中，为了能够看出翻转课堂橡皮传统教学模

式对学生进行知识传授的效果，我们对实验组和对照组两组学员所

采取的教学方法有所不同。对于实验组的学员我们给予的教学方法

是利用翻转课堂教学方法。再利用翻转课堂对医学院学员进行教学

的过程当中，教学的流程应该是教师在课前布置相关的自学任务，

然后由学生主动去姜老师布置的自学任务进行完成并拍摄相关的

视频，教师通过学生录制的教学视频或者对学生的学习成果进行考

察的目的来评估学生的治学状况，然后通过让学生们进行课堂的互

动讨论对课堂进行一个总结，过这种教学流程来对学生们进行知识

的传授。而对于对照组的医学院的学员我们给予的教学方法是利用

常规的教学方法来对学生进行教学。利用传统的教学方法来对学生

进行教学的过程当中需要注意教学知识由教师在上课对学生进行

教授，在下课以后由学生自行完成练习来对课堂进行总结。 

二、研究过程 

1 课前资料的方法 

在本次研究过程当中，为了能够严格的按照翻转课堂的流程来

对学生进行教学，教师在课前就应该将课堂当中所需要使用到的资

料进行准备。在进行资料准备的过程当中至少需要准备以下几个的

资料，实验教案，讲稿，病例等等。同时为了能够保证教学的质量

在对学生进行教学的过程当中应该需要对相关的实验实训项目进

行计划。在选取实验实训项目的过程当中，教师需要结合学生的实

际情况以及教学要求来对实验实训的项目进行选择。一般来说教师

在播实验实训项目进行选择的过程当中，可以从以下的几个方面来

选择实验实训内容，。铺床法，患者运送法，患者卧床的安置房及

保护具的使用，无菌操作等等。 

2 实验过程 

在对学生进行教学的过程当中，为了能够保证教学的效果，一

般在对学生们进行教学的过程当中，将班级的学员进行小组分配。

具体的教学过程应该按照以下的流程来进行，首先，教师需要要求

并布置学生的课前学习及实验内容，要求学生在进行自学的过程当

中录制相关的小视频并且需要在自学的过程当中将自己的自学任

务上交，当学生们将小视频及自学任务上交以后，教师要严格地对

待学生上交的小视频机智学任务，对这些任务及小视频进行检查，

在课堂当中对学生们的小视频及自学任务的检查结果告诉学生。让

学生明白自己的学习过程当中的不足及优点。帮助学生更好的进

步。 

三、研究结果 
通过本次研究我们可以知道相比起传统的教学方法来说，利用

翻转课堂的教学方法来对学生们进行知识传授具有很多的好处。具

体的好处主要可以从以下几个方面看出。首先在教学过程当中对于

知识的学习是由学生们进行自学完成的，通过这样的教学方法无疑

是可以提高学生对于知识的自学能力的，而且在进行教学过程当中

如果学生遇见了和必然会寻找老师，这样也可以加深学生对于知识

的理解程度，帮助学生进行更好的学习，提高学生学习的效率。 

四、总结 
总而言之，为了能够达到新课标改革的要求，我们进行了本次

研究，在本次研究过程当中分析并探讨了微课的翻转课堂对于进行

本科护理教学效果，通过本次研究我们发现，我们在对学生进行教

学的过程当中，利用翻转课堂的方式来对学生进行教学，可以帮助

教师提高自身的教学质量，也可以帮助学生提高成绩。 
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