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快速康复外科护理对胃肠外科患者术后并发症发生的影响
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【摘  要】目的：探讨胃肠外科患者运用快速康复外科护理的效果。方法：选取我院收治 72 例胃肠外科患者为研究对象，根据干预方案不
同均分为两组，对照组常规护理，观察组快速康复外科护理，对比两组情况。结果：观察组术后并发症发生率 8.33%低于对照组 27.78%，
有统计学比较意义（P＜0.05）。结论：胃肠外科患者运用快速康复外科护理的效果显著，值得应用。 
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胃肠外科为医院重要的组成部分，也是医院救治胃肠外科疾病
的场所，人体胃肠道属于消化系统的组成部分，一旦形成病变，会
影响人体摄入营养物质量，使得人体所需营养物质所需得不到保
证，进而影响全身组织器官，应重点关注[1]。本文为探讨胃肠外科
患者运用快速康复外科护理的效果。报道如下。 
1.资料与方法
1.1 资料

选取我院收治 72 例胃肠外科患者为研究对象，根据干预方案
不同均分为两组，36 例每组，其中，对照组 22 例男性，14 例女性，
所选年龄(21-63)岁，均值（45.22±1.35）岁；观察组 21 例男性，
15 例女性，所选年龄(22-62)岁，均值（45.26±1.33）岁；两组(年
龄、性别)资料方面无统计学比较意义（P>0.05）。 
1.2 方法 

做好两组病患各项基础检查及诊断工作，根据诊断结果，为病
患提供手术方案进行治疗，治疗时，提供护理服务； 

对照组常规护理，在施行手术方案前，病患饮食禁止时间至少
12h，饮水禁止时间至少 6h，做好所有的术前准备工作，完成这些
前期准备工作后，麻醉处理，生效后，依据手术流程进行操作，腹
腔引流管放置好，术后留置 4-6d 时间，拔除引流管，当病患产生
肛门排气后，拔除胃管；饮食从流质食物开始，逐渐恢复到半流质，
最后恢复正常，身体根据恢复情况，使得锻炼，遵循循序渐进原则。 

观察组快速康复外科护理，常规干预操作与对照组一致，在此
基础上为病患提供快速康复外科护理措施，内容为[2]：①在为病患

进行手术操作的前天晚上，医务人员应对病患进行探视，做好病患
及其家属的健康宣教工作，告知病患及其家属手术流程和在操作过
程中需要注意的一些事项，提升病患认知度，评估病患的心理状况，
一旦发现病患产生负面情绪，应及时将这些负面情绪释放，引导病
患形成良好心态，能积极及主动面对病症，提高治疗依从性和主动
配合度。②在进行手术操作时，应对病患的血压、心率及脉搏等监
测，一旦发现病患产生异常，及时报告医生，做好相关处理工作，
针对病患暴露在外的皮肤，做好保暖操作，避免产生低体温。③完
成手术操作后，监测并记录病患体征变化，病患完全清醒后，告知
手术效果及术后需要注意的一些事项，对于需卧床休息者，应做好
辅助翻身操作，避免压疮的产生，合理膳食，确保营养物质摄入，
遵循多餐少食原则，根据身体恢复情况，引导病患功能性锻炼，遵
循循序渐进原则。 
1.3 观察指标 

观察两组术后并发症发生情况。术后并发症：恶心呕吐、吻合
口瘘、肺感染、腹胀。 
1.4 统计学处理 

将数值输入 SPSS21.0 中，检验用χ2 值表示，百分比用%表示，
P 值低于 0.05 时，数值存在比较意义。 
2.结果
2.1.两组术后并发症发生情况 

观察组术后并发症发生率 8.33%低于对照组 27.78%，有统计学
比较意义（P＜0.05）；见表 1。 

表 1.两组术后并发症发生情况（n，%） 

组别 例数 恶心呕吐 吻合口瘘 肺感染 腹胀 发生率 

观察组 36 0（0.00） 1（2.78） 1（2.78） 1（2.78） 3（8.33） 
对照组 36 2（5.56） 3（8.33） 3（8.33） 2（5.56） 10（27.78） 
χ2 值 5.8746 
P 值 ＜0.05 

3.讨论
胃肠外科属于医院缺一不可的科室，近年来，随着饮食结构和

生活方式的改变，胃肠道疾病患病率逐年升高，根据病症特殊性，
多数病患选择手术方案进行治疗，手术操作或多或少会对病患身体
造成一定程度损伤，也会影响心理状况，使之产生心慌、惧怕等情
绪，这会影响病患手术效果及术后恢复，此时，护理服务显得非常
关键，一旦护理服务较差或不到位，会造成手术效果不理想，病患
身体恢复缓慢，应重视[3]。 

随着我国医疗水平的不断提升，人们生活物质水平的不断提
高，病患及家属对于护理需求明显提高，传统护理服务虽然拥有一
定干预效果，但是整体效果不理想；针对胃肠外科病患特殊性，在
为病患提供手术操作后，术后的身体康复非常关键，为了促进病患
身体康复，快速康复外科理念孕育而出，胃肠外科病患术后常见的
并发症为恶心呕吐、吻合口瘘、肺感染、腹胀等，这些不良反应不
仅会造成病患治疗效果下降，还会延缓病患身体恢复，严重者，会
使得病患病情恶化，直接致死；快速康复外科理念属于新型干预措
施，主要根据胃肠外科手术流程，为病患提供术前护理、术中护理、
术后护理；从病患的生理方面及心理方面提供优质护理服务，本研
究通过对比常规护理与快速康复外科护理对胃肠外科患者的运用

效果，发现，观察组术后并发症发生率 8.33%低于对照组 27.78%，
有统计学比较意义（P＜0.05），对比结果表明，快速康复外科理念
的应用价值极高，值得选用[4]。 

综上所述，胃肠外科患者运用快速康复外科护理的效果显著，
与常规护理方案比较，恶心呕吐、吻合口瘘、肺感染、腹胀等术后
并发症发生率更低，胃肠外科患者值得运用快速康复外科护理方
案。 
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