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中西医结合辨证护理胆囊炎患者的临床疗效观察
张慧 

江苏省昆山市中医医院江苏昆山 215300 

【摘  要】目的：探讨中西医结合辩证护理理念在胆囊炎患者治疗过程中的应用；方法：采用了对照实验的方法，通过 100 例胆囊炎患者，
分组采取不同的护理模式，并使用 SPSS 对实验数据进行处理和分析；结果：实验组的总满意度高于对照组；结论：采用中西医结合辩证护
理模式有益于提升胆囊炎患者的就医体验以及治疗效果，在胆囊炎患者的临床治疗中有较强的实践意义。 
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随着我国经济水平的提升，我国的医疗事业也得到了蓬勃发展，
医疗技术与治疗手段得到翻新。胆囊炎这一病症在我们日常生活中并
不少见，尽管目前胆囊炎已经得到了科学高效的治疗，但胆囊炎常常
会使患者出现腹胀、腹痛、无法进食等症状，降低了患者的生活质量。
中西医结合辩证护理理念就是在这一背景下提出的，旨在治疗胆囊炎
患者的同时，提升患者的生活质量，让患者感受到温暖与被关怀。为
此，本文研究了中西医结合辩证护理理念在胆囊炎患者护理中的应
用，希望能够对胆囊炎心衰患者的治疗有一定的启发意义。 
一、一般资料 

抽样分析我院从 2017 年到 2018 年接收的 100 例胆囊炎患者的
存档资料，采取随机分类方式将 100 例患者分为对照组与实验组，
每组各 50 人，对照组采取一般护理模式，对实验组给予中西医结
合辩证护理模式。对照组女性 26 例，男性 24 例，年龄分布在 40
岁至 75 岁，平均年龄为（63.2±0.9）岁；实验组女性 22 例，男性
28 例，年龄分布在 41 岁至 78 岁，平均年龄为（64.7±1.2）岁。结
果显示，实验组对于治疗效果的满意程度较对照组要高、数据来源
真实可靠，具有研究意义。 
二、中西医结合辩证护理理念在胆囊炎患者治疗期间的应用
简述 
2.1 护理方法 

2.1.1 实验组-----给予中西医结合辩证护理 
（1）个性化心理治疗，中医称胆囊炎为“胁痛”，因情绪抑郁、

饮食不节，引起肝胆郁结，良好的心态是疾病痊愈的金钥匙，胆囊
炎由于患病时间长，在治疗过程中患者往往存在着焦虑、恐惧等心
理，在临床治疗中，基于中西医结合护理理念下的心理治疗主要根
据患者的实际心理状态，制定出个性化的心理护理方案，护理人员
通过和患者的有效沟通，及时疏导了患者的不良心理，从而让患者
积极配合治疗。 

（2）生活护理，生活护理主要包括饮食护理、居住环境护理。
胆囊炎患者的肠胃功能已处于衰退期，咀嚼与消化功能都有所退
化，护理人员针对每位患者不同的情况，制定出适宜患者的食谱，
让患者舒适心怡地享受菜肴，通过胃口的满足提升精神的愉悦感；
此外，布置温馨的住院环境、净化病房空气，让患者感觉住在自己
家中，放松心情，以积极的态度对待治疗。 

（3）用药护理。观察患者的腹痛部位及其他变化，如若患者
出现寒战、高热或腹痛等情况，就应当及时报告医师并协助处理。
治疗前反复确认，中药汤剂宜温服，西药应当在饭后吃，让患者了
解药物治疗的重要性，以及进一步了解自己的病情，严密观察患者
的体温、脉搏、呼吸、血压、二便有无黄疸情况。 

2.1.2 对照组---常规护理模式 
对对照组给予常规护理模式，主要包括遵医嘱实施各项治疗操

作，密切关注患者病情变化，监测生命体征以及对患者进行饮食指导。 
2.2 观察指标 

在治疗期间，对实验组和对照组的效果分析主要从两组患者的
心态状况、治疗期间症状缓解程度、住院时间以及患者的生活质量
情况等指标来进行分析。护理效果评价标准如下；优，即护理后，
患者的心理积极健康，恐惧、焦虑心理消失，患者身体恢复状况优
秀，无任何并发症；中，即护理后，患者身体痊愈，但是患者对患
病期间的治疗并不满意，患病期间生活质量差；差：即实施护理后，

患者的治疗心态消极，并发症出现。效果优良率=（优+良）例数/
总例数×100%。 
2.3 统计学方法 

使用 SPSS 19.0 统计学软件对数据进行分析，采用 t 检验，计
数资料用百分率（%）表示。 
2.4 实验结果分析 

通过问卷调查的方式对患者的治疗体验与治疗满意度进行调
查，为了使调查数据更加具有说服力以及公信度，调查问卷分两次
发放，分别在患者出院时、患者出院半年后，结果显示。中西医辩
证护理对胆囊炎患者的治疗具有积极意义[3]。通过问卷调查的方
式，向被试者发放问卷，问卷满分为 100 分，分数越高表示患者对
治疗效果满意程度越高。根据患者的答卷，可以将患者的满意程度
划分为四个等级，若问卷评分低于 60 分，则代表患者非常不满意；
若问卷评分在 61 分—70 分，则说明患者对治疗效果及就医体验不
太满意；若问卷评分在 71 分—80 分，表明患者认为治疗效果及就
医体验一般；若问卷评分在 81 分到 90 分，则表示患者对治疗效果
以及治疗体验较为满意；若问卷评分在 91--100 分之间，说明患者
对于治疗效果十分满意。 

满意程度
分类 

十分 
满意 

较为 
满意 

一般 
满意 

不太 
满意 

非常不
满意 

实验组 30% 45% 45% 10% 0 
对照组 11% 33% 27% 23% 6% 

三、提升中西医结合护理水平的有效措施 
3.1 促进有效沟通，提升护理质量 

沟通是联系两个主体之间的桥梁，是让彼此能由陌生走向熟
悉、害怕走向安定的有效手段。胆囊炎患者常常因身体不适而出现
焦虑不安的心情，对此要与之多交流，为其讲明自己的身体状况以
及治疗前景；其次是该类患者的家属，往往由于对胆囊炎不了解，
从而罔顾护理人员的要求和建议，因此与家属沟通时更加不能流于
机械化，应该向其传达出若相关建议未被遵循会导致的后果。 
3.2 组织医护人员学习，培养护理能手 

护士是战斗在护理过程中的第一把手，患者及其家属对医院的
深处感知大部分是根据护士的行为、言谈及其专业水平来评判的，
同时医生针对患者的相关措施也是通过护士传达的。因此，护士的
能力水平，反应了医院水平的高低，是最直观被患者及其家属感受
到的“医疗水平”。在医院内部选拔顶级护理人员，定期对其他护
理人员展开培训、教育；其次定期召开由科室内部医生进行的相关
知识讲座，让护理人员更加熟悉胆囊炎以及中西医结合辩证护理的
前沿研究、当前现状，有效提升他们的护理能力。其次，可以增设
相关的考核指标，以一定的物质激励以及精神激励等方式，刺激护
理人员努力提升护理能力，在护理人员群体内创造“评、比、追、
赶”的氛围。 
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