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妇产科患者腹腔镜手术的护理
左敦玲 

（安徽省合肥市庐江县人民医院  安徽省合肥市 231500） 

【摘  要】目的：分析妇产科患者腹腔镜手术的护理方法及效果。方法：以 2017 年 6 月至 2018 年 6 月期间我院妇产科收治的 90 例腹腔镜

手术患者作为本次研究对象，对患者临床资料作回顾性分析，总结其护理方法及护理所取得效果。结果：90 例患者手术顺利完成，未出现

不良并发症，患者预后佳，恢复快。结论：在妇产科患者腹腔镜手术治疗过程中做好相关护理工作，可以有效降低并发症的发生，促进手

术顺利进行，且有利于患者术后恢复。 
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随着现代医疗技术的发展，腹腔镜这种微创手术在临床中的应

用也越来越广。腹腔镜手术创伤小、术中出血少、术后恢复快，该

技术的日益成熟也许多患者的健康带来了福音。在妇产科中，腹腔

镜手术可用于治疗急性盆腔炎、子宫肌瘤、异位妊娠等多种疾病。

有研究表明[1-2]，在腹腔镜手术治疗过程中，科学的护理对手术治疗

有着积极的作用。基于护理的有效性，本文特选取我院妇产科 90

例腹腔镜手术患者作了相关研究，现将具体研究内容作如下报道。 

1.资料与方法

1.1 一般资料

本次研究所用对象为我院妇产科 2017 年 6 月至 2018 年 6 月期

间接受腹腔镜手术治疗的 90 例患者，患者年龄在 23~62 岁平均（42.5

±0.5）岁，其中子宫肌瘤手术 25 例，异位妊娠手术 20 例，卵巢囊

肿手术 15 例，盆腔炎手术 15 例，输卵管阻塞再通手术 15 例。所

有手术均在腹腔镜下完成。 

1.2 方法 

回顾性分析患者手术治疗过程中所实施的护理方法，具体护理

如下： 

1.2.1 术前心理指导 

手术前，由护理人员对患者进行心理辅导。在患者入院接受治

疗后，护理人员主动与患者沟通、交流，了解患者的心理状态，并

给与针对性的安慰、鼓励，让患者安心、放心接受治疗。同时，护

理人员要耐心倾听患者倾诉，了解患者需求，并解决患者所面临的

困惑。 

1.2.2 健康教育 

护理人员应将腹腔镜手术前需要注意的事项告知患者，叮嘱患

者术前 1d 应进行灌肠，排空肠道积水、积便，同时要禁食，进而

为接下来的手术治疗创造有利条件。 

1.2.3 术中护理 

指导患者正确体位，叮嘱患者取下佩戴的金银手术；为患者建

立静脉通道，协助医师完成手术麻醉；密切关注患者手术过程中的

生命体征，注意保护好患者的隐私，减少曝露，注意保暖，发现患

者生命体征不稳定时要立即报告医师。 

1.2.4 术后护理 

（1）手术完成后，第一时间告知患者手术治疗结果，从而让

患者安心、放心。 

（2）密切监测患者的生命体征，并参照术中麻醉药半衰期调

整观察时间。 

（3）为患者制定科学的饮食计划，前期应以流质食物为主，

伴随着病情的好转，逐渐过渡到普通饮食。同时，将饮食过程中需

要注意的问题告知患者及家属，尤其是那些禁食，避免食用到不利

于术后恢复的食物。 

（4）在患者病情好转后，要叮嘱患者做一些简单的运动，如

伸腿、伸手、半翻身等，在患者可以下床活动后，要适当沿着病房

来回走动。在患者活动过程中，护理人员或家属要全程陪同，并关

注患者的脸色，发现异常，要立即停止，并呼叫医护人员。 

1.3 观察指标 

记录患者手术治疗过程中发生的不良反应，同时，对患者进行

护理满意度随访，由患者对护理工作进行评判。 

1.4 统计学分析 

本次研究过程中所产生的数据均以统计学分析软件 SPSS19.0

处理，统计分析得出的数据结果用 t 检验，计量资料用`X±S 表示。 

2.结果

本次研究 90 例患者均顺利完成腹腔镜手术，手术期间未出现

明显的并发症，患者住院时间为（3±1.0）d，所有患者术后恢复好。 

3.讨论

腹腔镜手术是一门新发展起来的微创方法，是现代医疗技术发

展的重要成果。伴随着现代医疗技术的发展，使得许多过去的开放

性手术现象已经被腹腔镜手术取而代之，大大增加了手术选择机

会。腹腔镜手术切口小，几乎无瘢痕，更受爱美女性的青睐。同时，

术后恢复快，一般只要 2~3 天就可以出院，大大地减轻了患者的费

用负担。 

护理作为临床疾病治疗不可或缺的一环节，科学的护理，有利

于提高疾病治疗效果。虽然腹腔镜手术属于一种微创治疗，但是依

然会给患者带来一定的创伤，稍有不注意，就会引发并发症。为了

促进手术顺利开展，提高手术治疗效果，对患者进行有效的护理十

分重要[3]。针对妇产科患者在腹腔镜手术过程中，通过术前、术中、

术后的护理，可以有效增强患者的信心，降低不良并发症的发生，

改善患者预后，减少患者住院时间[4]。通过此次研究发现，要想提

高妇产科患者腹腔镜手术治疗效果，促进患者的早日康复，对患者

进行有效的护理极为必要。 
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