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肝胆患者外科手术后胃肠功能恢复的临床效果研究
卢林师 

海南省屯昌县人民医院 海南 屯昌 571600 

【摘  要】目的，结合我院中肝胆外科需要手术治疗病人的基本情况进行研究，探讨在手术之后病人胃肠功能的恢复情况与临床效果。方法，

此次的研究选取的是肝胆病人进行外科手术治疗的 100 名病人，这些病人根据住院的先后顺序进行平均的分组，每个各有 50 人。通过对连照

顾病人采取不同的肠胃护理措施，分析对病人胃肠功能恢复的最佳措施。其中常规组的病人选择的是常规的胃肠内营养支护护理措施，另外的

观察组病人则是采取早期胃肠内营养支持措施，对比两组病人获得营养的情况与手术之后的恢复效果。结果，观察组病人接受早期胃肠内营养

支持护理之后其营养的平均数值要明显的高于常规组病人。另外，手术之后病人各项治疗的恢复情况也要由于常规组病人。结论，结合肝胆病

人的接受外科手术之后其胃肠功能会受到影响，而采取早期胃肠内营养支持护理措施之后，对病人的预后效果具有明显的提高。 
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引言 
在外科疾病的治疗中肝胆疾病属于发病率较高的一种，针对于

这一疾病治疗的过程中一般会采取外科手术的治疗方法，其手术的

效果比较好。但是由于手术的治疗中会对病人的胃肠造成不良的影

响，因此，需要在手术之后对病人的胃肠恢复功能提高重视。病人

在接受手术治疗之后其胃肠的营养吸收也会受到影响，采取早期胃

肠内营养支持护理干预的措施能够提高病人胃肠对营养的吸收效

果，从而提高病人的愈后恢复水平。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 

此次的研究主要针对的是我院 2018 年 7 月到 2019 年 6 月之间

外科收治的 100 名肝胆病人，这些病人在临床的诊断与治疗过程中

都需要接受外科手术的治疗措施，在手术的过程中病人不会有手术

的禁忌症、精神异常与严重的内脏器官损伤等等，并且病人在知情

同意书上签字，同意之后参与本次研究。这些病人中有男性病人 58

人，女性病人 42 人，病人主要以中年人为主，年龄范围在 33 岁到

54 岁之间。将病人根据住院的时间先后顺序进行平均分组，每组

50 人，结合病人不同的胃肠护理措施进行对比研究。 

1.2 方法 

针对这两组病人在接受外科手术治疗之前，需要对病人进行盲

插鼻肠管。之后在手术进行的过程中需要将鼻肠管的末端置入到病

人的空肠下部位置。其中的常规组病人在手术之后的第三天开始需

要取 30ml 的生理盐水进行鼻肠管的注入，在一个小时之后如果出

现了不良的反应，就需要使用泵入肠内营养混悬液与温开水的混合

液。然后对注入的速度进行合理的调整。两组病人都需要接受连续

七天的肠内营养支持。另外的观察组病人在手术之后进行早期的胃

肠内营养支持护理措施，也就是在手术之后的二十个小时之内，通

过鼻肠管注入一定量的生理盐水，其中流速需要控制在 13-18ml/h，

这样可以防止流速过快而导致病人出现呛咳的情况。同时在生理盐

水注入一个小时之后，病人一旦出现了不良的临床反应，就需要选

择营养混悬液进行肠内注射。在病人接受手术治疗之后的第三天，

可以将肠内的营养混悬液注入量调整到 750ml，并且与 400ml 的为

开水混合注入，同时控制好营养液的流速。 

2 结果 

2.1 两组患者预后营养指数比较 

病人在接受不同的胃肠营养支持之后，其营养指数发生了很大

的变化，其中观察组病人的营养指数为 45.27±5.29，而常规组病人

的手术后营养指数为 41.28±5.29，对比两组病人的营养指数具有一

定的差距。 

2.2 两组恢复指标比较 

病人接受不同胃肠营养支持之后，身体各项指标的恢复时间具

有明显的差异，其中观察组恢复时间要低于常规组病人，具体的情

况见表 1。 

表 1  两组病人身体指标恢复情况 

组别 人数 肛门排气时间 肠鸣恢复时间 首次进食时间 

常规组 50 35.27±6.55 45.46±11.36 1.98±0.72 

观察组 50 27.36±5.12 39.49±10.46 1.38±0.56 

3 讨论 
在外科疾病的治疗中，肝胆疾病的发病率非常高，同时出现的

病种种类也非常多。在临床的治疗中，外科手术属于常见的治疗措

施。通过手术的治疗可以提高病人的愈后效果，同时改善临床的症

状。可是，胃肠功能紊乱，这对于病人的预后效果影响很大。因此

需要采取早期胃肠功能恢复护理措施，这样可以保证病人胃肠内的

营养供给，该护理措施操作非常简单，并且具有很高的安全性。可

以提高病人治疗以后身体内各项指标的数值，确保身体的恢复与生

活质量的加强。 

在外科手术治疗肝胆疾病之后，需要对病人胃肠功能的恢复提

高重视。通过早期胃肠功能恢复护理措施，可以提高病人营养的供

给，确保病人身体的恢复，具有很大的应用价值。 
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