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治疗小儿临床反复呼吸道感染疗效探讨
陈园芳 

定西市安定区第二人民医院儿科  甘肃省定西市安定区 744300 

【摘  要】目的：为分析研究小儿临床反复呼吸道感染疾病的临床实际治疗效果，随机选择在我院接受住院治疗时间在 2017 年 1 月-2018

年 12 月期间且符合实验研究标准反复呼吸道感染患儿为研究对象，参与实践研究的患儿共 84 名，采用统计学中的随机数字法将合理分配

为实验组和对照组。方法：对实验组的 42 名反复呼吸道感染患儿进行常规性护理+专业药物治疗，对于对照组的 42 名反复呼吸道感染患儿

进行常规性的临床治疗，研究反复呼吸道感染患儿的临床总体治疗效果。结果：实验组患儿在经过专业化的临床诊断与治疗后，其实际的

治疗效果与对照组患儿相比更为突出，实验组患儿与对照组患儿之间的实验数据对比差异显著，因此具有统计学方面的研究价值（P<0.05）。

结论：与其他临床疾病不同，小儿反复呼吸道感染疾病具有反复发作、病程较长等特点，因此，需注重此类疾病的早期预防，重点关注小

儿日常的饮食与锻炼，定期进行身体健康指标检测，实践研究结果证明，对小儿施用卡介菌多糖核酸免疫调节剂药物可以有效提升小儿的

身体免疫力，具有显著的临床治疗效果，值得在临床医疗研究领域进行深入而广泛的推广。 
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引言： 
小儿反复呼吸道感染在临床疾病的诊断与治疗中主要是指患

儿上呼吸道或者下呼吸道超过一定范围内的频繁性感染，对于此类

疾病的诊断需充分考虑患儿处于的不同年龄阶段，作为现阶段临床

儿科治疗中的常见疾病类型，其主要的致病原因多为患儿先天性因

素缺失或者自身机体免疫功能不全等，患儿在实际的患病期间极易

出现哮喘、肾炎、心肌炎、支气管炎等多种并发症，严重影响患儿

实际生命健康质量的提升，为帮助患儿改善身体健康发展状况，临

床医疗卫生服务机构需提高对此类疾病的重视程度，积极进行科学

化治疗服务手段的升级，帮助患儿增强自身的免疫功能。 

一、资料与方法 
（一）一般资料 

所有患儿在一年内的呼吸道感染次数在 6-12 次的范围之内。

其中，实验组 42 名反复呼吸道感染患儿中男患儿 22 名，女患儿 20

名，患者的实际年龄为 1~9 岁，平均年龄为（5.7+3.3）岁。病程为

1-4 个月，平均病程为（1.1+0.3）个月。对照组 42 名反复呼吸道

感染患儿中男患儿 23 名，女患儿 19 名，患者的实际年龄为 2~9 岁，

平均年龄为（6.9+2.0）岁。病程为 10 天-4 个月，平均病程为（1.2+0.9）

个月。纳入标准：对所有患儿进行实践研究前 CT 检查、免疫功能

性检查，其全部符合全国小儿呼吸道疾病学术会议中对于小儿反复

呼吸道感染疾病的相关研究标准[1]。患者在年龄、性别等一般临床

资料信息的对比方面没有显著差异，因此不具有统计学层面的数据

研究相关价值。 

（二）研究方法

对于对照组的 42 名反复呼吸道感染患儿进行常规性的临床治

疗，对接受治疗前的患儿进行身体健康指标的检查，详细了解不同

患儿呼吸道感染程度，在专业医师的叮嘱下指导患儿服用止咳化

痰、抗生素等药物进行治疗。对实验组的 42 名反复呼吸道感染患

儿进行常规性护理+专业药物治疗[2]，常规性的护理同上述对照组患

儿，在指导患者服用常规性治疗药物的基础上，对患儿进行卡介菌

多糖核酸药物注射治疗，每周向患儿的肌肉注射两次，每次 1ml，

持续治疗时间为 3 个月。 

（三）实验观察指标

专业的护理人员对参与实践研究的患儿进行治疗前后的静脉

抽血处理，检查所有患儿的临床身体健康指标，将详细的实验数据

进行严格记录，分析研究反复呼吸道感染患儿的临床总体治疗效果
[3]。对患儿的临床治疗效果评价分为显效、有效、无效三个级别，

显效代表患儿经过专业化治疗后临床症状改善情况突出，发病次数

明显减少，有效代表患儿经过治疗后实际的发病次数与治疗前相

比，具有一定程度上的改善，临床症状减轻。无效代表患儿经过治

疗后发病次数无明显减少或者病情出现恶化。 

（四）统计学分析

采取 SPAA2.0 软件对相关的数据信息进行专项分析，数据对比

采用 t,数据的计数资料信息以（%）表示，借助 X2 进行研究组数据

与常规组数据之间的检验。P 小于 0.05 证明实验数据对比差异存在

统计学层面的研究意义。 

二、结果 
实验组患儿在经过专业化的临床诊断与治疗后，其实际的治疗

效果与对照组患儿相比更为突出，实验组患儿与对照组患儿之间的

实 验 数 据 对 比 差 异 显 著 ， 因 此 具 有 统 计 学 方 面 的 研 究 价 值

（P<0.05）。相关研究数据如下： 

表一：两组患儿的临床实际治疗效果对比（n%） 

组别 患者人数 显效 有效 无效 综合（n%） 

实验组 42 34 8 0 100.00% 

对照组 42 23 12 7 83.33% 

T - 1.254 2.651 1.023 3.028 

P - 0.025 0.014 0.351 0.184 

三、讨论 
小儿呼吸道感染作为现阶段临床患病几率较高的儿科疾病，在

实际的发病过程中具有发病迅速、发病次数频繁等特点，不同年龄

阶段的患儿临床症状表现为发热、打喷嚏、流涕、咳嗽、腹泻、呕

吐等，如不进行及时有效的治疗将会导致患儿出现心肌炎、肾炎等

较为严重的临床并发症，不利于患儿的身体健康成长。此次实践研

究中以 84 名呼吸道感染患者为例，探究结果表明，对患儿施以卡

介菌多糖核酸免疫调节剂量可以帮助患儿改善临床症状表现，且具

有防过敏与增强机体免疫功能的作用。 

综上所述，与其他临床疾病不同，小儿反复呼吸道感染疾病具

有反复发作、病程较长等特点，患儿存在食欲不振、面色萎黄等表

现。因此，需注重此类疾病的早期预防，重点关注小儿日常的饮食

与锻炼，定期进行身体健康指标检测，实践研究结果证明，对小儿

施用卡介菌多糖核酸免疫调节剂药物可以有效提升小儿的身体免

疫力，具有显著的临床治疗效果，值得在临床医疗研究领域进行深

入而广泛的推广。 
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