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【摘  要】当前，临床检验的检测结果越来越成为广大医生判断病情和进行治疗的重要参考，临床检验的结果精准与否越来越成为医师和
患者普遍关注的问题。可以说，临床检验科责任重大，将此项工作做准确，做及时是每一个工作人员必须要达成的工作标准。本文着眼于
此，重点分析了临床检验科在标本的采集以及处理过程中所要做的工作以及注意事项，并分析了其对检测结果的影响，以帮助广大医护人
员和检验科工作人员及时、准确、认真进行标本的采集与处理工作，对患者负责，保证良好的治疗效果。 
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临床检验科的检测结果直接关系到医生对病情的判断，其在标
本的采集和处理中的工作是否到位，直接影响到检测结果的正确与
否。当前，临床检验科的工作水平虽然在不断提高，检测技术和器
械也越来越先进，但仍然须臾不能放松，还需要在提高工作人员职
业素养和专业技术水平上下功夫，在确保标本安全和转运顺畅上下
功夫，在保证干净卫生的检验环境上下功夫，在提高标本送检的时
效性上下功夫，多管齐下，确保临床检验出的检测结果权威客观。 
1 标本采集对检测结果的影响分析 
1.1 能否及时送检标本直接影响检验结果的时效性 

用于检测的标本主要有血液、粪便、尿液、浆膜腔积液和脑脊
液等，作为人身体各项指标的体现，如果放置时间过长，很容易发
生变化，使得检验结果出现偏差，不仅不具备时效性，其真实性和
准确性也有待考量。比如在尿液的采集过程中，由于尿液本身的细
菌较多，如果长时间没有进行检测，就会与其他化学物质发生反应
分解，使得检验结果失真。临床检验科的工作人员在采集到标本的
第一时间就要妥善保存好，否则标本丧失活性或者由于保存不当而
掺杂进其他物质就很容易使得检测结果出现问题。在临床检验实际
工作中，往往标本从采集到得到检测结果需要半天的时间，这固然
是由于标本的检测需要一定的时间，但还有一个原因则是一些医护
人员并不是采集到一个标本就立刻进行检验，而是等待标本具备一
定数量之后，一次性进行检验，以节省时间，正常情况下，并不会
延误时间，但如果检验人数多，时间没能协调好，就很容易使得标
本发生变化，影响检验结果的时效性，这在尿液的检测中问题尤其
突出。 
1.2 能否保持环境清洁直接影响检验结果的准确性 

由于临床检验的严肃性和敏感性，对于标本采集过程中的环境
要求较高，主要表现在标本放置所采用的容器上。首先容器必须是
经过严格的消毒或者是采用经医学检测之后的一次性器具来盛放
标本，保证标本不会发生二次污染。此外容器要切记不能重复使用，
一些医护人员习惯性的认为容器已经经过清洗，不会影响检测，但
其实很多顽固的病菌是不能通过简单的清洗就能持续利用的，这些
残留的病菌或者其他重要检测物质将会直接影响检测结果，使得检
测不具有代表性。当然，抽取血液等的器械也必须要做到卫生清洁，
这不仅能够有效防止传染疾病的蔓延，也能保证检测结果的客观。
现今很多医院都要求一人一套器械，采用一次性医疗用品，以保证
检测结果的公正性。 
1.3 能否正确选取采血部位直接影响检验结果的科学性 

在标本的采集过程中，尤其是在血液的采集中，在身体的不同
部位采血得到的结果并不尽相同。根据相关的临床检验和调查研究
表明，如果在人体患有水肿的部位进行采血，那么其中的白细胞数
量就会显著降低。而与之相反的是如果在人体患有炎症的部位进行
采血，血液中的白细胞数量反而会有相应的下降。这充分表明，在
不同部位，尤其是发生一定程度的病变的部位进行采血，将会使得
血液标本中的成分发生变化，对实际检验产生迷惑性，最终误导医
师，产生错误的检验结果。为此，在血液标本采集之前，要首先对
血液采集部位进行查验，确保没有发生水肿、炎症等疾病，及时更

换采血部位，以保证检验结果的科学性。 
1.4 能否科学选取辅助器材直接影响检验结果的真实性 

在进行临床检验过程中，有时需要一些辅助器材来确保采集到
标本的稳定性，使得标本在送检的时间限期内不至于发生成分的
变，影响检测效果。比如在医疗上所经常使用到的试管抗凝剂，不
同的抗凝剂会对检验结果产生不同程度上的影响。比如如果在检测
凝血酶原时间中，如果使用用以检测血沉的抗凝剂试管去采集，就
会延长凝血酶原时间。如果在检测血清尿素的过程中，使用铵盐抗
凝管去采集血液标本，就会使得尿素的检测结果偏高。当然除了主
要用于血液标本采集的抗凝试管之外，还有其他的辅助器材，能否
对症下药，根据病人和医生的实际需求使用辅助器材，对于检验结
果的影响较大，必须要认真对待，科学选取。 
2 标本处理对检测结果的影响分析 
2.1 能否及时分离标本直接影响成分是否发生转移 

按照医疗相关规定和要求，标本采集完成之后，必须要在两个
小时内完成分离工作。我们以常见的血液标本的处理为例，如果不
能够在规定的时间内将血液标本进行分离，其中所包含的血清和红
细胞成分将会出现转移，此外血液中的血清葡萄糖含量也会降低，
这主要是糖酵解酶对其产生了相应的化学反应。当然除了血液标
本，其他的标本如果不能够及时分离，也会出现不同程度的成分转
移和变化，严重影响检验结果，必须要及时的进行分离，并在此项
工作完成之后自习查验是否存在胆红素血、溶血以及脂血等。  
2.2 能否妥善保存标本直接影响标本成分是否稳定 

在采集到标本之后，第一时间就要送达检验科室进行检测，但
如果有种种原因不能够及时送检或者是需要保留一部分作为复查
的时候，也必须要对标本进行妥善的保存。不同的标本对周边环境
的要求也不尽相同，应该根据实际情况进行调整。比如一些标本比
较适合处于温度在-20℃的环境之中，但另一些标本比如在进行乳
瞧Ｓ酶指标检测过程中，将标本放置在室温中会更有效的保持其中
成分的稳定性。 
2.3 能否专人按规定进行转运直接影响标本是否安全 

在标本采集完成需要送到检验部门进行检测时，要责成专人专
程进行转运，尤其是要科学合理的采用放置标本的容器，保证在转
运过程中不会发生不必要的震荡、摇晃，使得标本发生倾洒，导致
标本的检测结果不一致。 
3 结语 

临床检验科的采集与处理过程对最终检测结果的正确与否影
响很大，必须要采取科学合理的方式进行采集和处理，才能最大限
度的保证医师针对性的进行治疗具有准确性。 
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