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二维超声与高频彩色多普勒超声在乳腺肿块诊断中的效果
观察
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【摘  要】目的：探究二维超声与高频彩色多普勒超声在乳腺肿块诊断中的效果。方法：研究样本选择为 2018 年 5 月到 2019 年 4 月期间
在本院收治的 142 例患有乳腺肿块的患者，根据检查诊断方式的不同将其分为对照组 71 例，实施二维超声诊断；研究组 71 例，实施高频
彩色多普勒超声诊断，对比两组患者的诊断结果。结果：以病理检测结果为金标准，在两组患者的诊断结果方面，研究组的诊断准确率明
显要高于对照组（P＜0.05）；使用高频彩色多普勒超声诊断的研究组患者的敏感度为 88.89%，特异度为 90.57%，准确度为 91.55%，相较
于使用二维超声的对照组敏感度为 52.63%，特异度 76.92%，准确率 70.42%，组间数据差异均有统计学意义（P＜0.05）。讨论：在乳腺肿
块的诊断中，高频彩色多普勒超声诊断方式具有较高的诊断准确率，具有较高的临床使用意义。 
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乳腺肿块属于常见的女性乳腺疾病，乳腺肿块有恶性与良性之
分，良性肿块对患者的身体并无太大的影响，但是恶性肿瘤可能会
发展为乳腺癌，严重的威胁女性患者的生命安全。因此，早期对乳
腺肿块性质进行定性诊断，通过对良性、恶性的判定，有利于提高
临床治疗效果，临床治疗意义重大。在常规的乳腺肿块检查诊断方
式上，常使用红外线、钼靶等影像学技术进行诊断检查[1]。近几年
来，随着临床影像学诊断技术的发展，彩色多普勒超声诊断技术已
经被广泛应用，在本次的研究中，通过将本院收治的 142 例乳腺肿
块患者实施不同的诊断方式，以病理检测金标准，对二维超声诊断
以及高频彩色多普勒超声两种的诊断结果进行对比，详见下文。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

研究样本选择为 2018 年 5 月到 2019 年 4 月期间本院收治的 142
例乳腺肿块患者，根据病例检测结果得知共有 104 例良性肿块，38
例恶性肿快。按照不同的诊断方式将其分为对照组 71 例，实施二
维超声诊断，其中患者的年龄处于 23-72 岁，平均年龄为（47.59
±1.38）岁。研究组 71 例，实施高频彩色多普勒超声诊断，患者年
龄区间处于 22-72 岁，平均年龄为（47.19±1.52）岁，入选患者均
对本次研究知晓并自愿签署调研意愿书，两组患者组间数据差异具
有统计学意义（P＞0.05），组间调研数据存在可比性。 
1.2 方法 

对照组患者诊断仪器选择为飞利浦 HD7 傲影彩色多普勒超声
仪，探头频率设定为 6-12mHz。研究组患者采用 KAI-X8 全数字彩
色超声诊断仪 ，探头频率设置为 8-12mHz。 

检查方法：患者体位姿势选择为仰卧位，将双臂抬起来，将乳
房整体显露出来，从而能够全方位的进行病变部位的检查，将超声
探头治愈乳腺区，进行放射性检查，呈多平面、多切面的检查，将
乳腺肿块的位置、直径、边界、形状、纵横比、是否钙化、内部回
声等现象，并通过彩色多普勒超声诊断仪检测乳腺肿块四周的血流
状态[2-4]。 
1.4 统计学意义 

研究结果使用 SPSS 19.0 统计学软件进行处理，计量资料
（ sx ± ）采用 t 值检验，计数资料（%）采用卡方值检测，检验
结果 P＜0.05 存在统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者诊断结果对比 

根据两组患者诊断结果显示，高频彩色多普勒超声诊断准确率
91.55%（65/71）优于二维超声诊断 70.42%（50/71）（P＜0.05），详
见表 1、2。 

表 1  二维超声诊断结果与病理检测金标准对比 

二维超声诊断 病理检测 
恶性 良性 

共计 

恶性 10 9 19 
良性 12 40 52 
共计 22 49 71 

表 2  高频多普勒超声诊断结果与病理检测金标准对比 

二维超声诊断 病理检测 
恶性 良性 

共计 

恶性 17 1 18 
良性 4 48 53 
共计 21 50 71 

2.2 两组患者诊断敏感度、特异度、准确度对比 
研究组通过使用高频彩色多普勒超声诊断，其敏感度为

88.89%，特异度为 90.57%，准确度为 91.55%，对照组使用二维超
声诊断，其敏感度为 52.63%，特异度为 76.92%，准确率为 70.42%，
组间数据差异存在统计学意义（P＜0.05），详见表 3。 

表 3  两组患者诊断敏感度、特异度、准确度对比 

组别 例数 敏感度 特异度 准确度 
对照组 71 52.63% 76.92% 70.42% 
研究组 71 88.89% 90.57% 91.55% 

X2 - 4.8286 4.9010 10.2899 
P - 0.0280 0.0268 0.0013 

3 讨论 
乳腺肿块体征较为常见，近几年来，乳腺癌的发生率也在逐步

增加，所以针对于早期乳腺肿块的定性诊断有着较为重要的实用价
值，能够有效的诊断出恶性乳腺肿块，便于日后临床治疗方案的制
定及实施。彩色多普勒超声诊断技术由于无创性、安全性、操作便
捷等优势，在临床应用较为广泛，能够获得较为清晰的影像学成像，
从而利于乳腺肿块的诊断[5]。良性的乳腺肿块与恶性的乳腺肿块去
鉴别较大，良性乳腺肿块心态规则、边界清晰、包膜完整且无浸润。
在本次的研究中，高频彩色多普勒超声诊断的准确度较高，在灵敏
度、特异度等方面的检测结果均优于二维超声诊断措施（P＜0.05），
有效的提升的恶性肿块的诊断率。 

综上，高频彩色多普勒超声诊断在乳腺肿块的定性诊断方面明
显优于二维超声诊断，在临床应用价值较大，有利于乳腺肿块临床
定性诊断，便于预后治疗方案的实施，值得临床推广使用。 
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