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临床护理保护在呼吸内科护理管理中的应用效果研究
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【摘  要】目的：探讨呼吸内科护理管理中运用临床护理保护的效果。方法：选择 2017 年 4 月-2018 年 4 月期间我院呼吸内科护理人员 60

例为研究对象，随机将其分为两组，其中对照组行常规护理，而观察组则运用临床护理保护，对比两组护理效果。结果：观察组的护理缺

陷发生率低于对照组（P<0.05）。结论：通过将临床护理保护运用在呼吸内科护理管理中可以减少护理缺陷，提高护理满意度。 
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近年来，随着环境污染的加重，呼吸系统疾病在我国的发病率

呈现出明显的上升趋势，不仅增加了临床诊断和治疗难度，还给护

理管理带来了新的挑战。呼吸内科作为医院的一个重要科室，其具

有疾病种类多、病情复杂、起病急的特点，并且一些疾病的传染性

较强，使护理人员成为易感人群，增加了工作的危险性，所以加强

护理保护尤为重要。因此，本文研究了临床护理保护运用在呼吸内

科护理管理中的价值，如下报道。 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

随机将我院呼吸内科 2017 年 4 月-2018 年 4 月期间的 60 例护

理人员分为两组，每组 30 例，均为女性。对照组中 13 例为本科、

17 例为专科，年龄（28.5±5.1）岁；观察组中 12 例为本科、18 例

为专科，年龄（28.7±5.2）岁。两组的学历、年龄等资料对比无差

异（P>0.05）。 

1.2 方法 

对照组采用常规护理措施，而观察组则运用临床护理保护，具

体如下：①完善管理机制。在认真落实各项管理规章制度的基础上，

做到“三个要”，即一要强调护理人员加强自我保护，比如认真清

洁双手，运用单手套法避免针刺伤等；二要细化和明确重点护理内

容，比如正确佩戴口罩，上下睑保持一定的距离，一般为 1cm，下

部需要将下颌完全包住，预防交叉感染；三要建立一套完善的监督

管理体系，合理划分工作岗位，明确各自职责，互相监督，尽量做

到有规可循、有据可依；②重视技术防护。要做好环境的灭菌和消

毒工作，比如确诊或疑似的呼吸道传染病病房，要选择过氧乙酸消

毒溶液或含氯消毒剂作为消毒液，将循环式空气消毒机打开，对空

气进行净化，避免空气被细菌病毒污染。同时，还应该加强自我防

护，比如进入病区时，要正确佩戴口罩，穿好隔离服，在进行侵入

性操作或接触患者体液时，应该做好消毒工作，并且出现刺伤后，

及时处理；③加强风险教育。定期组织护理人员参加培训，学习和

掌握各类感染源、传染源的防护机制，并且重视考核验收，对护理

人员的知识掌握程度进行检查。同时，要对临床护理中存在的隐患

点和风险点进行认真梳理，制定针对性防范措施，避免发生不良事

件。 

1.3 观察指标 

对两组的护理缺陷发生情况进行观察，可以划分为三个等级，

分别是轻度缺陷、中度缺陷以及重度缺陷。 

1.4 统计学分析 

采用 SPSS23.0 软件分析数据，其中计数资料行 X2 检验，以

P<0.05 表示有差异。 

2 结果 

与对照组相比，观察组的护理缺陷发生率低，比较有统计意义

（P<0.05），见表 1。 

表 1  两组护理缺陷发生率比较[n（%）] 

组别 轻度缺陷 中度缺陷 重度缺陷 发生率 

对照组（n=25） 3（12.0） 2（8.0） 0（0.0） 5（20.0） 

观察组（n=25） 1（4.0） 0（0.0） 0（0.0） 1（4.0） 

X2 值 10.762 

P 值 <0.05 

3 讨论 

在临床护理中，呼吸内科存在着许多致病高危因素如心理侵

害、物理损伤、化学物质污染以及生物病菌感染等，不仅增加了职

业风险，还严重危害护理人员身心健康[1]。有研究发现，将保护措

施运用在呼吸内科临床护理中，不仅可以使护理工作的风险降低，

还能使护理人员的满意度提高，有助于改进护理质量[2]。在临床护

理保护中，通过定期组织培训，落实奖惩制度，能够充分调动护理

人员的工作主动性和积极性，增强责任和安全意识，并且建立一套

完善的监督和管理制度，还能优化资源配置，使安全防护质量提高，

从而减少护理缺陷，确保护理人员人身安全[3]。本次研究结果显示，

观察组的护理缺陷发生率为 4.0%，低于对照组的 20.0%，这一结果

与胡海凤[4]研究报道一致，说明呼吸内科护理管理中运用临床护理

保护具有较高的价值。 

综上所述，通过将临床护理保护运用在呼吸内科护理管理中，

可以使护理缺陷发生率降低，从而提高临床护理质量，具有一定的

推广价值。 
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