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早期康复护理改善高血压脑出血术后患者神经功能和生活
质量的效果分析

王娟 
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【摘  要】目的：分析早期康复护理在高血压脑出血患者护理中的应用效果。方法：对所有高血压脑出血患者的基本资料进行整理后，随
机挑选在 2015 年 12 月至 2018 年 12 月间收治的 60 例患者进行本次实验，通过两组随机均分法，将所有患者分为对照组与实验组，每组中
分别包含 30 例患者。实验组患者实施早期康复护理管理，对照组患者仅接受常规护理。记录两组患者的护理满意度，并评价两组患者在接
受护理后的神经功能，同时记录所有患者的生活质量评分，分析其护理效果。结果：本次研究成果显示，两组患者在接受护理后，其神经
功能状况均有所改善，但实验组患者的神经功能改善状况较对照组来说明显更优，并且实验组患者生活质量较对照组来说明显更高（P＜
0.05）。结论：在对高血压脑出血老年患者进行护理时，应用早期康复护理方案进行护理，有助于改善老年患者的神经功能，并且能够有效
改善患者的生活质量状况，是一种积极且安全的护理方案，值得推广使用。 
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高血压是一种临床上十分常见的慢性疾病，而高血压脑出血，
脑出血则是高血压脑出血的一种常见并发症[1]。而在对患者进行病
症治疗时，通常选择手术方案对其病症进行控制，其主要目的是缓
解患者脑出血症状，避免患者发生进一步的病症发展[2]。所以在日
常生活中，老年患者应当配合良好的护理方案对自身的神经功能状
况进行控制，这样才有助于提高患者的神经功能控制度，进一步改
善患者的康复效果[3]。本次研究分析早期康复护理在高血压脑出血
患者护理中的应用效果，现将其总结如下。 
1 一般资料与方法  
1.1 一般资料 

对所有高血压脑出血患者的基本资料进行整理后，随机挑选在
2015 年 12 月至 2018 年 12 月间收治的 60 例患者进行本次实验，通
过两组随机均分法，将所有患者分为对照组与实验组，每组中分别
包含 30 例患者。其中对照组 12 例女性患者，男性患者 18 例，年
龄介于 36-82 岁之间，平均年龄（57.4±5.8）岁，实验组 14 例女
性患者，男性患者 16 例，年龄介于 35-86 岁之间，平均年龄（58.6
±6.3）岁。 

本次研究获得医院相关管理部门的审核，并征得患者及其家属
的同意，签署知情同意书，并排除有严重心血管疾病的患者。比较
其年龄、性别等基本数据未发现明显差异，具有可比性（P＞0.05）。 
1.2 方法 

对照组患者实施常规护理，包含健康知识的宣教、保持病房的
通风等。实验组患者实施早期康复护理管理： 

1. 在患者入院后，护理人员应了解患者的基本情况，其中包含
年龄、性别、病情、过敏史、用药禁忌以及过往病史等，并根据患
者状况进行具体分析，根据患者的具体情况和护理经验制定护理方
案。 

2. 患者在接受治疗后个体状况会受到手术影响而出现损伤。在
对患者进行治疗时，应当注重患者术后恢复护理。护理人员应当对
患者进行相应的神经功能饮食控制护理。首先告知患者应当保持良
好的饮食习惯，禁止暴饮暴食，并且保持每日的食盐量摄入。指导
患者多食用豆类、玉米以及苹果等有利于降低患者神经功能的食
物。患者也应当多食用蔬菜和谷物等富含纤维的食物，这样有助于
促进患者肠胃蠕动。患者应当戒烟戒酒，并保持良好的生活习惯，
必要时每日可进行一定的锻炼，而锻炼时间应当保持在 30min，每
周锻炼次数控制在三次为宜。 
1.3 评价标准  

采用 Barthel 指数对患者的日常行为状况进行评价判断，患者
生活质量得分满分为百分制，得分越高说明患者的生活质量越优。 

同时记录所有患者的神经功能状况，评价表采用 NISS 分值评
价，总分 10 分，得分越低患者的神经功能越优。 
1.4 统计学方法 

本次研究中涉及到的所有数据录入 SPSS19.0 统计学软件包对

数据进行分析处理，实验结果中涉及到的治疗总有效率采用 n（%）
描述，计量资料应用(均数±标准差)描述，组间经 t 和 x2 检验，当
差异在 P<0.05 时，说明存在临床可比意义。 
2 结果 

2.1 本次研究成果显示，两组患者在接受护理后，其神经功能
状况均有所改善，但实验组患者的神经功能改善状况较对照组来说
明显更优，并且实验组患者生活质量较对照组来说明显更高（P＜
0.05）。详情见表 1。 

表 1 两组患者生活质量和神经功能控制情况对比 
组别 Barthel 指数 NISS 评分 

对照组（n=30） 81.9±5.9 7.5±1.5 
实验组（n=30） 95.9±5.1 4.7±1.1 

3 讨论 
早期康复护理是由整体护理演变而来，其是在整体护理的基础

上，以早期康复护理为框架，以患者为主体，给予优质的护理，而
患者在入院后，就会自动组成早期康复护理小组，了解患者的基本
情况，并借助相关资料和临床经验来制定护理计划，并将其列为表
格，可以让患者明确整个护理过程，可以对其不良情绪进行缓解，
在护理过程中严格按照表格执行，并在完成后进行标注，可以提高
工作效率，提高患者的信任感[5]。除此之外，在对患者进行护理时，
早期康复护理能够根据患者的状况制定完善且全面的护理步骤，在
护理操作时进行按部就班的管理，这样有助于提高患者的护理全面
性，达到优质护理的效果。 

综上所述，在对高血压脑出血老年患者进行护理时，应用早期
康复护理方案进行护理，有助于改善老年患者的神经功能，并且能
够有效改善患者的护理满意度以及生活质量状况，是一种积极且安
全的护理方案，值得推广使用。 
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