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探讨集束化护理联合常规护理在心力衰竭患者中的护理效果
刘成 

（华中科技大学同济医学院附属武汉中心医院 湖北 武汉 430000） 

【摘  要】目的：在常规护理的基础上对集束化护理进行应用，随后对心力衰竭患者进行护理效果的探究。方法：通过选取在我院进行治
疗的患者，随后进行分组。对于一般组来说采用常规护理的方式，对于观察组患者来说采用集束化护理发的方式，随后对于其临床效果进
行探究。结果：通过对一般组和观察组护理前后的心功能水平评分比对，其中一般组治疗后的后左室射血分数低于观察组，同时其左室收
缩末期内镜高于观察组。通过进行比对，观察组的相关心功能较强。结论：在现阶段采用集束化护理联合常规护理的方式，其效果较好。 
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心力衰竭作为现阶段临床上常见的疾病，主要是其肺循环和体
循环淤血从而导致的血液灌注不足，在现代作为一种临床中常见的
并发症，如果其发病后不能及时救治，将会引起患者的治疗效果的
低下，从而造成排血量难以满足患者代谢的要求。其临床症状表现
为呼吸困难、乏力，同时患者的活动受到限制，严重时将会造成患
者生命质量的威胁。通过研究表明心理衰竭患者在住院期间，通过
加强护理一定程度上能够提高其用效果和临床疗效。对于常规护理
来说，虽然能够满足患者的治疗要求，但是在护理过程不能对每个
患者的实际情况进行充分考量，从而导致其预后效果较差。通过研
究发现采用集束化管理在肠胃护理的基础上能够提升其效果，对患
者的心功能等进行改善，从而促进患者的恢复，但此结论在现阶段
效果还没完全证明，本文对此进行验证。 
1.资料与方法
1.1 一般资料

选取在本院治疗的 2017 年 1 月到 12 个月的患者，共计患者人
数 50 例。采用数字排列法进行患者的分组将其分为一般组和观察
组。对于男性女性比例为 28:22，对于患者的年龄来说为 35~76 岁
之间。其中通过对患者进行比对其符合现阶段临床诊断的标准。 
1.2 方法 

对于一般组来说，采用常规护理的方法，通过对患者进行宣传，

同时对患者的心力衰竭等相关知识进行教育，让患者能够对自身的
疾病有全面的认识。通过对患者加强常规护理，确保其良好住院环
境营造发挥患者的主动性和配合 

对于观察组来说采用集束化护理的方式。第一，进行心理护理。
由于其心理衰竭患者疾病的反复发作容易使患者产生心理负担，同
时部分患者存在抵触情绪，部分时候将会产生焦虑和害怕等情绪，
因此护理人员应通过对患者内心的负面情绪进行消除，在心理疏导
的同时提升患者信心。第二用药护理对于心力衰竭患者来说应进行
药物治疗，通过加强护理并告诉其遵医嘱用药，在静脉输注时，应
选用富有弹性的血管，在不影响自身活动的同时，对输液速度进行
控制。第三，对心律失常护理。在现阶段来说，心律失常作为心脏
衰竭患者的不良反应之一，在治疗过程中应加强其心电监护，通过
给予抗心律失常药物从而使患者心电监护等加强。第四，其他护理。
通过对患者的肝功能进行监测，避免其出现药物损伤的状况，随后
对于相关参数进行比对患者先前患者疗效的探究。 
2.结果

通过对一般组和观察组护理前后的心功能水平评分比对，其中
一般组治疗后的后左室射血分数低于观察组，同时其左室收缩末期
内镜高于观察组。通过进行比对，观察组的相关心功能较强。 

表 1.一般组和观察组护理前后的心功能水平评分比对 
组别 例数 后左室射血分数（治疗

前） 
后左室射血分数（治

疗前） 
左室收缩末期内镜（治

疗前） 
左室收缩末期内镜（治

疗后） 
一般组 25 36.45±3.15 40.41±3.12 56.41±3.05 46.41±3.02 
观察组 25 37.43±3.14 48.45±3.12 56.34±3.12 40.23±3.13 

3.讨论
心力衰竭作为现阶段临床常见的疾病，其病人病情变化快，死

亡率高，对于患者来说要进行长期输液和用药容易造成患者的负面
情绪，从而使患者失去治疗信心。在现阶段来看集束化管理，通过
在常规护理的基础上进行应用其效果较为良好，集束化管理作为现
阶段常用的护理方式。通过以循证护理作为指导，在护士提供优势
护理服务的基础上，根据心力衰竭患者进行评分，能够提升患者护
理可能性，在构建其行为模式的同时提高患者和护理人员的积极
性，从而提高整体的护理质量。通过研究显示对于技术化管理来说
其操作性较强同时能够为患者提供科学的护理模式，在充分发挥患
者护理能动性的同时，能够降低死亡率，避免出现护理延误。综上

所述，在现阶段心力衰竭患者治疗过程中，通过对其集束化护理进
行应用，能够提高护理质量，改善患者的心肺功能。 
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