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地铁车站土建工程中的施工技术及进度管理措施
李宇敬

佛山市智创房地产开发有限公司 广东 佛山 528300

【摘 要】城市轨道交通系统不断优化，有效缓解了城市交通压力。地铁作为现代社会城市居民出行的主要交

通工具之一，对整个城市的交通状况有着巨大的影响。地铁是一种需要周边环境配合、运营成本较高的轨道交通方

式。它在现代社会中取得了良好的发展。因此，地铁车站工程的施工质量一定要有保证，这就要求施工单位一定要

把关自己的施工技术，在实际施工过程中合理选择施工技术和施工方法，保证地铁车站工程的顺利完成。
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1.土建施工技术

1.1.土方开挖方案

1.1.1.首层土方开挖

露天开挖法主要针对土方开挖底部以上的第一个

支架，先将混凝土地面破碎，然后用挖泥船进行土方开

挖，再用渣土车运输土方。第一层土方开挖如图 1 所示。

图 1 首层土方开挖示意图

1.1.2.下部各层土方开挖

当上部钢混凝土支撑结构强度达到设计强度或钢

管支撑安装完成后，依次开挖每一层土方。下部土方的

挖掘应配备大型挖掘机、小型挖掘机和长臂挖掘机。开

挖的土方要用挖掘机转移到基坑外。不能转移的多余土

方应由渣土车转移。在挖掘过程中，挖掘机要按照既定

的方向进行挖掘。小型挖掘机可在支护间距相对较小的

区域完成土方开挖。挖掘机型号的选择要结合施工现场

的实际情况。如果基坑宽度比较宽，可以考虑多台挖掘

机同时使用。考虑到基坑开挖过程中的安全性问题，应

该尽可能地降低维护结构的暴露时间。

降水井附近的土石方应依靠人工开挖，小型挖掘机

应作为辅助工具，将开挖的土石方转移到指定地点。每

一层、每一段的土方应严格按照既定的施工顺序进行开

挖。开挖完成后，应立即安装钢结构支架，以保证支撑

结构的稳定性。在开挖过程中，应考虑基坑空间的大小，

保证超开挖部分在合理范围内，避免基坑挡土机构变形

现象。

1.2.弃土外运及覆土回填

1.2.1.弃土外运

①渣土车应通过水平槽运输，土的量不应高于车的

部分。装土完成后，要用帆布将土盖住，保证土方不会

露出来。

②施工现场出入口应设置洗车池，池内应储存水，

结合渣土车的高度合理控制池内水位，未经清洗的渣土

车不得进入城市主干道。

③施工现场进出水口应设置监控设备，对渣土车的

冲洗情况进行不间断监测。

④施工现场车辆出入口应设置检查平台，检查渣土

车是否开槽转移，是否用帆布覆盖，车辆是否清洗干净。

当车辆检验指标合格后放行。

⑤渣土车上路前，应在现场出入口铺设 5m*20m 的

毡布作为缓冲带，并定期更换或清洗毡布。

⑥加强对土方运输单位、运输车辆以及驾驶员的管

理力度，必须要保证运输车辆清理干净，运输车辆的证

件齐全有效。对于缺少通行证或是车辆年检不合格的运

输车辆严禁上路。

⑦土方转运施工阶段内，施工单位应该配备洒水车、

铲车以及相应的保洁人员，确保施工现场路面的整洁，

避免对周围环境造成污染。

⑧渣土运输期间，应当配备一名值班人员对车辆逐

一进行检查，并做好检查记录。

1.2.2.覆土回填

防水层、保护层及主体结构顶板施工完毕，混凝土

强度满足设计要求后，方可进行土方回填。

①土方回填之前，应该将顶板部位的积水抽干，并

将表面的杂物清理干净。

②保证回填材料的合理性。应结合实际情况合理选

择回填材料。回填土应该进行含水量试验，然后确定出

回填的松铺厚度、压实系数等技术参数。
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③基坑回填土方时，应当分层回填，每层土方回填

的厚度不得超出 30cm，土方回填的过程中，各种施工

设备不得触碰到防水层。针对于主体结构、顶板 50cm
以上部位或是地下存在管线构筑物的土方应使用打夯

机进行压实，假若填土的厚度未超过 30cm 时，则可以

使用轻型压路机进行碾压处理，碾压作业应该分多次进

行，碾压应保持缓慢的速度前进。压路机碾压的搭接宽

度必要超过 20cm。在使用人工进行夯实时，打夯机的

重叠部分不得少于夯底宽度的 1/3。边坡部位应当修筑

为台阶状，每一级台阶的宽度控制在 1m，每一级台阶

的高度不得超过 0.5m。

④分段分层夯填，土方回填每一层的厚度控制在

20～30cm 之间，每一层土方夯实以后应该对土方的压

实度进行检测。在使用机械设备进行碾压时，每层回填

土按照基坑 2.5 为标准抽取一组，人工夯实时，应该按

照基坑长度 1.5m 为标准提取一组。

⑤每层土方回填以后应该设置横坡，横坡的坡比应

设计为 2%，便于雨季排水。土方回填、转运、平整以

及碾压作业应尽可能地在晴天进行施工。

2.进度管理措施

2.1.统筹考虑、兼顾一般、合理编制施工进度计划

地铁车站项目在规划过程中需要考虑交通状况、结

构改造、安全围护等诸多客观因素。此外，还应考虑车

站的断面、主体建筑及附属结构、施工技术、施工方法、

施工工艺等。合理分析站场施工与盾构施工，明确主体

结构与附属结构、装饰安装、上下施工程序之间的逻辑

关系，站在整体层面，突出工程的核心重点，并兼顾附

属工程，确保工程顺利完成。

在目前的前期准备工作完成后，设计师应对原设计

方案进行进一步优化，施工单位应积极与当地主管部门

协商，取得主管部门的协助，尽快完成拆除工作。一般

情况下，拆迁工作比较紧张，需要熟悉区域环境的主管

部门协调。与拆迁户积极的进行协商，在短期内达到拆

迁协议。道路交通组织工作包括市政道路改建、地下管

线迁移、施工场地布局等诸多繁杂内容，需要建设单位

提前做好全面规划，在设计阶段应该给施工单位提供一

定的缓冲时间。施工单位在中标以后，在详细了解施工

内容的前提下，迅速展开施工区域的交通组织工作，结

合施工过程中的实际需求，合理地进行规划。

进一步说，地下管线搬迁往往涉及到很多单位的利

益，如电力部门、当地水厂、天然气等。不同主管单位

的工作流程存在一定差异。施工单位确定最终设计方案

后，各有关单位将在明确自身工作内容的基础上，组织

施工单位对施工现场进行检查。此外，还应合理安排管

道搬迁的路线和时间。在规划地下管线搬迁时，应考虑

对后续施工可能产生的影响。地下管线迁改应该保证公

共利益不会受到影响，比如，在两会召开期间则应保证

通讯正常运行，施工单位不得切断通讯管线。在实际施

工时，假若面临特殊情况，施工单位则应该积极与设计

单位进行交流，根据需要对原设计方案进行变更，以保

证整个项目顺利竣工。

2.2.抓好关键线路的控制

（1）在透彻了解工序之间的逻辑关系以后，编制

工程网络计划，在工程网络中明确指出关键性工作与关

键性路线。当工程网络计划编制完成以后，各施工班组

严格按照进度计划进行施工，确保施工工序的合理性，

施工班组应该始终沿着主路线进行作业，循序渐进地沿

着网络计划路线进行施工；此外，还应该制定出完善的

应急方案，假若关键路线出现偏差，则应该对现场人力

资源进行优化调整。在这个过程中，监理单位、施工单

位应该巧妙地发挥出自身的专业性优势，对施工过程中

可能会出现的各种突发状况、安全隐患进行预测，并采

取合适的防护措施，避免实际施工与设计方案存在较大

的偏差。

（2）探索出施工难点与技术关键点，编制合理的

分项进度计划，针对于分部分项工程编制处相对应的施

工技术方案、施工组织设计。

3.结束语

结合以上几点，优化施工工艺和施工进度，可以有

效保证地铁车站工程按期顺利完成。因此，在实际施工

过程中，一定要结合现场的实际情况，借助先进的管理

方法，制定施工方案，确保工程在保证质量的前提下，

按期完工，促进我国城市轨道交通产业获得更长远的发

展。
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