
Universe
Scientific Publishing

Exploration of Engineering Technology, 工程技术探索(20)2022, 4

ISSN:2705-1242(Print)

-6-

采暖通风空调工程节能减排措施研究
胡迪高

宁波埃美柯塑业有限公司 浙江 315202

【摘 要】随着我国城镇化建设的加快，房屋建筑的数量越来越多，能源和资源消耗量越来越大。当前，由于

能源供应短缺，如何进一步优化暖通空调系统的节能设计，降低能源消耗和对周边生态环境的破坏，成为建筑行业

普遍关注的重点问题。因此，绿色理念受到建筑行业的密切关注，经实践证明，在建筑暖通空调系统设计中科学融

入绿色理念，对于保护生态环境具有重要作用。
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1.采暖通风空调工程节能减排应用原则

1.1.节能环保原则

目前，我国经济实现了快速发展，但是有些建筑企

业在发展过程中忽视了对资源的保护，或者不注重节约

能源和资源，进而导致能源和资源浪费，生态环境遭到

严重破坏。因此，设计人员在建筑暖通空调系统设计过

程中，务必以节能为基本原则，为经济的持续健康发展

创造有利条件。良好的生态环境能够进一步提高人们的

生活质量，促进经济的长足发展。因此，设计人员在建

筑暖通空调系统节能设计过程中，应严格遵守环保原则，

落实节能设计要求，进而降低建筑暖通空调系统在运行

过程中对人们的生活和周边生态环境所造成的负面影

响。

1.2.可回收和可循环利用的基本原则

要想在建筑暖通空调系统节能设计中融入绿色理

念，设计人员就需要始终坚持可回收与可循环利用的基

本原则，从而有效提高资源的可回收利用率。例如在构

建建筑暖通空调系统时，设计人员宜选用可拆卸零部件，

以便及时更换个别损坏的零部件，从而延长整个暖通空

调系统的使用寿命。而被更换的零部件也可经过二次加

工变成其他制造业的原材料。对于不可回收的零部件，

设计人员应注意控制用量，以避免资源浪费和环境污染

等问题的发生。

1.3.经济性基本原则

在建筑暖通空调系统节能设计过程中，设计人员要

充分落实经济性基本原则，从而在进一步节约成本的同

时，降低能源消耗。目前，提高能源利用率是实现节能

设计最直接的途径，也是建筑企业减少各种不必要支出

的有效手段。

2.采暖通风空调工程节能减排措施

2.1.科学改善热工性能

改善热工性能是一个重要的过程。在准备阶段，施

工人员必须事先明确设备性能、型号以及相关注意事项，

为控制损耗做好准备，以免影响到建筑的热工性能。对

此，在设计阶段，设计人员就需要兼顾建筑的形体系数

和固有性能，对建筑暖通空调系统节能设计方案进行全

面优化。除此之外，设计人员还应以落实地板热辐射管

理为前提，科学应用绿色理念，合理选择施工材料和设

计方法。例如，根据建筑采暖设计的标准和指标，设计

人员可以计算出能够有效提升人们居住体验的地板温

度，从而进一步优化建筑暖通空调系统节能设计方案，

改善热工性能。

2.2.合理选择空调热源

建筑暖通空调系统的顺利运行离不开锅炉房、热电

站以及地源热泵等设施的支撑。对此，设计人员可以在

科学选取空调热源的基础上，对其进行优化利用。例如，

选取地源热泵作为建筑暖通空调系统的热源，不仅可以

降低能耗，还可以减少大气污染。另外，设计人员还需

要严格根据实际环境的状况来合理选择热源。比如，在

冬季温度相对较低的北方地区，大多数居民都会通过集

中供暖来调节室温。而以燃煤锅炉为主的供暖系统在运

行过程中会消耗大量的煤炭。此时，如果设计人员选用

锅炉房作为单一热源，那么不仅难以满足居民的取暖需

求，还容易对周边环境造成较大的污染。正确的做法应

该是充分结合地区环境特征以及不同热源的特点，采用

组合热源的方式为建筑暖通系统提供热源。

2.3.积极应用智能化技术

现阶段，在建筑暖通设计过程中合理应用余热循环

技术，是全面提高热能利用率的重要途径。同时，余热

循环技术还能确保建筑暖通空调长期保持高运行效率

的状态，进而提高建筑暖通空调系统的节能性和运行效

果。此外，能源在输送过程中难免会出现一定的损耗。

为进一步减少损耗，设计人员不仅要优先选用能耗较低

且质量较好的配件材料，还要利用微机来精准控制能源

输送的全过程。变频技术和蓄冷技术都是当前建筑暖通
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空调设计常用的绿色智能技术。其中，变频技术可以更

加科学地调整建筑暖通空调系统的负荷，进而提高该系

统的节能性；蓄冷技术则可以更好地调节能源的使用水

平，缓解能源供应压力，从而在维持室内温度的同时，

充分发挥自身的节能效益。比如，在合适条件下，蓄冷

技术可以把水变为冰块，进而利用冰块融化时产生的冷

气来降低室温，并以此来有效降低能耗。

2.4.提高清洁能源的利用率

当前，城市建设规模越来越大，建筑物的数量越来

越多，建筑暖通空调系统在运行过程中造成的能耗和环

境污染也越来越严重。因此，提高清洁能源在建筑暖通

空调设计中的利用率迫在眉睫。比如，设计人员可利用

相关设备来采集和储存太阳能，再通过转化设备将太阳

能转化为电能，为建筑暖通空调系统的运行提供必要的

能源，从而有效避免传统热能对环境造成的污染和破坏。

因此，相关单位务必加大太阳能技术的研发力度，尽可

能把其他能源替换成太阳能等清洁能源，从而在有效控

制建设成本的同时，进一步优化能源结构，改善周边生

态环境。

此外，自然风也是建筑暖通空调系统节能设计中经

常采用的清洁能源。设计人员常常利用自然风来协调空

调系统和通风系统之间的关系，进而降低建筑暖通空调

系统的运行压力，实现节能目标。对此，设计人员需要

全面掌握当地的风力资源情况，科学布置门窗等结构，

进一步改善建筑自然通风效果，提高建筑调温、除湿性

能，有效降低建筑暖通空调系统的能耗。需要注意的是，

在应用自然风的过程中，设计人员还需要重点关注室外

空气质量，必要时可以加装净化装置来净化空气，以免

给人们的身体健康造成不良影响。

2.5.择优选取管材和元件

在建筑暖通空调系统的节能设计过程中，设计人员

还应充分结合绿色理念来挑选管材和元件。例如，设计

人员可以根据当地环境特点，选用隔热保温性能良好的

管材和元件，严格控制关键制热元件的质量和性能，从

而在降低能量损耗、提高运行效率的同时，全面保证建

筑暖通空调系统的节能性。

2.6.基于热回收技术，实现节能效果

建筑暖通空调系统运行期间，会产生大量热能，同

时释放到空气中，这方面不仅引发能源浪费，且一定程

度上破坏大气环境。因此，设计人员应合理利用热回收

技术，能够集中回收该部分热能，通过流体传导方式，

为暖通空调系统运行提供热湿环境，实现系统内部能量

循环应用，减少暖通空调系统能源消耗。同时，针对暖

通空调系统通风换气能耗，利用热回收技术收集、存储

能量，为空气交换提供能源。图 2 为热回收技术原理图。

设计实践中，设计人员在建筑排风端位置，合理设置热

交换器。室内外空气流通时，通过暖通空调系统余温、

余热，预降和预热空气，降低暖通空调设备能耗与负荷。

收集排风系统的能量，待到能量积攒到一定程度，就可

以交换新空气。通过此种方式能够减少空调设备能量负

荷，还能够降低系统能耗，经济环保性能优势，满足低

碳生活理念。

3.结语

综上所述，在建筑暖通空调系统节能设计中应用绿

色理念，可以有效保证建筑暖通设计的节能性和实效性。

对此，设计人员在设计建筑暖通空调系统过程中，需要

重点改进原有设计模式，将绿色理念合理融入设计方案

中，从而在降低能耗、提高资源循环利用率的基础上，

制订出最佳的建筑暖通空调系统节能设计方案。
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