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强化放射防护管理在放射性检查患者中应用效果观察
章晓瑜 周 盈 金 莎 黄 琪

浙江君安检测技术有限公司 浙江 杭州 310000

【摘 要】目的：针对接受放射性检查的患者，研究强化放射防护管理的应用效果，以探究接受放射性检查患

者有效、安全的护理方法，保证患者检查安全，提升检查患者的护理水平。方法：选择本院 2020 年 2 月—2022 年

2 月接受放射性检查的 110 例患者纳入观察组，给予其强化放射防护管理干预。并将 2020 年 1—12 月接受放射性检

查的 110 例患者纳入对照组，给予常规放射防护护理干预。比较两组患者放射防护管理效果及患者接受检查时心理

状态情况，均采取评分形式进行评估，同时比较两组患者满意率。结果：观察组患者干预后心理状态评分及放射防

护管理效果评分均高于对照组，差异均有统计学意义（P<0.05）。观察组患者总满意率高于对照组，差异有统计学

意义（P＜0.05）。结论：强化放射防护管理有助于改善接受放射性检查患者护理干预水平，降低患者放射性检查风

险，更好保证放射检查安全，提升患者满意程度，具有临床推广应用价值。
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引言

目前，随着放射诊疗技术的提高和设备的普及，各

类的放射诊疗项目已成为医疗检查与治疗的重要组成

部分。在放射诊疗过程中会产生一定剂量的电离辐射，

尽管有防护措施，但仍存在潜在的辐射危害。据报道，

医疗照射已成为公众受到的最大的人工来源的电离辐

射。国际基本安全标准与我国放射防护标准均强调了医

疗照射防护安全，且出具相关条例，如《电离辐射防护

与辐射源安全基本标准》、《放射性同位素与射线装置

安全和防护条例》等规范放射性检查，从而提升放射性

检查准确率及降低放射性相关疾病，从而保证检查安全。

1.资料与方法

1.1.一般资料

将我院 2020 年 2 月—2022 年 2 月接受放射性检查

的 110 例患者纳入观察组，给予其强化放射防护管理干

预。并将我院 2020 年 1—12 月接受放射性检查的 110
例患者纳入对照组，给予常规放射防护护理干预。观察

组男性 57 例，女性 53 例；年龄 33～62 岁，平均（47.52
±4.23）岁。对照组男性 56 例，女性 54 例；年龄 30～
61 岁，平均（47.47±4.31）岁。两组患者一般资料比较，

差异无统计学意义（P>0.05），具有可比性。

1.2.方法

对照组患者均实施常规放射防护护理。在其接受放

射性检查前开展健康教育，使得患者了解接受放射性检

查注意事项，做好患者心理指导，告知患者放射性检查

掌握其方法后是比较安全的，消除患者接受检查负面心

理。观察组患者实施强化放射防护管理干预：（1）建

立强化放射防护管理护理小组，由放射性检查医师及护

理人员、心理干预医师等构成，共同对接受放射性检查

患者实施护理干预。（2）总结既往放射性检查干预经

验，制订护理计划。总结院内既往接受放射性检查护理

干预经验，分析既往出现放射性检查相关疾病原因，查

阅相关文献与资料，解决放射性检查过程中存在问题，

为患者制订良好的护理计划，严格按照护理计划单为患

者实施护理干预，以提升护理水平。（3）强化放射防

护管理主要内容。①强化放射性检查患者健康教育。了

解患者的基本资料，根据患者理解能力对其进行健康教

育，详细讲解患者疾病知识，并告知患者在接受相关放

射性检查过程中的注意事项，采取反复教育形式，使得

患者掌握注意事项，同时进行提问方式强化教育成果。

②强化放射性检查患者心理干预。护理人员与患者进行

详细沟通，鼓励患者表达自身内心的想法，表达对放射

性检查的意见，了解患者的想法后对其进行相应的解说，

解决患者接受放射性检查的心理障碍，从而改善患者不

良心理，更好接受检查。③加强对放射性设备的检查。

保证设备正常运转，不断引进新的、放射性影响更弱、

检查方法更为先进、更为准确的设备。④建立规章制度

及奖惩制度。建立放射性检查科室的规章制度与奖惩制

度，加强对医护人员的约束。⑤加强医护人员放射性检

查技能技巧。加强对患者的培训，经培训提升患者检查

技能技巧。⑥其他干预。不断探究新的防护放射性检查

防护方法，正确、科学使用防护用品，不断改进防护用

品，同时建立防护用品使用规范及流程，加强放射防护。

2.结果

2.1.两组患者放射防护管理效果评分及心理状态评分

比较

观察组患者干预后心理状态评分及放射防护管理



Universe
Scientific Publishing

Exploration of Engineering Technology, 工程技术探索(36)2022, 4

ISSN:2705-1242(Print)

-16-

效果评分均高于对照组，差异均有统计学意义（P<0.05）。

2.2.两组患者满意率比较

观察组患者总满意率为 97.27%，高于对照组的

89.09%，差异有统计学意义（P<0.05）。

3.讨论

近些年，放射诊疗机构已逐步建立给患者和受检者

配备防护用品的意识，并认识到防护用品对保护甲状腺

等射线敏感器官的重要性。放射诊疗技术已成为医疗活

动中重要的辅助手段，但这些技术设备的使用也增加了

辐射损害的危险[1]。为了保护辐射工作人员自身安全，

减少患者在辐射诊治过程中接受到的辐射剂量，放射诊

疗机构要进一步增强放射工作人员的辐射防护意识，降

低职业性外照射个人剂量水平；并在监管部门的督促和

审核下，健全相应的规章制度，开展辐射安全知识培训，

提升日常放射卫生防护水平[2]。随着放射性诊断技术的

发展，各大医院均大幅使用放射技术诊断疾病，从而了

解患者疾病情况，进行有效治疗，改善患者病情。放射

诊疗已经成为疾病诊断的重要部分，而放射诊疗的次数

以及剂量需准确把握，方可保证患者的安全。为了提升

放射性检查患者的护理质量，本次给予患者强化放射防

护管理干预，取得较好结果[3]。首先建立护理小组，为

患者制订护理计划，护理干预过程中需重视强化对患者

的健康教育及心理干预，加强放射性检查设备的维护与

管理，不断引进新的设备，同时加强对放射性医护人员

的培训，建立奖惩制度，加强对医护人员的约束，从而

提升放射性检查操作的安全性[4]。

本次研究数据显示，观察组患者干预后心理状态评

分及放射防护管理效果评分均高于对照组，差异均有统

计学意义。提示强化放射防护管理可较好提升患者放射

防护管理效果，改善患者心理状态，患者可更好接受检

查[5]。观察组患者总满意率为 97.27%，高于对照组的

89.09%，差异有统计学意义，提示强化放射防护管理可

较好提升放射性检查患者对检查干预的满意率。为放射

性检查患者提供了有效的护理方法，但本次研究也存在

仍需改进的地方，样本量较少，且强化干预措施也存在

不完善之处，故而需不断改善干预措施，提升样本含量，

同时观察患者干预后护理水平改善情况。

综上所述，强化放射防护管理在放射性检查患者中

取得了较好的应用效果，可加强放射防护管理效果，检

查较为安全可靠，且患者心理状态佳，可更好配合医生

完成检查，同时患者十分认可本次护理干预方法，该方

法可较好提升放射性检查护理水平，值得临床推广应用。
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