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建筑采暖通风与空调工程节能降耗的措施
路齐超

青岛瑞路安装工程有限公司 山东 青岛 266000

【摘 要】随着社会经济的快速发展和人民生活水平的提高，建筑采暖通风与空调工程在我们的生活中扮演着

越来越重要的角色。然而，长期以来，这些工程领域的能源消耗一直是环境保护和可持续发展的重要问题。为了减

少能源消耗和降低碳排放，提高建筑能源利用效率已成为重要任务。只有全面推动这些措施的实施，才能在保证人

们舒适生活的同时，实现可持续发展的目标。
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引言

随着节能和环保意识的不断增强，建筑采暖通风与

空调工程在如今的社会中体现着重要性。然而，这些工

程所带来的能源消耗问题成为了亟待解决的难题，需要

我们采取一系列的措施来实现节能减排目标。建筑采暖

通风与空调工程作为建筑内部不可或缺的组成部分，其

运行时消耗了大量的能源资源。在推崇节能和环保的时

代背景下，研究如何通过减少能源消耗来实现节能减排

显得尤为重要。这不仅可以降低能源消耗成本，同时也

能缓解能源供应压力，减少对环境的污染。

1.做好采暖通风空调节能减排的意义

第一，节能减排对于保护和改善环境具有重要意义。

全球变暖和气候变化的加剧，已经给地球带来了巨大的

威胁。而采暖通风空调系统作为能源消耗的重要来源之

一，其大量的碳排放直接导致了温室效应的加剧。因此，

通过节能减排措施，减少采暖通风空调系统的能源消耗，

对于减缓气候变化、保护生态环境具有重要的意义。

第二，节能减排对于能源安全具有重要意义。现代

社会高度依赖能源供应，能源资源短缺和价格波动对于

经济运行和社会稳定产生不利影响。而采暖通风空调系

统是大量消耗能源的设备，因此减少其能源消耗，可以

有效降低对能源的需求，减少对传统能源供应的依赖，

提高能源安全水平。

第三，节能减排对于降低能源成本具有重要意义。

传统的采暖通风空调系统能源消耗大、能源转化效率低

下，直接导致了高额的能源开支。而通过采取节能技术

和措施，可以有效降低能源消耗，降低能源成本，从而

提高建筑的经济效益。节能减排不仅为企业节约成本，

也为个人生活减轻负担，改善居民生活质量。

第四，节能减排对于推动技术创新和工业升级具有

重要意义。在推行节能减排的过程中，需要进行技术改

进和创新，推广和应用新型节能技术和设备。这将推动

相关产业的发展与升级，促进工业结构调整和转型升级，

推动经济可持续发展。同时，节能减排也为科研人员提

供了新的研究方向和领域，促进科技进步和创新。

第五，节能减排对于改善居民健康和舒适环境具有

重要意义。在传统的采暖通风空调系统中，存在着空气

质量差、室内温度不均等问题。而通过采用节能技术和

措施，可以改善空气流通和室内空气质量，提高室内环

境的舒适性，减少湿度过高或过低对人体健康的影响。

同时，通过优化采暖通风空调系统的设计和运行，可以

减少噪音和振动等不利于健康的因素，提升居民的生活

质量。

总之，做好采暖通风空调节能减排工作对于保护环

境、提高能源安全、降低能源成本、推动技术创新和改

善居民健康舒适环境具有重要的意义。因此，应当加强

节能减排的研究和实践，推广可持续的能源利用方式，

共同为建设节约型社会和美丽地球作出贡献。

2.节能降耗技术在采暖通风空调工程中的具体应用

2.1.提升采暖通风空调系统的合理性

在现代科技发展的今天，空调系统已经得到了广泛

的运用，它已经是目前各类结构的主要组成部分。空调

系统的使用，对技术人员的技术水平有较大的需求，因

此在空调系统的采暖通风空调系统中，必须从节能、环

保等方面着手，在空调系统的设计与使用中，要有针对

性的技术手段来改善空调系统的使用效果。在传统的建

筑空调设计中，一般都是以最大负载为主，而在实际应

用中，由于室内空气的最高气压会对人体的生命及身体

造成不良的后果。因此，受节能、减排观念制约，在进

行现代化住宅供暖和通风空调系统的规划时，应充分重

视环境问题。根据工程的具体要求，抛弃了常规的最大

负载的设计思想，以最小化后的能耗为目标。

2.2.室外采风口及排风口节能

在建筑采暖通风空调工程中，要实现节能降耗的目
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的，必须在室内进行节能降耗装置的设置与应用。在此

条件下，应尽可能地利用天然通风，以减少室内与外界

的空气交换，以提高室内的空气质量和温度，以达到节

约能源和减少排放的目标。在施工项目的入口空气流场

中，应考虑入风的阻力分配，以最大限度地发挥外界空

气的作用，从而达到降低能耗指标的目的。同时，也要

注意外界空气压力对环境的作用。应该利用空气压力对

系统的阻抗作用来决定进气道的种类。在此基础上，利

用空气压力对抽吸管进行抽风、排风，确保了通风的有

效性，并能节约能耗。该产品的进气道由风向导流，使

其能充分利用气流的正压力，将外界的气流导入到暖通

空调中，达到了较好的通风效果。

2.3.变频节能的主要技术

在建筑暖通空调系统构建中，节能降耗是一项十分

关键的工作。利用变频器进行节电，可以对采暖系统的

运行费用进行有效的补偿。空调工程通常按照系统的额

定能量进行。HVAC 在低压工况下仍然处于给定的额定

工作功率，对节约能源和减少排放有不利影响。但是，

采用变频技术可以提高暖通的自身利用效率，所以当空

调运转时，还可以依据基础气温的改变来调整基础的功

耗，达到节约能源和减少排放的目的。

2.4.利用复合能源

复合能源的使用也是该工程的一个重要特征。当前

我国面临着严峻的能源与环保问题，清洁能源已经是我

国建筑节能与供暖发展的重要趋势。该项目主要是利用

常规的电能和天然气进行供电。此节能方式可大幅度降

低常规采暖空调器所需要的能量，并可有效地降低电厂

CO2 的排放量，并可有效地抑制大气中的硫化物，从而

达到减少对周边的污染。另外，本方案可以在不同的供

电方式下实现对供暖和调节的稳定性。然而，当电力供

应不足时，就必须采用分峰制或中断电源。在这种情况

下，可以采用混合能量，实现对空调系统的稳定运转，

从而达到对用户的生产、居住需求的最大程度的控制。

3.结束语

综上所述，建筑采暖通风与空调工程节能降耗的措

施研究具有重要意义。通过对建筑物本身设计、设备优

化和管理策略改进等方面的综合考虑，可以实现节能减

排的目标，提高能效和舒适度，并为可持续发展作出贡

献。然而，我们也意识到该领域仍然存在一些挑战和难

题，需要进一步研究和探索。相信通过不断的努力和创

新，可以进一步完善科学的节能降耗措施，为建筑行业

的可持续发展做出更大的贡献。
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