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生物检测技术在现代食品检验检测中的应用探讨
纪涛涛

成都希望食品有限公司 四川 成都 610000

【摘 要】食品安全一直是人们的关注焦点，尤其是近年来，由于食品污染、添加和欺诈等食品安全问题频发，

已引起广泛社会关注和重视。传统的食品检验方法存在着检测时间长、操作繁琐、精度低等问题，无法满足大规模

食品检测的需求。为解决这一问题，生物检测技术的出现为食品检验提供了一种有效的解决方案。本文将探讨生物

检测技术在现代食品检验检测中的应用，以期为食品安全提供更加可靠的支撑。

【关键词】生物检测技术；现代食品；检验检测；应用

引言

生物检测技术是以生物学为基础的检测手段，包含

了许多不同的技术和方法，能够对食品中的微生物、毒

素、抗生素等进行准确的定量和检测。生物检测技术的

出现不仅提高了食品检测的效率和准确性，还能够发现

一些传统的测试方法无法检测到的食品污染物，为食品

安全提供更全面的保障。

1.生物检测技术在现代食品检验检测领域的重要价

值

1.1.有利于提升食品质量及安全

生物检测技术在现代食品检验检测中的应用，有利

于提高食品质量及安全。在我国社会经济迅猛发展的背

景下，工业现代化建设进程也逐渐加快，虽然在一定程

度上有效推动了国家经济发展，促进了人们消费水平的

提高，但与此同时也产生了大量的污染问题，对生态环

境影响非常严重，随之而来的食品质量与安全问题也无

法确保。传统的物理及化学检测技术在食品领域中的应

用，虽然能够发挥一定的作用，但仍存在一系列问题，

如精确度较差、检测时间较长、检测效率低等，一定程

度上会限制经济发展质量和水平的提升。生物技术的出

现和应用在很大程度上缓解了以上问题，能够有效提升

食品安全及质量。

1.2.有利于提高食品检测速率

生物检测技术在现代食品检验检测中的应用，有利

于提高食品检测速率。生物检测技术自出现以来，在多

个领域发挥着重要作用，尤其在现代食品检测中，其推

广强度和范围非常大，有效弥补了传统技术手段的不足，

提升了检验全流程的速率，而且相对于以往的检测技术，

生物检测技术的成本相对低廉，具有很大的推广价值，

能够促使经济效益、社会效益与生态效益协同发展。

1.3.有利于贯彻以人为本的理念

生物检测技术在现代食品检验检测中的应用，有利

于贯彻以人为本的理念。民以食为天，食品安全问题在

人们的日常生活中属于非常重要的一个部分，随着国家

经济发展和全民综合素质的提高，对食品安全问题的重

视逐渐加强，为保障全民的身体健康以及消费权益，将

生物检测技术广泛推广及应用，能够有效筛选出有毒食

品、有害物质。将生物检测技术贯穿食品产销一体化的

全过程，能够进一步保障食品安全，从而保障我国民众

的基本权益。

2.常见的生物检测技术

2.1.生物传感器检测技术

生物传感器是化学传感器领域的一个分支，是一种

依托于生物的相关特性对食品新鲜度进行检测的技术

之一。其具有操作简单、成本低、数据精准等特点，技

术操作人员在传感器的识别系统输入相应的信息后，系

统可以通过所输入的信息对所检验的食物中各种成分

加以识别和分析，最终将分析结果转化成为比较直观的

数据。生物传感器可以实现连续在线检测，检测试剂可

以重复使用，成本相对较低，因此在检测领域中应用广

泛。

2.2.PCR 技术

PCR 技术主要是针对基因克隆与转基因产品进行检

测的一项技术。在实际使用中，需要对食品中的 DNA 加

以提取，设计出该 DNA 的引物，实施 PCR 的扩增后对所

获得的产物成分加以针对性的鉴定，通过检查其中的外

源基因判断其是否为转基因食品。PCR 技术是一种新技

术，可以对食物当中所包含的转基因物质加以鉴定，也

可以准确检测出食物当中所包含的各种细菌的类型和

数量，对于保证食品安全而言具有重要意义。

3.生物检测技术在现代食品检验中的应用

3.1.有害微生物检测

食品变质在日常生活中是一种常见现象，食品发生

变质往往具有诸多原因，其中最为普遍的是有害微生物
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引起。生活中的有害微生物十分常见，如大肠杆菌、沙

门氏菌、霉菌、链球菌以及金黄色葡萄球菌等。人们在

储藏食物时未多加注意，就会导致食品变质，如果食用

了变质食品，不仅有可能造成肠胃疾病，严重的情况还

会导致病毒渗入皮肤、血液以及肝肾等系统和组织，如

没有及时进行处理，还具有一定的死亡风险。基于生物

检测检验技术的支撑，能够快速检测食品中的有害微生

物，出具具体微生物的总量和类型的报告。当前阶段，

生物检测技术用于大肠杆菌和短乳杆菌的检测时间通

常在 8～15 h，而传统的理化食品检测通常需要 3～7 d。
生物检测技术在有害微生物检测中的应用，很大程度上

提高了检测效率。

3.2.农药残留检测

随着社会和经济发展，人们对食品安全问题愈发重

视，生物检测技术也得以在农药检测中广泛应用。以农

作物为原料的食品，在种植期间通常会使用多种化学药

剂用于防治田间病虫害，如果种植户缺乏一定的专业性，

在喷洒农药消杀病虫害期间可能会出现农药残留等状

况。人们购买的果蔬，如果没有使用生物检测技术对其

进行检测，一旦在清洗时没有将药物清除干净，很可能

造成不同程度的中毒，即便是没有产生中毒，但是农药

残留在人体内，也会对身体健康产生危害。

为进一步确保农产品类食品的安全，进而确保人民

群众的身体健康，食品检验部门对农作物药物残留问题

作出了限量检查标准。在生物检测技术尚未普遍推广前，

所使用的传统检验技术多为色谱法、光谱法，在检测过

程中不仅操作步骤复杂、检测效率低，且在农产品农药

成分检测中对有机磷之外的农药成分检测灵敏度偏低。

将生物检测技术应用于农药残留检测中，不仅操作流程

简单，而且有效缩短了出具结果的时间，检测结果也更

加精准。在农药残留检测中，生物检测的典型技术有生

物荧光法、酶联免疫分析法以及生物传感器。以生物荧

光法为例，原理为酶抑制+荧光反应，当农药残留越多，

所产生的荧光反应就越弱。

3.3.食品添加剂的检测

在对食品进行加工、储存等过程中，为了改善食品

的风味或者储存性质等，生产厂家会加入一些食品添加

剂。如果合理应用食品添加剂，非但不会给人体健康带

来危害，还能有效防止食物变质，改善食物的色香味。

但是，如果过量添加食品添加剂，则会对人们的健康产

生一定危害。因此，需要加强对食品添加剂的检测，对

其使用量进行明确，了解食品当中各类添加剂的使用情

况，保障人们的饮食安全。当前，人们对食品添加剂的

检测主要通过生物传感器技术来实现。

3.4.转基因食品的检测

随着科技的发展，转基因食品开始产生并渗透到人

们的日常生活中，在满足人们生活的同时如何更好地实

现高质量、安全性也值得关注，从现实角度来看，人们

对转基因食品安全性的关注度也愈来愈高。利用生物检

测技术，能够对转基因食品加以鉴定，进而将其与非转

基因食品加以区分。目前，对转基因食品的检验检测，

可以通过使用蛋白检测技术、酶活性检测技术以及核酸

检测技术等来完成。

4.结束语

随着经济社会和科学技术的发展，人们生活水平逐

渐提高，在生活观念上发生了很大变化，食品安全问题

受到了越来越多人的重视。新兴生物检测检验技术的出

现，能够确保人们在食品领域的消费权益。生物检测技

术具有诸多优点，已被逐渐普及，在多个领域发挥着重

要作用，不仅能够有效保障食品质量，而且在一定程度

上能够促进经济发展质量的提升。
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