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冬季混凝土施工技术及预防措施
林海天 蔺建康 孙长友 董旭伟 万译阳

中建五局第三建设有限公司 山东 青岛 266520

【摘 要】冬季是一个具有特殊挑战的季节，对于混凝土施工来说尤其如此。低温、湿度和冰雪等因素会对混

凝土的品质和施工进度产生不利影响。因此，正确的混凝土施工技术和适当的预防措施在冬季施工中至关重要。本

文将重点探讨冬季混凝土施工技术及预防措施，旨在为工程师和施工人员提供有关在严寒条件下保证混凝土施工质

量和效率的指导。通过采取适当的措施，借助现代技术和经验的积累，我们可以克服冬季施工带来的困难，确保混

凝土结构在寒冷季节得到良好质量和可靠性的保证。
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1.冬季混凝土施工技术

1.1.混凝土施工配合比改进

在冬季生产水泥的过程中，必须注意对水泥配合比

的管理。目前的研究表明，想要混凝土抗冻性能好，必

须控制并降低混凝土的水灰比。根据现行建筑法规，冬

季施工中的水灰比例应控制在 0.55 之内，为了确定该技

术的效果，在实际施工中应减少水灰的实际比例。在冬

季浇筑混凝土阶段，既要保证较低的水灰比同时要达到

水泥坍落度要求，可按照要求增加一定量的减水剂。在

选用水泥时应优先选用硅酸盐水泥，同时浇筑时间应该

选在冬日温度较高的白天，不宜选在夜晚，因为冬季早

晚温差大，夜晚温度更低，为控制混凝土温度将消耗更

多的财力物力。

1.2.混凝土原材料温度控制

在冬季低温环境下，可以利用加热器和保温器来维

持混凝土结构原材料的工作温度。需注意的是不能直接

加热水泥，应储存在温室内。当砂石和砂砾等原材料堆

积于室外时，冬季易形成水雾或在低温下结冰，所以在

使用原材料前应采用一些办法提前融化原材料。其他原

料和成分也宜在加热后使用，但搅拌混凝土时必须注意

的一点是必须保持水和拌合原料的温度都不超过拌合

要求的最高温度。可采用水加热法加热原材料。在使用

原材料时需注意材料内不能混有冰块等物体，同时需要

控制原材料在搅拌时的投料顺序并全程控制其温度。

1.3.改善混凝土拌制和浇筑

为了减少混凝土的热损失，混凝土搅拌不得在室外

进行。如果条件允许，应尽可能提供暖棚。此外，为了

提高搅拌功率、节省搅拌时间和提高工作效率，应首选

高性能搅拌机。在搅拌过程中应注意投料的先后顺序，

最好先放骨料和水，然后加入水泥进行搅拌。冬季施工

中搅拌混凝土时，时间不能过短，至少应为常温搅拌时

间的 1.5 倍。宜在运送水泥的路上采用带有隔热功能的

容器，以降低运送过程中混凝土的热量损失，并选择大

型容器以减少倒运次数。在冬季水泥施工时，应该采取

措施增加水泥的密实程度，可在施工时按照程序加大振

捣强度。施工时，不宜长时间存放混凝土，新拌混凝土

运至施工现场后应立即使用，在整个过程中实时监控混

凝土的温度并将其保持在最佳温度之间。

2.预防措施

2.1.冬季保护措施

在冬季进行混凝土施工时，为了确保施工质量和达

到设计要求，采取适当的冬季保护措施非常重要。首先，

要注意防止混凝土冻裂现象的发生。低温环境下，混凝

土会因为水分结冰而引发冻裂，严重影响施工质量。为

了防止这种情况的发生，可以采用以下措施：首先是加

热设备，通过使用发热器、加热管或加热棚等设备，可

以提供足够的热量，保持混凝土的温度在合适的范围内，

避免其结冰。其次是在浇筑混凝土之前，可以对施工区

域进行保温。例如，在地面上铺设保温材料或使用混凝

土保温剂，减少混凝土与地面之间的热量传递，从而保

持其温度。此外，还可以在混凝土表面覆盖绝热材料，

如保温毯或塑料薄膜，减少热量的散失。最后，使用防

冻剂也是一种有效的冻裂预防措施。防冻剂可以降低混

凝土的冰点温度，增加抗冻性能，减少冻裂的发生。

除了防止混凝土冻裂，还需要注意保护施工区域免

受恶劣天气条件的影响。在冬季，降雪和低温都会对施

工造成不利影响，因此需要采取相应的措施来保护施工

现场。首先，可以设置临时遮盖物或搭建阻风围栏，减

少冷风的吹拂，防止施工区域过于寒冷。其次，需要定

期清除积雪和冰块，以保持施工区域的整洁和安全。此

外，对于已经浇筑的混凝土结构，还需要及时清除上面

的积雪和冰块，以防止其受到过重的负荷和损坏。同时，

要根据天气预报及时调整施工计划，避免在极端恶劣天

气条件下进行施工。
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在施工过程中，覆盖混凝土也是保护措施中的关键

一环。覆盖层可以减少混凝土表面的水分蒸发和热量流

失，从而保持施工现场的温度和湿度。常用的覆盖材料

包括保温毯、塑料薄膜和覆盖沙土等。在施工完成后，

覆盖层还可以提供临时的保温保护，确保混凝土的早期

强度发展和养护效果。

总之，冬季混凝土施工需要采取多种保护措施。防

止混凝土冻裂、保护施工区域、覆盖混凝土等措施的综

合运用可以有效减少冻裂的风险，保证冬季混凝土施工

的质量和进度。

2.2.施工质量控制

在任何施工项目中，质量控制都是至关重要的一环。

对于混凝土施工来说，确保施工质量是保证项目安全和

可持续发展的关键。因此，在施工过程中采取适当的施

工质量控制措施至关重要。

首先，混凝土的配合比设计要合理。配合比是指混

凝土中水、水泥、骨料和其他掺合料的比例关系。合理

的配合比能够确保混凝土的强度、密实性和耐久性满足

设计要求。在施工前，需要根据工程要求和现场实际情

况进行配合比设计，并严格按照设计要求进行配制。

同时，在振捣过程中要注意控制振捣时间和频率，

确保混凝土内部空隙被有效填充，从而提高混凝土的密

实性和均匀性。

此外，混凝土的养护也是质量控制中不可忽视的环

节。养护是指在混凝土施工完成后，采取适当措施促进

混凝土的硬化和强度发展。养护期间，需要保持混凝土

湿润和适度的温度，避免水分流失过快和温度骤变。合

理的养护措施可以有效防止混凝土开裂、龟裂和表面剥

落等问题的发生。

3.结束语

通过对冬季混凝土施工技术及预防措施的探讨，我

们可以得出结论：冬季施工是一个具有挑战性的任务，

但只要我们合理选择施工方法和采取必要的预防措施，

仍然可以取得良好的施工效果。通过不断学习和创新，

可以克服冬季施工的困难，提高工程质量，为建设行业

的发展做出贡献。
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