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微生物检测技术在食品安全检验领域中的应用 
董建峰 

浙江省  杭州市  310000 

【摘  要】食品微生物检测是食品安全检验的重要组成部分，通过对食品中微生物的检测，可及时发现并有效控制食品安全风险，提高食品安全水平。本文

介绍了常用的微生物检测方法在食品安全检验领域中的应用情况，分析了食品安全检验中的微生物检测技术存在的问题，并提出了相应的解决方案，以期为提高

微生物检测技术的应用水平提供参考。 
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引言 

随着食品安全事件的不断发生，国家和政府对于食品安全问题也越来越重

视。食品安全问题已经成为人们生活中关注的焦点，尤其是在当前人口快速增

长和经济水平快速发展的情况下，人们对食品质量和安全的要求也越来越高。

由于食品生产过程中使用的原材料以及生产加工设备等可能存在安全隐患，因

此，为了保障食品质量和安全，对食品中微生物进行检测是必不可少的环节。 

1 食品安全的重要性 

食品安全问题的出现，对于人们的日常生活有着极大的影响，甚至会引发

各类疾病，威胁到人们的健康。基于此，必须要重视食品安全问题，提高对食

品安全检测技术的重视程度，并制定完善的措施加以管理。而食品安全检测技

术是确保食品质量安全的重要手段之一，能够对食品中存在的各种微生物进行

全面检验。因此，必须要提高对食品安全检测技术重要性的认识，不断优化和

完善检验技术方案，使其能够更好地发挥出自身作用。 

2 常用的微生物检测方法 

2.1 微生物计数法 

计数法，顾名思义就是用计数的方法来判断微生物的数量。比如用显微镜

来观察细菌的形态，并进行计数。在日常生活中，经常用到的是平板计数法，

主要有以下几种：微生物生长曲线法：这种方法主要用于测量微生物生长的时

间，根据测量时间来判断微生物生长的状态。平板计数法：这种方法主要用于

对样品进行微生物数量的检测，主要是通过接种不同量的样品来进行不同数量

的菌落，通过测定不同菌落数来计算出样品中细菌的数量。稀释平板计算法：

这种方法是使用一定浓度的液体培养基稀释一定倍数后再进行测定，从而得出

菌落总数。 

2.2 血清学检测 

血清学检测方法是在微生物培养的基础上，通过检测待检样本中所含抗体

或补体来判断样本中是否含有相应的微生物。其基本原理是将待检样品与已知

血清中相应抗体反应，并进行计数，再通过计算所检测样本中所含抗体的量来

判断是否含有某种微生物。血清学检测方法可分为常规检测和微量定量检测两

类，前者可用于对细菌、真菌等微生物的定性鉴别和初步筛选；后者则可用于

对微量或定量的微生物进行检验。 

2.3 核酸探针法 

核酸探针法是指根据目标微生物的 DNA 或 RNA 序列设计特异性引物，与

核酸探针互补配对形成复合 DNA 或 RNA 分子，通过对复合 DNA 或 RNA 分子

进行退火处理、变性、连接和延伸等一系列反应，从而达到检测目标微生物的

目的。核酸探针法具有操作简单、特异性强、灵敏度高等优点，是微生物检测

技术中应用最为广泛的方法。食品安全检验领域中常用的核酸探针法主要包括

核酸直接杂交探针法、PCR 反应探针法和 DNA/RNA 杂交探针法。核酸直接杂

交探针法是通过将待测样品与引物进行特异性结合，然后通过检测体系的反应

条件来判断样品中是否含有某种特定的微生物。 

2.4 生物芯片检测技术 

生物芯片检测技术是利用核酸探针标记的生物信息对样品进行检测的新

技术，是核酸分子杂交技术和 PCR 技术相结合的产物，可以实现同时对多种

病原体进行检测，该方法具有特异性强、灵敏度高、速度快等特点。生物芯片

检测技术主要有核酸探针杂交、单链 DNA 杂交和多重 PCR 等。以核酸探针杂

交为例，在特定的实验条件下，将含有目标病原体特异性序列的核酸探针与参

考 DNA（模板）进行杂交，之后进行 PCR 扩增，并对扩增产物进行检测；同

时也可以利用多重 PCR 来实现对目标病原体的同时检测。生物芯片技术与 PCR

技术相结合，还能实现对目标病原体的快速诊断。 

2.5 免疫学方法 

免疫学检测方法主要是利用抗原、抗体之间的特异性反应，将待检微生物

与对应抗体结合起来，从而对微生物进行检测。免疫学检测技术具有操作简单、

灵敏度高、特异性强等优点，且检测结果易于观察，是目前在食品安全检验领

域中应用较广泛的一种技术。 

3 微生物检测技术在食品安全检验中的应用 

3.1 微生物检测技术在食品质量控制中的应用 

微生物检测技术主要分为微生物培养、生化鉴定和血清学检测三大类，这

些技术在食品质量控制中的应用方法和原理也不尽相同。食品微生物培养主要

是通过人工方法对食品中的细菌、真菌进行分离、鉴定，在食品微生物培养中

通常会使用的培养基有琼脂平板和 PDA 平板三种。从培养基的使用范围来看，

琼脂平板培养法最广，是目前应用最为广泛的培养基；琼脂平板法适用于大多

数的食品类型；PDA 平板法适用于某些特殊微生物的检测，如肠道致病菌、化

脓性球菌和嗜麦芽寡养单胞菌等，但该方法耗时长，通常在培养基中加入指示

剂才能进行检测。 

3.2 微生物检测技术在食品卫生监测中的应用 

微生物检测技术的发展，可以对食品卫生安全进行实时监测，进而确保食

品安全，例如：利用生物传感器、生物芯片等检测技术对食品中微生物进行快

速检测，这样可以准确地对食品中微生物的种类、数量、致病性等进行检测，

避免发生食品安全事故。例如：利用生物传感器进行微生物的快速检测，例如：

利用酶抑制技术、生物传感器和荧光探针技术等，对食源性致病菌进行快速检

测，可以通过荧光探针和 DNA 探针进行定量检测。生物芯片技术是利用单个

微生物进行生化反应的技术，该技术可以在单分子水平上进行细菌和真菌的分

离和鉴定，在食品卫生检验中得到了广泛应用。 

3.3 微生物检测技术在食品安全评估中的应用 

在食品安全检测中，微生物检测技术是最重要的一环，它可以用来检测食

品中的微生物污染程度。常用的微生物检测方法包括：快速定量 PCR、实时荧

光定量 PCR、聚合酶链式反应（PCR）等。快速定量 PCR 是一种新兴的 PCR 技
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术，它可以将目标基因直接扩增到产物中，不需要模板或者底物，同时能够保

证扩增产物的纯度。该技术可以检测食品中有害微生物的含量，从而能够对食

品安全进行快速检测，可在 1h 内完成检测任务。如：将 10 个大肠杆菌和 1

个沙门氏菌同时培养在营养琼脂平板上，其结果为：大肠杆菌和沙门氏菌均为

阳性，而酵母菌和金黄色葡萄球菌则为阴性。 

4 食品安全检验中的微生物检测技术存在的问题 

4.1 食品安全检验中的微生物检测技术缺少统一标准 

我国对于食品安全的微生物检测技术尚没有制定出统一的标准，只是根据

一些相关法律、法规以及部门规章等对微生物的检测方法进行了规定，这些规

定是不完善的，很多企业在使用这些规定时往往会出现偏差，对于一些微生物

检测技术，比如有国标和地标之分，但并没有明确指出它们的检测方法、适用

范围、具体操作等，也没有对不同微生物的检测方法进行区分。国家相关部门

也没有出台统一的食品微生物检验技术标准。我国目前仍处于发展中国家阶

段，对于微生物检测技术缺乏统一、规范和标准，这在一定程度上影响了我国

食品安全检验水平的提高。 

4.2 检测方法和试剂方面 

目前，食品安全检测领域应用的微生物检测技术，其主要是通过对食品中

微生物的数量、形态以及生理生化等方面进行分析，来判断食品是否存在安全

隐患。随着微生物检测技术的不断发展，其应用范围也逐渐扩大，如：细菌、

真菌等。在实际的应用过程中，由于受到多种因素的影响，致使其在应用过程

中出现了一些问题。首先是检测方法和试剂方面存在的问题，如：微生物检测

方法标准不统一、相关的试剂质量不达标以及仪器设备陈旧等，都会对微生物

检测工作造成不利影响。其次是在应用过程中没有对检验对象进行严格区分，

这就导致了同一样品检测结果之间存在一定差异。最后是没有充分发挥出食品

检测标准中的检验方法，致使检测结果无法实现与实际情况的相符，甚至会出

现严重的偏差。例如，在实际的检测过程中，在对不同食品进行检测时，由于

其标准不一致，就会出现检测结果不准确的问题。 

4.3 缺乏专业的微生物检验人才 

目前，我国食品安全检验的工作人员整体素质较低，微生物检验工作人员

缺乏一定的专业技术，缺少基本的操作技能，在工作过程中经常会出现漏检、

错检等现象，严重影响了食品安全检验的效果。第一，对食品安全检验中的微

生物检测技术应用不熟悉，对食品安全检验中的微生物检测技术认识不足，不

了解微生物检测技术在食品安全检验中的作用和意义。第二，没有掌握最基本

的检测技术，一些食品生产企业缺少微生物实验室，导致对食品中微生物检测

不全面，不能对食品中存在的各种微生物进行科学鉴定和控制，不能保证食品

质量和安全。 

4.4 相关实验设备不齐全 

实验设备是食品安全检测中的重要组成部分，实验设备的质量决定了检验

工作的效果和质量，影响了检验工作的效率和准确性。食品安全检测中的实验

设备不齐全，在进行实验过程中，会出现各种问题，导致食品安全检测无法顺

利开展，对食品安全问题的解决造成一定程度的影响。例如：在进行牛奶检验

过程中，由于牛奶中含有多种维生素和矿物质，但是在对其进行检测过程中却

不能检测出相关含量，因此无法对其是否符合标准进行判断。 

5 解决方案 

5.1 提高微生物检测技术的灵敏度和准确性 

提高检测技术的灵敏度和准确性，这就要求加强对微生物的研究，掌握微

生物的生长规律，以便在食品检测时更加精准地对其进行检测；扩大检测技术

的应用范围，可采用不同的检测技术对同一种食品进行检测，将多种微生物的

检测结果进行对比分析，找出其相关性并得出结论；加大科研力度，加快研究

人员的培养速度，使其能够快速地掌握微生物相关知识和技能；加快人才培养

速度，建立高素质人才队伍，为微生物检测技术的发展提供强大的智力支持；

加大对食品安全的监督力度，制定相应的法律法规并加强对食品生产企业和相

关监管部门进行严格监督。 

5.2 缩短微生物检测技术的检测时间 

为了解决上述问题，可以对于样品的采集和检测，应当在保证样品量充足

的前提下，尽可能减少采样过程中对微生物的稀释操作，特别是对于某些无法

进行稀释操作的样品，应当对样品进行充分稀释；加强对检测仪器的管理和维

护工作，特别是对于需要定期校准的检测仪器，应当建立健全完善的校准机制，

尤其是针对温度、湿度、光照等参数进行定期校准，保证所采用的检测方法和

仪器均处于较佳工作状态；对于微生物检测技术本身来说，应当重视实验操作

环节的规范性，确保每一次操作都能够准确无误。 

5.3 降低微生物检测技术的成本 

微生物检测技术的成本包括试剂和耗材，例如，试剂成本包括培养基、培

养液、显色剂、测试结果判读、试剂盒、校准品等；耗材成本包括培养基、显

色剂等。在食品安全检验过程中，这些费用都是不容忽视的。例如，在食品安

全检验过程中使用的显色剂对人体有一定危害，如使用不当，会对人体健康造

成危害；部分显色剂使用不当，还会引起二次污染；部分显色剂价格昂贵，使

其成本高居不下；还有一些试剂盒是由厂家自行研制的，价格昂贵。通过优化

微生物检测技术的成本结构，能够在一定程度上降低微生物检测技术的成本，

从而减少微生物检测过程中产生的费用。 

5.4 加强微生物检测技术的标准化和规范化 

目前，我国微生物检测领域尚未形成统一的技术标准和规范，检测技术水

平参差不齐，难以满足食品安全检验工作的需要。首先，建立统一的微生物检

验标准体系：我国应该建立食品安全检验标准体系，以国家标准、地方标准和

行业标准为基础，制定相应的技术规范，并制定相应的检验方法和质量控制措

施。其次，建立检测结果的判定规范：可以根据我国国情和相关法律法规要求，

参照国外先进国家的标准，制定出符合我国国情的食品安全微生物检测技术指

南。最后，建立检验结果报告规范：规定不同微生物检验结果之间的相互报告

关系和报告时间。 

结论 

总的来说，随着食品行业的不断发展，食品微生物检测技术的应用也越来

越广泛，而不同的检测方法都有其各自的优点和缺点，因此需要根据不同的食

品种类选择不同的检测方法，同时在进行检测时也需要根据实际情况对检测条

件进行适当的调整，以保证检测结果的准确性。 
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