
Universe
Scientific Publishing

Exploration of Engineering Technology, 工程技术探索(17)2023, 5

ISSN:2737-4114(Print) 2705-1242（OnIine)

-45-

建筑室内环境艺术设计中人性化理念的应用分析
吴再见

山东百特展览工程有限公司 山东 济南 250000

【摘 要】在室内设计中，人性化就是要以人为本，要满足人们的各种生理和心理需要，营造出一个舒适、优

雅、富有艺术性的居住环境。因此，如何实现“以人为本”，以“以人为本”为目标，以“以物为本”的设计思想

为指导思想，在此基础上，提出了“以物为重”的设计方法。通过对室内环境艺术设计中应考虑的几个问题进行探

讨，并对怎样创造出一个更具人性化的室内空间进行了探讨，使其充分发挥出在室内环境艺术设计中的作用。
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1 建筑室内环境艺术设计工作概述

建筑内部环境美术设计这个工作，主要有两部分内

容，一是内部装饰品的展示设计，二是内部和外部的实

物展示。在建筑中，人们对于安全、美观和舒适的需求

是其首要的需求。

2 室内环境艺术设计中人性化设计的注意事项

2.1 确保室内环境的舒适性

当将人性化设计引入到室内环境艺术设计中的时

候，要保证室内环境是舒适的，要对人们的心理感受及

生理感受进行充分的考虑，它的主要内容包括了行为、

视觉和环境质量等各个方面的感受。在进行室内环境艺

术设计的时候，设计师需要对室内的颜色和色彩进行充

分的利用，保证每一个室内对象都可以实现彼此之间的

和谐，避免出现一些让人感觉不舒服的物质和色彩，这

样才能有效地保证室内环境的舒适度。与此同时，为了

保证居民的行为舒适度，设计者必须对室内的空间进行

最大限度地利用，保证居民的日常生活和行为需求，防

止居民的行为太过拘束，这样才能有效地保证室内环境

艺术设计的品质。除此之外，在进行室内环境艺术设计

的过程中，设计人员要确保室内的空气流畅性、温度适

宜性，让室内环境能够更好地满足人们的生活需要，让

人性化设计在室内环境艺术设计中的应用价值得到充

分体现。

2.2 确保室内环境的安全性

在进行室内环境艺术设计时，设计者要注意到室内

环境的安全性，以保障人们的身体和心理的健康，这是

在室内环境艺术设计中必须遵循的一个基本原则。在进

行建筑装饰的过程中，设计者必须对建筑内部的整体空

间结构有一个精确的掌握，不可擅自改变建筑内部的空

间结构，比如拆掉承重墙，在承重墙上开一个洞口，这

些异常的做法将会直接危害到人们的生活安全，给住户

的人身和财产带来极大的危害。因此，要确保室内环境

艺术设计的合理、科学，必须做好与安全性有关的设计

工作，在确保室内环境的安全性的基础上，进行相应的

人性化设计，从而更好地保障居民的人身安全。在进行

设计工作时，要按照室内结构的平面设计图，将其分为

各个功能区，避免因室内环境美术设计而造成的不利影

响，从而能够有效地保障室内环境的安全。

2.3 充分利用自然资源

在进行室内环境艺术设计的时候，可能会受到很多

因素的影响，例如：建筑物的形体系数、换气次数、维

护结构等。因此，应该在这些因素的基础上，对其进行

合理的设计，这样才能确保室内环境艺术设计的整体效

果。与此同时，为了保证室内环境的舒适度，设计人员

要将气候环境的变化充分地考虑进去，例如，南方的气

温一般都比较高，这样就很容易对室内空间的舒适度产

生影响，因此，就必须要采取一些必要的降温措施，可

以通过建筑结构来充分地利用自然风，从而达到对室内

温度的合理调整，从而有效地保证室内空间的舒适度。

在进行室内环境艺术设计的时候，如果能够充分地利用

各种自然资源，不仅可以确保室内空间的舒适度，而且

还可以降低能耗，降低居民的生活成本。

3 人性化理念在建筑室内艺术环境设计中的应用

策略

3.1 应用与时俱进理念进行室内艺术设计

目前，80 后、90 后是我国购买房产的主要力量，

这部分群体在成长的过程中，正是我国经济高速发展、

互联网、智能设备等先进技术和设备的普及时期，所以

这部分群体接触到的外来文化比较多，受到的影响也就

比较大，所以 60 后、70 后所推崇的建筑室内设计理念

一般都不被目前的年青一代所认同。为满足顾客的现实

需要，对建筑内部美术环境的设计要熟稔于时代性的观

念，在住宅设计中加以运用。目前的经济发展，让社会

对人们的消费行为和消费习惯进行了进一步的细分，这

就造成了人们在进行消费的时候，有着不同的习惯和偏
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好。所以，在对建筑室内艺术环境进行设计的时候，就

必须以人们的行为习惯为基础，采取相应的方式来进行

设计。我们可以看到，在目前阶段，购物广场内的美食

小店，除了对店铺进行一些必要的宣传之外，越来越多

的店铺在墙壁、桌子、甚至餐具上开始对其进行装饰，

让整个美食店看起来充满了活力，这与目前 80 后、90
后等主力消费人群所追求的自由理念相吻合。

3.2 人性化设计在室内环境中的作用

(1)通过对室内环境进行人性化设计，可以使室内环

境更舒适、更实用。在进行室内设计时，首先要考虑到

人的身体、心理等方面的需要。在室内环境中，只有在

满足了人的需要后，才能营造出一种更舒适的环境。试

想一下，在室内空间中，合理的光照和通风可以让人感

觉到更舒适、更自然，进而，适宜的温度和湿度也可以

让人感觉到更好的舒适度。同时，通过合理的空间布局、

合理的家具布局等方式，提升了室内空间的利用率和方

便性。

(2)人性化的设计也可以使人对室内环境产生更大

的审美与艺术性。人们对室内空间的要求不仅是功能上

的要求，同时也是对美学、艺术性等更高层次的要求。

人性化的室内环境能将自然、文化、艺术等因素有机地

结合在一起，使空间更具魅力。例如，在室内设计过程

中，利用自然材料和植物，可以让室内空间变得更加具

有自然感和生机。而艺术品和陈件，也可以让空间变得

更加具有艺术气息，并具有一定的趣味性。

(3)也可以提升人的工作效率，改善人的生活质量。

一个人性化的室内环境可以使人获得良好的工作与生

活环境，进而提升工作效率与生活质量。就像在办公场

所的设计一样，为员工提供了一个舒适的座位和桌子，

可以使他们在工作时更舒服，更自然，这样可以增加他

们的工作效率，减轻他们的疲劳。而在家庭生活中，一

套人性化的房屋设计可以让家人在里面享受到更舒适、

更美好的生活体验，进而提升人们的生活质量和幸福感。

3.3 应用先进的设计技术达到人性化要求

在网络和智能化的今天，我们可以利用先进的设计

技术来进行室内设计工作，这样就可以把人性化的设计

要求用数据的方式反馈给我们的系统，这对提高设计效

果与人性化要求的契合度有很大帮助。另外，从设计工

作本身的要求来看，先进的设计系统和技术可以让其获

取更多的素材，为设计工作的开展提供更多的参考素材。

此外，该系统的数据分析功能还可以将设计的效果图以

更为准确、立体的图像方式显示，方便了设计者对设计

效果的观察与改进，并在持续改进与优化的过程中，更

好地达到了设计工作中的人性化需求。

4 结语

综上所述，在目前阶段，由于人们更加关注人与自

然的和谐与绿色，“以人为本”的设计思想在建筑内部

空间中得到了广泛的运用，因此，在设计人性化的内部

空间时，必须保证建筑的安全，使人的生活更加舒适。

目前，与时俱进的理念和生理特性应用原则在人性化室

内环境设计中得到了越来越多的运用。通过运用上述原

则和理念，可以有效地提高建筑室内的艺术氛围，让人

们在居住的时候有一种亲切的感觉。
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