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城市环境噪声污染与监测技术分析
冯二江

珠海高凌信息科技股份有限公司 河南 郑州 450000

【摘 要】随着城市化进程的加速，城市环境噪声污染问题日益严重。噪声污染不仅影响人们的日常生活和工

作，还会对人们的身心健康产生负面影响。因此，对城市环境噪声污染进行监测和分析，对于保护城市环境和人类

健康具有重要意义。本文将探讨城市环境噪声污染与监测技术，以期为相关研究和应用提供参考。
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引言

近几年，由于城市居民数量持续增长，城市的内部

空间逐渐受到压缩，这也导致了多种环境问题的出现。

其中最为突出的就是环境噪声。噪声污染是环境污染的

一个重要组成部分，因此，如果想要减轻噪声污染的影

响，就需要从噪声污染的源头开始，通过有效的监测和

防控措施，从而减轻环境污染对人们生活的影响。

1 环境噪声污染的成因

声音的主要来源是物体的振动，接着通过固态、液

态和气态来实现声波的传播。物体产生的振动声音在频

率和强度上都有所不同，这导致在混乱的组合中也会出

现噪声。尽管我们无法直接看到或触摸噪声，但长时间

暴露在噪声环境中，不仅会对人的身体和心理健康产生

负面影响，让人感到烦躁，同时也对人们的身体健康构

成威胁。同时，由于噪声治理的复杂性和人们对噪声的

主观评价，仅仅依赖物理理论是不足以准确评估噪声状

况的。比如，当人们在白天欣赏音乐时，他们会体验到

美的感觉，但当他们休息时，遇到同等音量的音乐，即

使音乐再出色，也只是一种噪音。

目前，产生噪音的主要原因涵盖了日常生活中的噪

声、建筑施工产生的噪声以及交通造成的噪声等。在我

们的日常生活里，大量的居民热衷于参与广场舞，这实

际上是日常生活中的一种噪音现象。建筑施工过程中产

生的噪声主要指的是在项目建设阶段产生的噪音，这些

噪音通常具有高强度和长时间跨度的特性。交通噪声主

要指由交通工具产生的噪音，并且随着交通工具应用范

围的不断扩大，交通工具已经变成了噪音的一个重要来

源。与建筑和日常生活中的噪声相比，交通产生的噪声

呈现出持续的特性，这对人们的身体和心灵都可能造成

深远的伤害。

2 城市环境噪声污染的危害

2.1 噪音对听觉能力产生的不良影响

考虑到噪声的频率特性，我们可以将噪声分类为低

频噪声、中频噪声和高频噪声这三大类。目前，城市在

噪声治理方面主要聚焦于高频和中频噪声，这是因为高

频和中频噪声可以通过检测来确定和判断，而低频噪声

则不能通过设备来判断。这导致了一部分居民在受到低

频噪声的困扰时，却面临着投诉无门的问题，这种情况

也使得很多城市对低频噪声的重视程度不够。然而，与

高频和中频噪声相比，低频噪声同样有可能对人们的日

常生活产生严重的负面影响。通常，当我们提到低频噪

声时，我们指的是 125~250 Hz 的频率范围。与中频和高

频噪声相比，低频噪声并不会因距离或遇到障碍物而减

弱，这也意味着它可以穿越相当长的距离进入人的耳朵。

低频噪声是直接影响耳骨的，因此，在长时间的低频噪

声影响下，可能会导致人的神经紧张、心率过快等问题，

严重的情况下还可能导致人失去理智、胎儿畸形、影响

人的听觉等。中高频噪声的影响尤为显著，短时间的中

高频噪声会导致人们耳朵肿胀和头痛等症状，而长时间

的噪声则可能引发听觉疲劳，极端情况下甚至可能导致

爆震性耳聋。目前，工业和制造业等特定行业的员工是

噪声污染案例的主要受害者。

2.2 影响人体的视觉系统

噪音污染不仅会对人的视觉系统造成伤害，还可能

对人的视觉健康造成不可挽回的损害。相关的科学研究

指出，当分贝达到 90 时，人的视觉感应细胞会显著减

少，但当分贝超过 95 时，超过 50%的人会遭遇瞳孔扩

大和视觉不清晰的问题。因此，当人们长时间生活在受

到噪声污染的环境中时，这也可能对他们的视觉系统产

生不良影响。

2.3 噪音有可能触发多种不同类型的疾病

噪声有可能通过人的听觉系统影响到人体的多个

器官，因此，噪声不仅会损害人体系统的稳定性，还可

能导致头痛、失眠和记忆力下降等多种健康问题。根据

相关的研究数据，当城市内部的噪声分辨率被提高一个

数值时，生活在噪声污染区域的人们患高血压等疾病的

几率会增加 3%，这进一步证实了噪声污染与疾病诱发
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之间存在着紧密的联系。

3 城市环境噪声污染的监测技术

3.1 声音传感器网络

声音传感器网络是一种基于传感器技术的噪声监

测方法，通过在城市中布置一系列的声音传感器，可以

实时监测噪声水平。这些声音传感器具有高灵敏度和广

泛的频率响应范围，能够准确地捕捉环境中的噪声信号。

当声音传感器网络工作时，每个传感器都会连续地收集

噪声数据。这些传感器可以分布在城市各个区域，包括

主要交通路段、工业区域、商业区域和住宅区域等。通

过覆盖广泛的区域，可以全面地监测城市中的噪声情况。

这些传感器会定期或触发式地将收集到的数据通过无

线网络传输到噪声监测中心。在监测中心，数据会进行

实时分析和处理。通过对大量的噪声数据进行分析，可

以获得噪声的时空分布特征和趋势，进一步评估城市噪

声污染的程度。声音传感器网络的优势在于可以实现全

天候、实时、精确的噪声监测。这些监测数据可以为城

市规划、交通管理、环境保护等方面提供重要依据和参

考。同时，利用无线网络传输数据的方式，还可以降低

数据采集和传输成本，提高监测的效率和可持续性。总

之，声音传感器网络通过布置一系列的传感器，能够实

时、准确地监测城市的噪声水平。这种噪声监测方法在

城市规划和环境保护方面具有重要的意义，为相关决策

提供科学依据，促进城市的可持续发展。

3.2 数据挖掘和分析

数据挖掘和分析技术在城市环境噪声污染监测中

发挥至关重要的作用。收集到的大量噪声数据通过数据

挖掘和分析技术进行处理和分析，可以从中提取出有关

噪声的各种信息和特征。通过分析噪声的时空分布特征，

可以对城市噪声污染的程度和趋势进行评估和预测。数

据挖掘技术可以帮助识别和分析噪声数据中的模式、趋

势和异常点，发现噪声污染源以及其对环境的影响。通

过对噪声数据的时序分析，可以揭示出噪声的周期性和

规律性，为城市规划和环境管理提供重要参考。同时，

空间分析可以将噪声数据与城市的地理信息进行关联，

以确定噪声的分布状况和影响范围。基于数据挖掘和分

析的城市噪声污染评估模型可以通过学习历史数据和

实时数据，建立预测模型，从而预测城市噪声污染的程

度和趋势。这有助于相关部门和决策者制定有效的噪声

治理措施，并根据预测结果进行调节和管理。总之，数

据挖掘和分析技术的应用能够对收集到的大量噪声数

据进行处理和分析，揭示噪声的特征和规律，并通过评

估和预测城市噪声污染的程度和趋势，为城市环境保护

和规划提供科学依据和决策支持。

4 结束语

总的来说，随着城市的迅速扩张，噪音污染是不可

避免的，但我们可以通过有力的预防措施和持续的监测

来减少这种污染。目前我国在这方面还存在一些问题，

例如缺少统一的标准体系等，这些问题导致了许多企业

无法正常生产，甚至会影响人们的生活质量和生命安全。

因此，相关政府部门有必要对噪音污染进行全方位的监

控，科学地运用多种监测手段来追踪污染源，并同时制

定合适的监测方案以实现噪音污染的有效防控。
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