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提高建筑工程抗震性能的探究
赵 岩

江苏润民环境集团有限公司 江苏 宿迁 223800

【摘 要】随着科技的不断发展和城市化进程的加速，建筑工程的抗震性能将会更加重要和关键，需要不断加

强研究和应用，提高建筑的抗震能力，为城市的可持续发展和人民的生命安全保驾护航。本文主要对如何提高建筑

工程抗震性能的实践措施进行探讨分析，以为相关人员提供参考。
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引言

随着我国城市化进程的加快和人们对居住环境要

求的提高，高层建筑逐渐成为城市发展的重要组成部分。

然而，高层建筑在抗震性能方面存在较大的挑战，地震

灾害对人们的生命财产造成的威胁不容小觑。因此，如

何提高高层建筑的抗震性能成为了非常重要的问题。

1 抗震性能化设计的意义

1.1 降低建筑物倒塌损失

在地震中，建筑倒塌是造成人员伤亡的最主要原因，

而抗震性能化设计可以有效降低地震中的建筑物倒塌

损失。抗震性能化设计能够在建筑结构中建立可靠的结

构模型，这一模型可以利用计算机技术进行模拟，并根

据地震波的加速度以及能量等参数，对结构在地震作用

下的反应进行分析，并对结构是否处于弹性、弹塑性状

态进行判断，从而能够根据建筑结构的抗震性能做出相

应的调整。在设计过程中，要尽量避免出现某些构件不

满足性能要求的情况，这样就能够在地震发生时，避免

建筑物发生大面积的倒塌，从而减少人员伤亡及财产损

失。

1.2 提高建筑物抗震能力

（1）在建筑物的设计过程中，应结合我国的地震

烈度表来对建筑物的抗震等级进行划分。一般情况下，

我国地震烈度表可分为六个等级，即：6 度、7 度、8 度、

9 度、10 度和 11 度。在这六个等级中，应结合我国地

震烈度表来对建筑物进行合理设计。这样不仅可以降低

建筑在地震中所受到的影响，还能降低建筑物所造成的

经济损失。

（2）在建筑进行抗震设计时，要考虑到建筑结构

的实际情况，并对其进行科学合理的计算。同时，在设

计时要结合建筑结构的受力情况、使用要求以及所处环

境来进行设计。如：建筑物的结构布局、荷载大小以及

地震作用等，这些都是影响建筑物抗震性能的因素。

2 建筑工程中抗震性能化设计具体应用措施分析

2.1 抗震设防目标分析

为提高建筑钢结构工程中抗震性能化设计水平和

质量，需要对抗震设防目标进行科学合理地分析和评估，

从而确定合理可行的抗震性能目标。通常来说，可以根

据《建筑抗震设计规范》中规定的“小震不坏”和“大

震不倒”这两个主要目标对高层建筑钢结构工程中抗震

设防目标进行分析和评估。首先，如果高层建筑钢结构

工程中的抗震设防目标是“小震不坏”，那么其抗震设

防目标应该在“小震不坏”的基础上再提高 10%；如果

高层建筑钢结构工程中的抗震设防目标是“大震不倒”，

那么其抗震设防目标应该在“大震不倒”的基础上再提

高 20%。其次，需要对高层建筑钢结构工程的抗震设防

目标进行调整，以确保高层建筑钢结构工程在地震发生

时能够保证建筑物不会出现严重破坏。最后，需要在高

层建筑钢结构工程中进行全面系统的考虑和分析，并在

此基础上采取合理有效的抗震性能化设计措施。如可以

采用合理的建筑结构布置形式，以确保高层建筑钢结构

工程能够满足建筑结构的抗震性能要求；可以在高层建

筑钢结构工程中设置必要的抗震缝，以防止地震发生时

建筑物出现较大变形；可以构建免震构造等，将地震作

用对高层建筑钢结构工程造成的破坏程度降到最低。

2.2 合理的基础设计

建筑工程的基础设计应该考虑地震作用造成的影

响，通过合理的基础设计减小地震对建筑物的破坏。建

筑工程基础设计的目的是通过增强地基的稳定性和承

载能力，以保证建筑物在地震作用下的稳定性和安全性。

为了实现这一目标，基础设计应根据地震烈度、地

基条件、建筑物的结构形式和荷载等因素进行合理的选

取和设计。例如在地震烈度较高的地区，应该采用较深

的基础，以提高基础的承载能力和稳定性。此外，建筑

工程的基础设计应充分考虑土层的性质和特点，避免基

础承载层过软或者过硬的问题。对于土壤较软的地区，

可以采用灌注桩等加固措施提高基础的承载能力。
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2.3 荷载设计

在进行建筑钢结构工程抗震性能化设计时，需要将

地震作用对建筑钢结构工程的影响与其他外部因素对

建筑钢结构工程的影响进行有效结合，从而保证建筑钢

结构工程抗震性能化设计的合理性和有效性。一方面，

从建筑钢结构工程荷载特征角度分析，建筑钢结构工程

中的荷载特征主要包括：建筑钢结构工程所承受的压力、

重力、风荷载，以及其他荷载。从这个角度上来说，在

进行建筑钢结构工程抗震性能化设计时需要对不同荷

载作用下的建筑钢结构工程进行对比分析，从而找出不

同荷载作用下建筑钢结构工程出现的各种破坏形式。另

一方面，从建筑物功能角度分析，在进行建筑钢结构工

程抗震性能化设计时需要将建筑物的功能与其抗震性

能相结合，从而使建筑物的抗震性能能够充分满足其使

用需求。例如，在进行建筑钢结构工程抗震性能化设计

时需要考虑到建筑物内部不同功能区域对建筑物的作

用情况，例如设计师将商业区域设计在大楼底部，因为

这里的人流量更大，需要更稳固的结构；而住宅区域设

计在上部楼层，这里的荷载较小，但仍需要考虑防震设

计。同时，为了确保在地震时各功能区域的安全，设计

团队在房屋主体区域内分别安装了地面装饰、中央空调、

电梯等设备。只有将不同功能区域对建筑物的作用进行

有效结合才能使建筑物具有合理可靠的抗震性能。

2.4 采用合理的建筑结构体系

（1）合理布置抗侧力构件

建筑结构的抗侧力构件是承受侧向地震荷载的主

要构件，因而其布置应合理。在高层建筑结构中，抗侧

力构件的设置通常分为框架、剪力墙、框架－剪力墙组

合、筒体等多种形式，其中框架结构是目前应用最广泛

的抗震体系。在具体的设计中，应该根据实际情况选择

合适的抗侧力构件形式，并保证数量、布置、位置等参

数满足规范和实际需要，同时还应该对构件的细节设计

和施工进行精细化控制。

（2）保证结构的整体性

建筑结构的整体性指建筑结构在受到地震荷载时，

能够保持相对稳定的整体性能。在实际设计中，应尽量

满足结构的连续性、均匀性、稳定性等方面的要求。特

别是在建筑结构的连接节点处，应采用合理的结构连接

形式、合适的连接构件和连接材料，以提高结构的整体

性能。此外，在建筑结构的选材和构造方面也应注重整

体性能的提高，例如在选择结构材料时，应选择强度和

刚度比较均匀的材料，以提高结构整体的受力性能。

2.5 注重隔震与消能减震设计

（1）设计隔震层或隔震装置

隔震层通常设置在建筑物的底部，通过设置隔震橡

胶、弹簧、球墨铸铁等隔震装置，可以将建筑物隔离于

地震的激发力之外，从而降低地震对建筑物的影响。隔

震层和隔震装置的设计需要根据建筑物的实际情况和

地震波特性进行合理的选择和布置，以达到最佳的抗震

效果。

（2）设计消能减震装置

消能减震装置包括摆式阻尼器、摆式减震器、液压

阻尼器等，可以通过吸收和分散地震能量，减小地震对

建筑物的破坏。消能减震装置的设计需要根据建筑物的

实际情况和地震波特性进行合理的选择和布置，以达到

最佳的消能减震效果。

3 结语

总之，建筑工程作为城市化发展的必然产物，其抗

震性能显得尤为重要。为了确保建筑工程应用后的安全

性，必须采取一系列有效的抗震措施，从而提高抗震能

力。我们要认识到建筑抗震工程是一个复杂的领域，需

要不断地深入研究和探索。在今后的建筑抗震工作中，

建筑行业人员应不断地学习和探索新的技术和方法，以

适应新时代的发展需求，为建筑工程的抗震性能提供更

加可靠的保障，为建设安全、可靠、舒适的城市环境贡

献自己的力量。
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