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1　甲醛的危害及来源

室内空气污染物种类多达几百种，但是基本可以

分为四类：其一，气体污染，大部分由挥发性有机物贡

献；其二，微生物污染；其三，颗粒物污染；其四过敏

原。甲醛就属于第一类，也是室内空气污染的头号贡献

者。甲醛属于一类致癌物。2017 年，甲醛被世界卫生组

织排在致癌物列表中的第一类；2019 年，有毒有害水

污染名录中又添加了甲醛。甲醛具有致突变、致敏、慢

性毒性，是危害人体健康的头号杀手之一。据报道，有

60% ～ 94% 新装修的房间内甲醛浓度超过国家标准。有

相关研究指出，人们一生中的时间有 80% 是在室内环境

度过的，所以室内空气的优劣关乎着人体的生命健康安

全。特别是对孕妇群体，甲醛可诱发胎儿畸形、婴幼儿

白血病；对儿童群体，可诱发儿童的血液性疾病，增加

儿童哮喘病的发病率，影响儿童的身高和智力健康发育。

生活中，甲醛无处不在如家具、地板、衣服、墙纸、涂

料油漆、汽车甚至食品。室内空气中的甲醛主要来源于

胶粘剂、胶水、涂料等。为了使产品颜色鲜艳，往往需

要添加固色剂，而固色剂中含有大量甲醛。有些食品为

了延长保质期，也会添加甲醛来保存。日常生活用品中

也会含有甲醛，如鞋子、衣服、纸张、清洁产品、化妆

品等。此外，厨房炒菜的油烟及燃气燃烧不充分都可能

产生甲醛。一般情况下，甲醛的释放期可达 3 ～ 15 年，

特别是在夏天高温高湿的环境下，甲醛的挥发量更大。

2　甲醛空气质量评价标准及检测要求

2.1室内空气质量标准

2.1.1 环境要求

采样前应关闭门窗、空气净化设备及新风系统至

少 12h；采样时，应该关闭空气净化器、新风系统和门

窗。平时需要正常使用空调的室内，采样时空调保持

开启状态。

2.1.2 采样点数量及时间采样点的数量

应依据被测房间的面积来确定，或者根据现场情

况确定，要能够准确检测到室内空气污染物水平。小于

25m2 的房间应设 1 个点；25 ～ 50m2（不含）应设 2 ～ 3

个点；50 ～ 100m2（不含）应设 3 ～ 5 个点；100m2 及以

上应至少设 5 个点。1 小时平均浓度应至少采样 45min。

2.1.3 布点方式单点采样

在房屋的中心位置布点；多个点位采样时，应采用

对角线布点法，或者梅花式布点法，并保证均匀布点。

采样点应避开通风口和热源，监测点位需距离墙壁大于

0.5m，距离门窗 1m 以上。

2.2公共场所卫生指标及限值要求

《公共物的卫生指标及限值要求》（GB37488— 2019）

规定了公共场所室内甲醛的空气质量。该标准适用于宾

馆、旅店、招待所、公共浴室、理发店、美容店、影剧

院、录像厅、游艺室、舞厅、音乐厅、体育场、游泳馆、

展览馆、博物馆、美术馆、图书馆、商场、书店、候诊

室、候车室与公共交通工具等公共场所。该标准的甲醛

限值指标为：0.10mg/m3。该标准的甲醛检测方法依据

《公共场所卫生检验方法第 2 部分：化学污染物》（GB/

T18204.2— 2014）。（1）室内面积不足 50m2 时，设置一

个采样点，50 ～ 200m2 的房间设置两个采样点，200m2

以上的房间需要设置 3 ～ 5 个点 [1]。（2）室内一个测点的

时候设置在房间中心位置，两个采样点是设在对称位置

上，三个采样点的时候的设置在房间对角线四等分的三
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个等分点上，五个测点的时候按照梅花布点法，其他情

况按照均匀布点原则即可。（3）测量位置应该距离地面

1 ～ 1.5m，距离墙壁不小于 0.5m 处。（4）测量位置应该

避开通风口及通风管道等。

3　工作场所空气中甲醛分光光度法检测的应用

3.1酚试剂分光光度法

酚试剂分光光度法基本原理是：酚试剂（MBTH）

与甲醛直接发生反应，形成无色的三嗪类物质；在酸

性条件下，利用高铁离子将无色的三嗪类化合物氧化，

得到一种对紫外 - 可见光有较强吸收的蓝色物质；用

630nm 的波长测量了样品的吸收值，并以此为基准画出

了标准曲线，并对其进行了定量分析。该法是一种标准

的甲醛含量测定方法，其精密度高、检出限低、干扰小，

适合大部分场合的室内空气监测 [2]。结果表明，由于乙

醛、丙醛等物质的存在，导致了测定结果的偏差。苯酚

和乙醇对甲醛含量的测定无干扰。SO2 的存在将降低分

析结果的准确性。

3.2品红亚硫酸法

希夫氏在 1866 年建议用品红亚硫酸方法进行甲醛的

检测。其基本原理是：亚硫酸和副品红制得的无色希夫

试剂，在与甲醛作用下，产生紫色络合物；将硫酸加到

以上系统中，可以得到最大吸收线为 570nm 的蓝色化合

物，其检出限为 50µg/L。该法具有检测简单，灵敏度高

等特点，且乙醛、丙醛等醛及酚类化合物对检测结果无

明显影响。但该方法存在显色时间较长、生成的蓝色配

合物稳定性差、加热容易分解、使用毒性较大的汞化剂

等问题 [3]。所有的步骤都要充分混合，在最终的比色试

验中要快速的进行，控制在 7~8 分钟。

3.3  AHMT 法

该方法的基本原理是：4- 氨基 -3- 巯基 -1，2，3-

三氮杂茂（AHMT）在碱性环境中与甲醛混合，经过轻

微摇动使其缩合，然后添加高碘酸钾进行剧烈振荡；产

物呈紫红色，经吸收光谱测定，其含量与色泽呈正相关

性。本发明的优点是在室温 20℃下进行，不需要加热，

显色时间很短，只需要 10 分钟左右就可以得到稳定的产

品。苯酚和乙醛等多种污染物同时存在时，对测定结果

无明显的影响。

3.4乙酰丙酮分光光度法

乙酰丙酮法是目前在建筑材料检验中使用最多的

一种测定甲醛最常使用的方法。其实验步骤是：先用乙

酸 - 乙酸铵缓冲液吸附空气中的甲醛，然后放入开水中，

添加 2，4- 戊二酮（2，4- 戊二酮），在沸水浴中进行加

热，使显色剂和甲醛完全发生反应，得到稳定的黄色物

质，根据其色泽的深浅，就能对甲醛的含量进行直接判

别。为了准确地定量，必须使用一种能在 413nm 处测量

吸收度的分光光度计，以其含量及吸收度为基准，画出

标准曲线，并对其进行定量分析。该法具有苯酚、乙醛不

受大气中苯酚、乙醛的干扰，而且显色后的溶液能保持12

小时以上的稳定性，测量误差很小 [4]。但存在着显色时间

长、甲醛在反应中容易挥发而流失的问题。在乙酰丙酮法

检测水体中的甲醛样品预处理方法中，提出了在取样后加

浓硫酸使样品24小时内进行检测，以避免甲醛分解。

结束语

总之，甲醛化学性质十分活泼。在金属或金属氧化

物催化作用下，易被还原为甲醇；氧化时可生成甲酸或

二氧化碳和水。甲醛为强还原剂，在微量碱性时还原性

更强，在空气中能缓慢被氧化成甲酸。因此，要选用合

理的、科学的、有效的、适合自己的方法去处理甲醛，

不要盲目地选用市场推荐的某些产品。
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