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引言

城市轨道交通以其高效、环保和便捷性等特点，逐

渐成为了缓解城市交通拥堵问题的主要动力。但因其施

工过程的复杂性以及高技术的挑战，在建设中出现了许

多难以解决的难题。其中长轨枕整体式道床散铺施工是

个显著难题，对此展开深入研究有现实意义与应用价值。

中国城市轨道交通建设成就令世人瞩目。到2023年为

止，超过40个城市已经成功地建立并运营了轨道交通系

统，其总的线路长度已经超越了10000公里，在如此大

的建设规模面前，找到一种科学，有效，经济的施工方

法是非常重要的。

1　施工前准备

轨道长轨枕整体式道床散铺前，做好充足的前期准

备非常关键。其不但关系着施工过程能否顺利实施，而

且还对施工质量以及工程安全有着直接影响。所以，建

设前期准备工作是一项系统工程，必须从多方面认真精

心策划、精心组织实施。

第一，施工图纸和技术要求审核是做好前期准备工

作的依据。项目团队需要深入学习施工图纸，全面了解

设计意图与技术标准。以此为基础，针对关键部位及难

点开展了技术交底工作，以保证各参建人员能明确任务

及职责。与此同时，对于图纸上出现的问题或者疑点，

需及时和设计单位进行沟通，以保证在施工中技术难点

能够及时被解决。

第二，材料准备和检验。施工中要求的长轨枕、道

砟、混凝土及其他各类材料均需按设计要求严格选购与

检测。材料质量的好坏直接影响着工程质量，所以必须

细致地核实其产地，规格，性质等，以保证所用材料达

到设计要求及质量标准。与此同时，对入场的物料，也

需抽样检测才能保证质量的稳定性和可靠性。

第三，施工设备和人员配置。根据施工进度及施工

任务对施工设备及人员进行合理分配，以保证在施工期

间各项工作能圆满完成。对关键设备如轨道铺设机械，

混凝土搅拌站都需提前调试与维修，以保证施工期间正

常工作。与此同时，施工人员的培训与考核以及技能水

平与安全意识的提升也成为了施工前期准备工作中的一

项重要工作。

第四是现场勘查和安全措施。施工之前，必须对施

工现场做细致的调查，掌握地形地貌，气候条件和交通

状况，以便为编制施工方案提供依据。同时结合勘查结

果制定了相关安全措施及应急预案以保证施工期间的安

全性。其中包括安全警示标志的设置，安全防护设施的

安装，安全操作规程的建立。

总之，轨道长轨枕整体式道床散铺的施工前期准备

是一项比较复杂且又十分重要的工作。它要求项目团队

在施工过程中多方面详细周密地规划与安排，以保证施

工过程顺利实施，工程质量得到可靠保证。与此同时，

在施工前进行充分准备也能有效提高施工效率、降低施

工成本、为项目的成功完成奠定坚实基础。

2　施工方法流程

2.1基层处理与道床基础施工

轨道长轨枕整体式道床散铺时，基层处理及道床基

础施工对保证轨道稳定及承载能力至关重要。首先是基

层的处理，涉及现有基层清理、整平和可能进行的补强，

具体地说，清理基层需要彻底清除杂物、积水和松散颗

粒，保证基层表面光洁洁净，并为后续道床基础施工奠

定基础条件，整平时，一般采用专业整平机械进行整平，
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以保证基层平整度符合规定标准，例如平整度误差不得

大于 ±3mm 等。

接下来就是道床基础施工，这一环节直接影响轨道

承载能力与稳定性，要按设计要求确定道床基础厚度及

强度等级如道床基础厚度一般在 200~300mm 之间、强度

等级在 C30 以上，接着，对基础混凝土实施浇筑作业。

浇筑之前需要保证模板的精度与稳定性，以免硬化时混

凝土发生形变，在混凝土浇筑时，要严格控制水灰比及

搅拌时间，以保证混凝土质量均一密实，浇筑后及时养

护以保证混凝土按规定的期限达到设计强度。经过严格

基层处理及规范道床基础施工可保证轨道长轨枕整体式

道床散铺的施工质量及稳定性，并为后续轨道铺设及运

行奠定坚实基础。

2.2长轨枕安装与固定

在轨道长轨枕整体式道床散铺施工过程中，长轨枕

安装固定是其核心部分，它直接影响着轨道平顺性及列

车运行安全，在这个阶段，首先需要根据设计图纸来铺

设长轨枕，通常长轨枕的长度是 2.5 米到 3.0 米，宽度是

0.3 米到 0.4 米，具体的尺寸是根据设计来确定的，长轨

枕敷设时应保证与道床基础密贴、不悬空、不翘曲。安

装过程中，使用专用夹具及螺栓将长轨枕固定于道床基

础之上，以保证在列车行驶过程中不产生位移及变形。

紧固力矩被视为固定长轨枕的核心参数，一般情况下，

每个螺栓的紧固力矩应达到设计标准的 80%~100%，例

如，紧固力矩的范围通常被设定在 300~500N·m 的范围

内，另外，安装时还要注意长轨枕的距离，确保轨道连

续稳定。在安装完毕之后，需要对长轨枕进行固定，以

保证每一个长轨枕稳固可靠且不会出现松动，该环节质量

控制对确保轨道整体稳定，列车运行安全具有重要意义。

2.3散铺道砟铺设与整平

散铺道砟铺设及整平作为轨道长轨枕整体道床散

铺的关键工序，对轨道平稳性及列车运行舒适性有着直

接的影响，现阶段首先需要选用适当的道砟材料来保证

道砟耐磨，耐压以及排水性能，一般情况下道砟粒径范

围在 20mm~60mm 之间，具体选型应视设计要求及现场

情况确定。铺筑道砟时应使用专用铺筑机械将道砟匀铺

于长轨枕间以保证道砟充填密实且不产生间隙，在铺筑

时，还要注意道砟铺筑厚度控制，通常需要铺筑厚度在

150mm~200mm 之间，才能达到轨道承载要求。铺设完

毕，下一步就是对道砟进行平整，整平时，要采用专业

整平机械多次碾压整平道砟，保证道砟表面光洁致密，

没有明显高低波动。同时需要调节道砟坡度以确保排水

顺畅和避免积水。整平后要对道砟布设质量进行充分检

测，保证道砟布设均匀致密，不含杂物和石块。

2.4轨道线路调整与优化

在轨道长轨枕整体道床散铺建设过程中，轨道线路

的调整优化至关重要，关系着轨道几何尺寸精确性及列

车运营稳定性，散铺道砟铺装及整平工作结束时，需进

行轨道线路综合检查及调整。在此过程中采用专业测量

设备准确地测量出轨道几何尺寸，其中包括水平、高低

和方向，依据测量结果对不合要求的位置进行了调整以

保证轨道几何尺寸满足设计标准及运营要求。除调整几

何尺寸外，对轨道线路进行优化同样重要，在优化时，

充分考虑了轨道线路平顺性，稳定性以及安全性等因素，

并对轨道线路做了必要的优化。如通过调节轨道超高和

轨距来实现列车运行平稳性优化；为了增强轨道的稳定

性和安全性，需要加强轨道之间的连接与固定。在调整

和优化结束之后，需要对轨道线路重新进行测试，以保

证轨道几何尺寸的准确和线路的平顺性和稳定性，该环

节工作质量的好坏直接影响着列车的运行稳定性以及旅

客的舒适度，所以需要对其进行严格把关，保证轨道线

路调整优化工作能够取得理想的成效。

结束语

综上所述，轨道长轨枕整体式道床散铺法施工效率

高、质量稳定、应用范围广，在实际工程中要根据具体

的情况选用适当的施工方法，严格执行施工规范及设计

要求，以保证工程的质量与安全。
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