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一、绿色空间概述

（一）绿色空间定义

绿色空间是城市规划和设计中的一个关键概念，它

指的是城市中被绿植覆盖的区域，以植物、草坪、湖泊、

河流、湿地等自然元素为主要构成，为城市居民提供休

闲、娱乐和社交活动的场所。绿色空间不仅是城市生态

系统的重要组成部分，还是改善居民生活质量、提供生

态服务、增强城市韧性和可持续性的关键要素，更是人

们休闲娱乐的活动场所，有益于人们的身心健康。

（二）绿色空间的分类

1. 公园和花园

公园和花园在城市规划中扮演着重要的角色。公园

通常是广大的绿地区域，提供了广泛的活动空间和自然

景观，以供居民休闲、锻炼、社交和文化活动使用。公

园通常包含精心设计的花卉、灌木、景观雕塑和水景，

以创造出美丽和宁静的环境，适合欣赏和放松。在城市

中，公园的功能多样，可以包括儿童游乐区、户外运动

设施、露天音乐会场地、瑜伽和太极场所等。它们也提

供了绿色走廊和步行道路，使人们可以在城市中欣赏自

然风景，促进健康的生活方式。公园还是社区聚会的理

想场所，可以举办庆祝活动、文化节日和户外市场等各

种社交和文化活动。

2. 街头绿化

街头绿化是城市中的另一种重要绿色空间类型，它

指的是在城市街道、路边、广场和城市中心等公共区域

增加植被和绿色元素的规划和设计。街头绿化的目标是

改善城市环境，提高城市居民的生活质量，同时也有助

于城市生态系统的改善。街头绿化通常包括在街道两侧

或中央种植树木、花草、灌木和草坪等植被，以增加城

市绿化率。这些绿化带不仅可以美化城市景观，还有助

于吸收空气中的污染物、净化空气、降低城市热岛效应，

提供阴凉和遮阴，改善行人和骑行者的出行体验。同时，

街头绿化还可以提供社交和休闲空间，鼓励人们步行和

交流。合理的绿化设计可以提高道路安全性，降低噪音

和改善交通拥堵。

二、绿色空间优化的必要性

目前我国城市园林绿化规划存在着不可忽视的问题，

特别是绿化空间不充分以及植物种类单一两大主要问题。

绿化空间不完善直接制约着市民贴近自然，使城市“绿

肺”功能无法发挥。在繁忙的日常生活中，市民急切地

希望能找到一个宁静的绿色休闲场所，但目前的绿色空

间显然不能满足这样的需求。同时植物种类单一，弱化

城市园林生态与美学价值。生物多样性对维护生态平衡

具有重要意义，丰富的植物种类在增强园林观赏性的同

时，也有利于建设更稳定、更良性的城市生态系统。这

两方面问题不但直接影响到居民的休闲体验，使其很难

在工作、生活的紧张状态下寻找到一个休闲、恢复活力

的地方，而且也给改善城市生态环境造成一定的限制。

绿化空间不足、植物种类多样化等问题将加重城市“热

岛效应”，影响空气质量及水源保护。所以优化城市绿色

空间布局和提高植物种类多样性既是提高市民生活品质

的紧迫需求，又是促进城市生态环境不断改善的关键。

这些举措的落实将使得城市园林在生态，美学以及社会

功能等方面都能得到较好的发挥，在为公众营造一个更

城市园林规划下绿色空间优化的措施
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摘　要：伴随着城市化进程不断加快，城市园林规划对改善城市生态环境、提高居住质量发挥着越来越大的作用。

在城市园林规划中，绿色空间是核心部分，绿色空间的优化设计不但关系到市民休闲体验，而且对于城市生态平衡

与可持续发展都有着深远的影响。但是目前城市园林绿化规划存在着绿化空间不充分，植物种类简单等问题，限制

着城市园林综合效益的发挥。为此，文章将对城市园林规划背景下绿色空间优化措施进行多方面论述，希望能够为

城市生态环境不断改善的实现提供一些有益借鉴。
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适合居住的环境的同时，还能够为城市可持续发展打下

坚实的基础。

三、绿色空间优化措施

（一）合理布局绿化空间

合理布置绿化空间作为城市园林规划的关键一环，

需要我们以城市建设为总体框架，对绿色地块进行科学

地布局和调配。一方面要充分利用好城市中尚未得到有

效开发利用的荒地、空地，经过精心设计与改造使之变

成生机盎然的公园，绿地或者广场等，给公众提供一个

休闲娱乐的绿色场所。以某城市为例，考虑到城市的人

口密集度和对绿地的需求，规划了每 10 万居民应获得的

绿地面积至少为 10 公顷，以确保市民能够获得充足的绿

色生活空间。同时兼顾城市通风走廊与生态走廊的构建，

也需关注绿化空间连通性问题，突破原有绿化片段化模

式，以廊道为载体、绿带与其他形式有机地把各绿色地块

联系在一起，构成了城市完整而持续的绿色网络。这不仅

可以促进城市整体绿化覆盖率的提高，而且有利于改善城

市微气候和为居民营造适宜居住的健康环境。通过对绿化

空间的合理布局，可以使城市中每寸土地发挥出其本应具

有的生态价值，从而给城市可持续发展带来新的生机。

（二）提升植物种类多样性

提升植物种类多样性是城市园林绿化规划中的重要

一环，它对于丰富城市景观、提高城市生态环境质量具

有重要意义。为了实现这一目标，需要注重引入更多的

植物种类，特别是本地和乡土植物，它们适应性强，且

能更好地反映地域特色。例如，根据城市的气候和土壤

条件，我们可以选择适宜的乔木、灌木、地被植物等进

行搭配种植，这样不仅可以增加绿色空间的层次感和观

赏性，还能提升生态系统的稳定性和生物多样性。同时，

通过合理的植物配置，我们可以模拟自然群落的生态结

构，为城市中的野生动物提供适宜的栖息环境。此外，

增加植物种类还有助于抵抗病虫害，因为多样化的植物

群落能够降低病虫害的传播速度和影响范围。在实际操

作中，可以根据城市的具体环境和需求，选择抗旱、耐

寒、耐阴等不同特性的植物，以确保绿化效果的持久性

和生态功能的最大化。通过这些措施，能够显著提升城

市园林的植物种类多样性，为市民打造一个更加美丽、

宜居、生态友好的城市环境。

（三）注重可持续发展

在实施绿化项目时，我们必须充分考虑资源的合理

利用和环境保护。例如，采用雨水收集系统来灌溉植物，

这不仅减少对宝贵自来水的依赖，还体现了对自然资源

的珍视。同时，选择节能环保的灌溉技术和设备，可以

进一步提高水资源的利用效率。除此之外，加强绿化设

施的长期维护和管理同样重要，这包括定期修剪、施肥、

除草等，以保持绿化植被的健康生长和良好景观效果。

而且，通过种植适应性强、生长周期长的植物，我们可

以降低后期维护和更换的成本，从而实现经济效益和生

态效益的双重提升。更为关键的是，将可持续发展的理

念贯穿于园林规划的始终，不仅仅是在建设一个短期的

绿化项目，更是在为城市的未来打造一个可持续的生态

环境。通过这些措施，不仅能够提升城市的绿化水平，

还能为市民和后代留下一个绿色、健康、和谐的生活环

境，实现城市与自然的和谐共生。

结束语

随着城市化进程的加速，城市园林规划中的绿色空

间优化显得尤为重要。通过合理的空间布局、丰富的植

物种类选择、可持续发展的理念融入，以及深刻的人文

关怀，我们能够共同打造宜居、美观、生态、文化的城

市园林环境。这不仅是对城市居民生活品质的极大提升，

更是对人与自然和谐共生理念的深刻实践。

参考文献

[1]韩酉廷.海绵城市理念在风景园林规划中的应用：

以河南鹤壁为例[J].林业科技情报，2023，55（2）：128-

130.

[2]戚立文.论城市口袋公园园林规划设计及工程施工

与管理[J].城市建设理论研究（电子版），2023（2）：170-

172.

[3]郑健伟.城市公园园林规划设计分析[J].四川水

泥，2022（12）：102-104.


