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体育公园是城市绿地系统的重要组成部分，融合了

运动、休闲与自然景观功能。随着城市化进程的加快，

体育公园不仅需要满足居民的运动需求，还需要提供舒

适的休闲环境。植物景观作为体育公园的重要元素，不

仅能改善环境质量，还能提升公园的整体美感。合理的

植物资源选择与配置对于体育公园的功能性、生态性和

美观性至关重要。因此，探索植物资源在体育公园设计

中的应用显得尤为重要。1

1　体育公园植物景观设计的目标与原则

1.1设计目标

体育公园植物景观设计的目标是综合考虑功能性、

美观性和生态效益，创造一个既能满足运动需求，又具

备舒适休闲环境的场所。首先，通过合理配置植物资

源，提升运动区域的功能性，例如提供足够的遮荫、隔

音和防风效果，增强运动体验。其次，植物景观应具有

良好的美学效果，通过色彩搭配、植物层次和造型设

计，营造出赏心悦目的景观环境。最后，植物的选择还

需注重生态效益，优先使用本土植物，增强生态系统的

稳定性和生物多样性，同时改善空气质量和水土保持。

整体目标是创建一个功能齐全、环境优美、生态友好的

体育公园。

1.2设计原则

1.2.1 适应性原则

选择适合当地气候和土壤条件的植物是设计的基础。

植物的适应性直接影响其生长健康和维护成本。例如，

选择耐旱、耐寒或耐盐碱的植物，可以确保它们在不同

环境条件下正常生长，减少对水肥的依赖，降低后期维
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护难度。通过考虑植物的生态特性，设计师能够为体育

公园提供一个可持续的绿化方案。

1.2.2 功能性原则

植物的选择应根据公园的功能需求进行。例如，运

动场地周围需要种植耐践踏的草坪植物，如狗牙根草或

百慕大草，以应对频繁的使用和踩踏。在休闲区域，可

以选择具有良好遮荫效果的树木，如悬铃木或银杏，提

供舒适的休息环境。此外，设计师还可以通过植物的配

置来改善环境噪音、风速等，提升运动体验。

1.2.3 美学原则

植物景观设计应注重美观性，包括植物的色彩、形

态和花期等特性。通过合理配置不同种类的植物，设计

师可以营造丰富的视觉层次和多样的季节变化，增强公

园的吸引力。色彩搭配和形态组合应与整体设计风格相

协调，创造出令人愉悦的景观效果。

2　植物资源选择的关键因素

2.1环境适应性

植物资源选择的关键因素之一是环境适应性。选择

具有良好环境适应性的植物能确保其在特定气候和土壤

条件下的健康生长。这包括对温度、湿度、光照、土壤

类型和排水条件的适应能力。例如，选择耐旱植物用于

干燥地区，或耐湿植物用于湿润环境，有助于降低维护

成本和提高植物的生长表现。适应性强的植物能够减少

对额外水肥的需求，提高生态稳定性，增强植物景观的

可持续性。

2.2生态功能

植物资源选择的关键因素之一是生态功能。选择具

备良好生态功能的植物能有效提升景观的生态价值。具

备过滤空气、保持土壤、水土保持等功能的植物，如本

土灌木和草坪植物，能够增强生态系统的稳定性和生物

多样性。这些植物有助于改善空气质量、减少水土流失、
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提供栖息地并支持生态链的平衡。此外，具备这些功能

的植物还能够促进生态恢复，降低维护成本，提高整体

环境的可持续性。

3　植物资源选择在体育公园植物景观设计的具体

应用

3.1绿化植物的选择

在体育公园的植物景观设计中，绿化植物的选择至

关重要，它直接影响到公园的环境质量和使用体验。首

先，选择适应性强、维护成本低的植物，如耐旱的草坪

植物和低矮灌木，可以保证绿化区域的持久性和美观

性。例如，适合本地气候的常绿植物如杜鹃、紫薇等，

不仅提供了四季常绿的背景，还能减少维护工作量。其

次，绿化植物的布局应考虑到公园的不同功能区域。运

动区可以选择耐踩踏的草坪植物，如狗牙根和结缕草，

为运动活动提供坚实的地面；休闲区则可以选择花卉丰

富的灌木，如绣球花、天竺葵等，增加观赏性和舒适

度 [1]。此外，植被配置应注意植物的生长高度、阴影

效果及色彩搭配，以创造出层次分明、视觉愉悦的绿

化景观。

3.2色彩的搭配

在体育公园植物景观设计中，色彩的搭配至关重

要。通过选择具有丰富色彩的植物，可以增强公园的视

觉吸引力和季节变化感。例如，结合春季开花的鲜艳花

卉与秋季叶色变化的树木，能创造出四季分明的色彩景

观。运动区可以采用绿色草坪和低矮灌木，提供清爽背

景；休闲区则可以运用多种色彩的花卉和观赏树木，提

升整体美感。合理搭配色彩不仅能够提升公园的视觉效

果，还能营造愉悦的氛围，增强游客的整体体验。

3.3花坛和花境的设计

花坛和花境的设计是提升视觉效果和园区氛围的重

要手段。选择适合的植物资源可以实现色彩丰富、层次

分明的花坛和花境设计。首先，要根据公园的功能区和

使用频率选择花卉品种。例如，运动区域的花坛可以使

用耐践踏的植物，确保耐用性和维护的简便；休闲区则

可以选择花色多样、观赏性强的花卉，增加视觉吸引力。

设计时，还应考虑植物的生长高度、开花时间及色彩搭

配。通过合理组合低矮花卉和高大植物，创造出层次感

和空间感。例如，将高大的乔木作为背景，前景种植低

矮的花卉，可以有效突出花坛的立体感和层次感。同时，

选择不同开花时间的植物，可以确保花坛在不同季节都

具有吸引力。

3.4林荫道的植物选择

在体育公园植物景观设计中，林荫道的植物选择对

于提升公园环境的舒适性和视觉效果至关重要。首先，

林荫道应选用耐阴、耐污染的乔木，如银杏、槐树等，

这些树种能够提供充足的遮荫，减少阳光直射带来的热

量，改善步道的舒适性。同时，选择树冠宽广且生长稳

定的品种，有助于形成连续的绿荫带，创造宜人的步行

环境。其次，要考虑植物的观赏性和季节性变化 [2]。选

用叶色、花色各异的树种，如枫树、樱花等，可以在不

同季节呈现丰富的色彩变化，增强林荫道的视觉吸引力。

此外，树种的根系不宜过于发达，以免对步道造成破坏。

3.5水景植物的选择

在体育公园植物景观设计中，水景植物的选择对营

造典雅和谐的自然环境起着关键作用。选择适应水生环

境的植物，如荷花、睡莲、灯心草等，这些植物不仅能

够美化水域，还能提供栖息地给水生生物，维持水体的

生态平衡。植物的色彩搭配也是设计中的一项重要考量，

例如选用粉色荷花与翠绿色睡莲，可以形成色彩鲜明、

层次分明的视觉效果 [3]。此外，水景植物的选择还要考

虑植物的生长习性和抗逆性。选择根系较浅、不易堵塞

水体、既能耐受高温也能适应低温的水生植物，以确保

植物的长期存活和健康生长。

结论

植物资源选择在体育公园植物景观设计中扮演着重

要角色。通过合理选择植物，可以实现生态功能、美学

效果和使用舒适度的有机结合。面对环境变化和管理挑

战，需要在设计过程中充分考虑植物的适应性、功能性

和观赏性，采用综合管理措施以保障公园景观的可持续

性。随着科技的进步和生态意识的提高，植物资源选择

在体育公园设计中的应用将更加精细化和科学化。
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