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随着信息技术的飞速发展，电子信息通信系统在各

个领域得到了广泛应用。然而，这些系统常常面临着来

自自然环境和人为因素的各种干扰，如电磁干扰、噪声

干扰等。这些干扰不仅会影响设备的正常工作，还可能

导致数据丢失或错误，严重时甚至会引发系统故障。因

此，研究如何提高设备的抗干扰能力，对于保障电子信

息通信系统的稳定性和可靠性具有重要意义。本文将从

多个角度出发，探讨设备抗干扰的策略和方法。

一、电子信息通信工程中的干扰问题概述

1.干扰的来源

干扰是电子信息通信系统中不可避免的问题之一。

它可能来自多个方面：首先是自然干扰源，如雷电、太

阳黑子活动等天体现象会产生强烈的电磁波，这些电磁

波能够干扰电子设备的正常工作。其次是人为干扰源，

包括工业设备、家用电器、汽车电子等产生的电磁噪声。

此外，其他电子设备的信号泄露也会导致干扰，例如相

邻频道的无线电信号、移动通信信号等。最后，系统内

部的干扰也是一个重要的来源，如电源线和地线的耦合

干扰、电路板上的串扰等 [1]。

2.干扰对设备性能的影响

干扰对设备性能的影响是多方面的。首先，它会降

低信号的质量，使得接收端难以准确解析出原始信息。

这可能导致数据传输错误增加，误码率上升，从而影响

通信的可靠性和稳定性。其次，干扰会引起设备的异常

响应或误操作。在某些情况下，强烈的干扰甚至可能导

致设备死机或重启，严重影响设备的正常运行。此外，

长期暴露在干扰环境下的设备可能会加速老化，缩短使

用寿命。对于精密仪器和测量设备来说，干扰还可能导

致测量结果不准确，影响科研和生产的准确性和效率。因

此，有效地识别和抑制干扰对于保障设备性能至关重要。

二、电子信息通信工程中设备抗干扰技术

1.屏蔽技术

电磁屏蔽是一种利用导电或磁性材料来阻挡或减弱

电磁波传播的技术。其基本原理是通过在电子设备周围

形成一个屏蔽层，以隔离外部电磁干扰源的影响。屏蔽

层可以反射和吸收电磁波能量，从而减少进入设备的干

扰信号。这种技术广泛应用于各种电子设备中，如计算

机、手机、医疗设备等，以提高设备的稳定性和可靠性。

常用的屏蔽材料包括铜、铝等金属，它们具有良好的导

电性和磁导率，能够有效地吸收和反射电磁波。此外，

还有一些特殊的屏蔽材料，如铁氧体、导电塑料等，它

们具有不同的屏蔽性能和应用场合。在选择屏蔽材料时，

需要根据具体的应用场景和需求进行综合考虑，以达到

最佳的屏蔽效果。同时，还需要注意屏蔽材料的机械强

度、耐腐蚀性等因素，以确保其在实际应用中的稳定性

和可靠性 [2]。

2.滤波技术

滤波器的工作原理基于电路元件的频率响应特性。

通过精心设计这些元件的组合方式和参数值，可以构建

出具有所需频率选择性的滤波电路。滤波器在电子设备

中起着至关重要的作用，它可以有效地去除信号中的

噪声和干扰成分，提高信号的质量和可靠性。有源滤波

器和无源滤波器是两种常见的滤波器类型。它们之间的

主要区别在于是否包含有源元件（如晶体管或运算放大

器）。有源滤波器包含有源元件，能够提供增益并放大

信号；而无源滤波器则完全由无源元件（如电阻、电
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容、电感）组成，不提供增益。这两种滤波器具有不同

的频率响应特性和应用场景。有源滤波器通常具有更陡

峭的截止斜率和更高的 Q 值（品质因数），适用于对频

率选择性要求较高的场合；而无源滤波器则具有结构简

单、成本低、稳定性好等优点，适用于对线性度要求较

高的场合。

3.接地技术

接地是指将电子设备的金属外壳或电路的某一部分

与大地相连的过程。它是电子设备中不可或缺的一部分，

对于确保系统的稳定运行和减少干扰具有重要意义。良

好的接地可以有效地引导多余的电流流入地面，避免电

流在系统中流动造成的干扰和损害。此外，接地还可以

提供一定程度的保护作用，防止因雷击等原因导致的过

电压损坏设备。接地的方法多种多样，包括单点接地、

多点接地、混合接地等。单点接地是指所有设备的接地

线都连接到同一个接地点上；多点接地则是每个设备都

有自己独立的接地点；混合接地则是结合了单点接地和

多点接地的特点。在实际应用中，需要根据设备的具体

情况和工作环境选择合适的接地方法。例如，对于高频

设备来说，由于其工作频率较高且波长较短，容易受到

电磁干扰的影响，因此通常采用多点接地的方式来减少

地线之间的耦合效应。而对于低频设备来说，由于其工

作频率较低且波长较长，受到的电磁干扰相对较小，因

此可以采用单点接地的方式来简化接地系统并降低成本。

无论采用哪种接地方法都需要遵循一定的原则和规范以

确保接地系统的有效性和安全性。首先需要保证接地电

阻尽可能低以便于电流顺畅地流入地面；其次要避免接

地回路中的环路以避免产生不必要的磁场干扰 [3]。

4.软件抗干扰技术

软件抗干扰主要通过编程手段来实现，包括数字

信号处理算法、错误检测与纠正技术以及容错设计和冗

余技术等。数字信号处理算法能够从接收到的信号中提

取有用信息并抑制噪声，例如傅里叶变换可用于分析信

号的频谱特性并滤除特定频率范围的干扰。错误检测与

纠正技术则通过对数据流进行编码来识别和修正传输过

程中出现的错误，如循环冗余校验（CRC）和前向纠错

（FEC）等方法被广泛应用于数据传输中以提高可靠性。

容错设计和冗余技术则通过增加备份系统或关键组件来

应对潜在的故障情况，确保即使部分系统失效也能维持

基本功能。软件抗干扰的优势在于其灵活性和可适应性

强，能够针对不同类型的干扰制定相应的策略。

三、电子信息通信工程中设备抗干扰技术未来发展

趋势

1.智能化与自适应能力增强

未来抗干扰技术将更多地融入人工智能和机器学习

算法，使设备能够自动识别并适应各种复杂的干扰环境。

通过实时数据分析，系统能动态调整抗干扰策略，提高

信号处理的灵活性和效率。在无线通信领域，自组织网

络技术将得到进一步发展，节点间能够自主协调频率、

功率等参数，有效避免或减轻相互间的干扰，提升网络

整体性能。

2.高频段与宽带化发展

随着频谱资源的日益紧张，高频段通信（如毫米波、

太赫兹）将成为研究热点。这些频段具有更宽的带宽和

更高的数据传输速率，但同时也面临着更大的传播损耗

和更强的环境干扰挑战，因此需要开发更为先进的抗干

扰技术。为了充分利用频谱资源，未来的通信设备将支

持多频段协同工作，这要求抗干扰技术能够在不同频段

间灵活切换并有效抑制跨频段干扰。

结语

综上所述，设备抗干扰是电子信息通信工程中一个

不可忽视的重要议题。通过采用屏蔽技术、滤波技术、

接地技术和软件抗干扰技术等多种措施，可以有效地减

少或消除干扰对设备性能的影响。未来的研究应进一步

探索更高效的抗干扰技术和方法，以适应不断变化的通

信环境和需求，确保电子信息通信系统的高效稳定运行。
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