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随着城市化进程的加快，传统的城市建设模式导致

了诸多环境问题，尤其是水资源短缺和城市内涝现象频

发。为了应对这些挑战，海绵城市理念应运而生。海绵

城市强调通过自然的力量来解决城市水问题，实现雨水

的自然积存、渗透和净化。园林作为城市绿地的重要组

成部分，是实施海绵城市技术的理想场所。本文将探讨

海绵城市技术在园林设计中的应用。

1.海绵城市理论概述

海绵城市理论是一种创新的城市规划与设计理念，

旨在通过模拟自然生态系统的方式，有效管理和利用雨

水资源，以应对城市化进程中日益严重的水资源短缺和

内涝问题。该理论强调城市像海绵一样具备吸水、蓄水、

渗水和净水的功能，通过构建多层次的绿色基础设施，

如透水铺装、下沉式绿地、生态沟渠等，实现雨水的自

然积存、自然渗透、自然净化和科学利用。海绵城市理

论不仅有助于缓解城市内涝压力，提升水资源利用效率，

还能改善城市生态环境，增强城市的可持续发展能力。

2.海绵城市技术对园林设计的影响

海绵城市技术对园林设计产生了深远的影响，它强

调了自然与城市的和谐共生，推动了传统园林设计理念

的革新。这一技术的核心在于模拟自然界的水循环过程，

通过一系列精心设计的措施，将雨水从降落、收集、储

存到再利用的过程高效地整合起来，既减少了城市内涝

的风险，又提升了水资源的使用效率。在海绵城市理念

的指导下，园林设计师开始更多地考虑如何利用自然的

力量来解决城市环境问题。例如，屋顶绿化、透水铺装、

生态沟渠等绿色基础设施的应用，不仅增强了园林的生

态功能，还提高了其观赏性和实用性。这些措施有助于

减缓地表径流速度，增加土壤含水量，改善局部小气候，

同时也为野生动物提供了栖息地 [1]。

3.海绵城市技术在园林设计中的应用分析

3.1雨水收集与利用系统设计

雨水收集通常从屋顶绿化开始，通过安装雨水斗、

排水管道等装置，将屋顶上的雨水引导至地面的集水区

或储水池中。这些集水设施往往采用透水性材料建造，

以促进雨水的自然渗透和补给地下水。同时，设计师还

会考虑到雨水的初步净化处理，如设置沉淀池、过滤网

等，以确保收集到的雨水质量达到一定的标准，便于后

续的利用。在雨水的储存方面，除了传统的地下蓄水池

外，还可以利用景观元素如人工湖、湿地等作为天然的

储水空间。这些水体不仅能够调节微气候，增加园林的

观赏性，还能在干旱时期为园林植物提供必要的灌溉水

源。此外，通过构建生态沟渠、雨水花园等绿色基础设

施，可以进一步促进雨水在地表的缓慢流动和渗透，减

少径流速度，增强土壤的保水能力。雨水的再利用是整

个系统设计的最终目的。经过适当处理的雨水可以用于

园林的日常浇灌、景观水体的补充以及卫生清洁等方面，

大大减少了对自来水资源的依赖。在一些先进的案例中，

甚至可以通过智能控制系统实现雨水的自动监测和调度，

确保每一滴宝贵的雨水都能得到最大化的利用 [2]。

3.2绿色基础设施的集成与优化

这一过程中，设计师需要综合考虑地形地貌、土壤

条件、植被类型以及人类活动等多种因素，科学规划各

类绿色基础设施的位置、规模和功能，以达到最佳的生

态效益和社会效益。生态沟渠是绿色基础设施中常见的

一种形式，它通过模仿自然河流的形态和功能，将雨水

引导至特定的区域进行渗透或排放。生态沟渠的设计不

仅要注重其排水能力，还要兼顾其生态功能，比如通过
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种植本土植物、设置生物滞留区等方式，增强沟渠对污

染物的截留和净化作用，同时也为野生动物提供栖息地。

下沉式绿地则是一种创新的土地利用方式，通过降低局

部地面高度，形成低于周围环境的低洼地带，从而起到

临时蓄水的作用。这种设计不仅可以有效削减洪峰流量，

减轻城市排水系统的压力，还能增加土壤含水量，改善

局部小气候。下沉式绿地内部通常会种植耐水湿的植物，

以适应周期性的水淹环境。雨水调蓄池是另一种重要的

绿色基础设施，它主要用于储存暴雨期间产生的大量雨

水，待雨后缓慢释放，以维持稳定的水量供应。调蓄池

的设计需要考虑容量大小、进出水口位置以及维护管理

的便利性等因素。为了提高调蓄池的生态价值，可以在

池中引入水生植物，构建水下生态系统，同时也可以结

合休闲步道、观景平台等设施，使其成为市民休闲娱乐

的好去处。植被缓冲带则是连接硬质地面与自然区域的

过渡带，其主要作用是减缓地表径流速度，过滤掉部分

悬浮物和污染物，保护下游水体免受污染。植被缓冲带

的设计应选择根系发达、抗逆性强的植物种类，并根据

场地特点合理布局，以达到最佳的缓冲效果 [3]。

3.3生物多样性保护与景观营造

生物多样性保护与景观营造是海绵城市技术在园林

设计中不可或缺的一环，它旨在通过恢复和增强生态系

统服务功能，促进生物多样性的提升，同时创造出具有

美学价值的绿色空间。在这一过程中，设计师需要充分

考虑当地自然环境的特点，尊重并保护原有的生态系统

结构，采取适应性强、生态友好的设计策略。本地植物

种群的选择是生物多样性保护的基础。优先选用乡土树

种和草本植物，不仅因为它们对当地气候和土壤条件的

适应性更强，而且能够为本地野生动物提供食物来源和

栖息地。例如，可以选择一些既能开花又能结果的植物

种类，吸引蜜蜂、蝴蝶等传粉昆虫；或者种植一些浆果

类植物，为鸟类提供食物。此外，还可以通过多样化的

植物配置方式，如层次分明的乔灌草结合、色彩丰富的

季节性更替等手法，营造出既美观又生态的园林景观。

野生动物栖息地的创建与保护措施也是生物多样性保护

的重要内容之一。在园林设计中融入小型湿地、密林区、

岩石园等特色生境，可以为不同种类的动物提供适宜的

生活场所。例如，在水域附近设置浅滩或小岛，供水鸟

筑巢繁殖；在林下铺设落叶层，为小型哺乳动物提供遮

蔽所。同时，避免使用化学农药和化肥，减少对生态环

境的人为干扰，确保栖息地的质量。景观美学与生态功

能的融合设计策略要求设计师在追求视觉美感的同时，

也要注重生态效益。这意味着需要在植物选择、布局安

排、材料使用等方面做出权衡，找到两者之间的最佳平

衡点。例如，可以通过巧妙运用地形变化来增加景观层

次感，同时也能促进雨水的自然流动；或者利用废旧物

品改造成艺术品装饰园林，既节约成本又赋予场地独特

的文化内涵。

结束语

综上所述，海绵城市技术在园林设计中的应用具有

重要的现实意义和广阔的发展前景。它不仅能够有效缓

解城市内涝压力，提升水资源利用效率，还能显著改善

城市生态环境，促进生物多样性的保护。通过科学合理

的设计和技术手段，海绵城市技术可以实现雨水的自然

积存、渗透和净化，为城市的可持续发展提供有力支持。

未来，随着技术的不断创新和完善，我们有理由相信，

海绵城市理念将在园林设计中得到更广泛的应用和发展，

为人们创造更加宜居的城市生活环境。
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