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引言

电梯噪音的来源复杂多样，包括机械振动、电磁干

扰、风阻噪声等。其中，机械振动是电梯噪音的主要成

因，主要由电梯的曳引系统、导轨系统及门系统等结构

部件在运行过程中相互摩擦、碰撞而产生。此外，电梯

的曳引电机在启动、运行和制动时产生的电磁噪声也是

不可忽视的因素。随着技术的发展，虽然现代电梯的噪

音水平有所降低，但在高层建筑中，电梯的高速运行及

其引发的共振效应，仍然会导致较大的噪音。

在电梯噪音控制领域，国内外学者和工程师已经开

展了大量研究，提出了多种降噪技术，如减振装置的使

用、结构优化设计以及隔音材料的应用等。然而，随着

人们对居住和办公环境要求的不断提高，如何进一步降

低电梯运行中的噪音，提升乘坐舒适感，依然是电梯行

业亟待解决的重要问题。因此，深入分析电梯噪音的成

因，并探讨有效的降噪措施，对于推动电梯行业的技术

进步和优化用户体验具有重要的指导意义。

1　电梯噪音的分类与影响

电梯噪音作为现代建筑中不可忽视的问题，其分类

多样且对居民生活产生着深远影响。从分类上看，电梯

噪音主要包括厅门和轿门在开关过程中产生的撞击声、

轿厢内因机械振动或空气流动引发的嗡嗡声、以及电梯

机房中曳引机、电动机等设备高速运转时产生的轰鸣声

和电流噪音。这些噪音不仅直接干扰了人们的正常生活、

学习和工作，长期暴露于此类环境中还可能对居民的生

理健康造成潜在威胁。

具体而言，电梯噪音的生理学影响不容忽视。高分

贝的噪音会刺激人的听觉系统，导致听力下降、耳鸣等

听力损伤。同时，噪音还会干扰人的神经系统，引发头

痛、失眠、焦虑等神经官能症。此外，长期暴露于噪音

环境中还可能对心血管系统产生不良影响，增加高血压、

心脏病等疾病的患病风险。对于儿童、老年人和患有慢

性疾病的人群来说，电梯噪音的影响尤为显著，可能加

重他们的病情或降低生活质量。

因此，电梯噪音问题不仅是一个环境问题，更是一

个关乎居民健康的重大问题。为了创造一个舒适、安静

的居住环境，必须采取有效措施对电梯噪音进行分类治

理，从源头上减少噪音的产生和传播，从而保障居民的

身心健康和生活质量。

2　电梯噪音成因分析

2.1机械方面

首先，曳引机作为电梯运行的核心，其导向轮的安

装精度至关重要。若导向轮轴线与钢丝绳不垂直，将引

发不必要的摩擦和振动，从而产生噪音。导轨作为轿厢

运行的路径，其安装误差、弯曲变形或表面不平整都会

导致轿厢在运行过程中产生侧向力，这些力不仅影响乘

坐舒适度，还会通过轿厢壁传导为噪音。轿厢本身的设

计也是噪音来源之一，如轿壁薄钢板在受力时易振动，

若加强筋布置不合理，将加剧这种振动并转化为噪音。

此外，导轨与导靴之间的配合也需精密调整，间隙过大

或过小都会引发噪音。制动器在制动过程中的闸瓦磨损

不均或杂质介入，同样会产生异响。补偿链及随行电缆

在电梯运行时因晃动或塑料涂层脱落而与井道结构摩擦，

也是不可忽视的噪音源。钢丝绳作为连接曳引机与轿厢

的关键部件，若张力不均匀或滑移量不同，也会在运行
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摘　要：电梯作为现代建筑中不可或缺的垂直交通工具，随着城市化进程的加快，电梯的使用频率和数量迅速增加。

电梯在运行过程中产生的噪音问题，尤其在住宅、办公楼等场所，会对人们的生活和工作环境造成一定的影响。噪

音不仅影响乘客的舒适度，还可能对长期暴露于噪音环境中的工作人员造成健康损害。因此，研究电梯运行过程中

噪音的成因及有效的降噪措施，对于提升电梯的运行质量和乘坐舒适性具有重要的现实意义。
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时产生噪音。因此，机械方面的精细调整与维护对于减

少电梯噪音至关重要。

2.2电气方面

电气系统在电梯运行中同样扮演着重要角色，而它

也是电梯噪音的一个不可忽视的来源。曳引机与电动机

作为电梯的动力源，它们在高速运转时不仅会产生机械

振动，还会因电流变化而发出电磁噪音，这种噪音往往

会通过结构传递至轿厢和周围环境。此外，电梯中的电

气装置，如接触器在断开和吸合时产生的电弧噪音，风

机运行时的风噪，以及配电柜内电器元件工作时的嗡嗡

声，都是电气方面噪音的组成部分。这些噪音虽然不如

机械噪音那样直观，但同样会对乘客的乘坐体验造成影

响。因此，在电梯的设计与维护中，除了关注机械部件

的降噪外，电气系统的噪音控制也是不可或缺的一环，

需要采取相应措施如优化电气布局、选用低噪音电器元

件等，以全面提升电梯的乘坐舒适性。

3　电梯降噪措施

3.1机房降噪措施

机房降噪措施是确保电梯运行安静的关键环节。针

对机房噪音问题，需采取综合措施以达到最佳降噪效

果。一方面，加强机房的隔声处理至关重要，通过选用

高效隔音材料如隔音板、隔音棉等，对机房墙体、天花

板及地板进行全面隔声处理，有效阻断噪音向外传播。

另一方面，注重曳引机等关键设备的隔振处理，安装双

层隔振装置，减少设备运行时的振动对机房结构的影

响，从而降低噪音产生。此外，还应定期检查和维护机

房内的设备，确保各部件运行平稳，避免因机械故障或

磨损加剧噪音问题。同时，合理布局机房内的设备，优

化通风系统，减少因空气流动或设备散热不良引起的附

加噪音。

3.2轿厢降噪措施

轿厢降噪措施对于提升电梯乘坐的舒适度具有直接

且显著的效果。为了实现这一目标，需从多个维度入手，

细致入微地进行处理。在轿厢内部，应全面采用隔音材

料，如厚度不低于 25mm 的隔音板，对天棚、墙面及地

面进行覆盖，确保隔声量达到 30dB 以上，有效隔绝外部

噪音的侵扰。同时，考虑到轿厢壁的振动问题，可选用

阻尼材料贴附于轿壁内侧，减少振动带来的噪音。在轿

厢设计过程中，还需注意加强筋的合理布置，通过科学

计算确定其位置和数量，以增强轿厢结构的刚性，降低

因振动产生的噪音。此外，轿厢内的照明、通风等电气

装置也应选用低噪音产品，如采用 LED 灯具减少电流噪

音，以及配备静音风扇，确保在提供良好照明和通风的

同时，不会引入额外的噪音。通过这些综合措施的实施，

可以显著提升轿厢内的降噪效果，为乘客营造一个宁静、

舒适的乘梯环境。

3.3其他降噪措施

除了针对机房和轿厢的降噪处理，电梯降噪还需考

虑一系列综合性的辅助措施。在电梯井道的设计中，应

合理设置通风口，并配备低噪音的风机，确保井道内的

空气流通顺畅，同时控制风噪在 45dB 以下，避免对乘梯

环境造成干扰。对于电梯运行过程中可能产生的风噪声，

可以通过在井道适当位置安装消声器或导流板来有效降

低，这些装置需经过专业设计，确保降噪效果达到 20dB

以上。在电梯选型时，应优先考虑采用低噪音的电梯型

号，其噪音指标应满足国家相关标准，如轿厢内噪音不

大于 55dB，机房噪音不大于 80dB。此外，定期对电梯进

行维护检查也至关重要，包括紧固各部件、调整机械结

构、更换磨损严重的零件等，以确保电梯运行平稳，减

少因机械故障引发的噪音。

结束语

综上所述，电梯噪音问题是一个涉及机械、电气等

多方面的复杂议题。从曳引机、导轨到电气装置，每一

个细节都可能成为噪音的源头。然而，通过科学的设计、

精心的安装以及定期的维护，能将这些噪音控制在可接

受的范围内。降噪措施的实施不仅提升了电梯的乘坐舒

适度，更体现了对乘客健康和生活质量的关怀。一个安

静、平稳的乘梯环境，不仅能让乘客感受到更加愉悦的

乘坐体验，也能有效减少因噪音引发的潜在健康风险。
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