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高职高专院校中朋辈倾诉对学生心理健康的影响
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摘　要：随着社会的不断发展，教育理念不断发生转变，现代教育领域越来越重视心理健康对于人才成长的影响。针对高

职高专院校的学生来说，其是未来社会建设的重要组成部分，能够对于未来社会发展产生着极大的作用，因此，对于学生

的心理健康更需要加强重视。而朋辈倾诉能够潜移默化的对于学生的心理产生正面的影响，有利于高职高专院校学生的未

来发展。基于此，本文结合朋辈倾诉的特点，对于朋辈倾诉对学生心理健康的积极影响进行了分析。
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近年来，随着社会需求的增加，高等教育不断普及，

高职高专院校的学生面临的社会环境越来越复杂，这也给这

些学生带来了各方面的极大压力，也促使高职高专院校学生

的心理问题越来越突出 [1]。但是，在现阶段，我国高职高专

院校中从事心理咨询问题的人员严重缺乏，咨询方式也比较

单一，已经很难满足学生心理健康的要求，因此，朋辈心理

辅导成为了学生心理健康教育的补充部分。而其中，朋辈倾

诉是一项非常有效的方式，能够对于学生的心理健康产生积

极正面的影响。

一、朋辈倾诉的特点

（一）朋辈倾诉的有效性和平等性

朋辈倾诉主要是在同龄人之间进行，有着比较接近的

价值观、生活经验以及生活方式，这也使得朋辈倾诉可以利

用生活中真实发生的案例或者周边人群发生的例子来解决学

生遇到的问题，比起价值观念不同、存在一定距离感的心理

老师，这种方式更容易被学生所接受 [2]。并且，对于学生来说，

他们遇到了一些难以解决的困惑问题，往往更愿意向自己的

朋友或者同学去倾诉，也是因为朋友、同学和自己之间的地

位是平等的，更容易出现情感的共鸣，并且也不用担心由于

向老师求助而被老师另眼看待，免去相应的心理负担。

（二）朋辈倾诉的主动性和互助性

朋辈倾诉的倾听者往往是从学生中产生的优秀学生。他

们往往具有极强的主动性，喜欢帮助别人，能够感知身边同

学的变化，并且可以利用自身掌握的知识去帮助同学解决心

理上的困惑 [3]。并且这种方式是在潜移默化中进行的，能够

促使被帮助的人尽快调节情绪。在这种朋辈倾诉中，双方的

身份是可以转换的，并且这种转换也是自发和随时产生的。

（三）朋辈倾诉的义务性和普遍性

朋辈倾诉从本质上来说是同龄学生或者相近年龄学生

之间的一种互相帮助的行为，并且这种帮助的行为并不受到

利益或者其他的一些外界因素影响，可以说是非常具有公益

性的，只是出于内心自我认同的需求，并且也并不需要支付

相应的报酬，也因此，朋辈倾诉是具有义务性的。并且当学

生遇到心理问题时，更愿意与自己的同伴进行倾诉，也正是

因为如此，比起学校的心理辅导，朋辈倾诉能够覆盖更多的

学生，具备普遍性的特点。

二、朋辈倾诉对学生心理健康的积极影响

（一）有效弥补了高职高专院校心理咨询人员的缺乏

随着高等教育在我国不断的普及，教育事业进一步发

展的同时，给高职高专院校学生带来的是更大的心理压力，

这也就使得在高职高专院校中，学生的心理问题越来越普

遍，也表现的越来越突出。在高职高专院校中开展朋辈倾

诉，需要对于大量的非心理学专业的学生进行培养和训练，

这些学生经过有效的培养和训练之后，能够利用自己所学的

知识，向同学或者朋友提供帮助，能有效弥补高职高专院校

心理咨询人员的缺乏，为保障学生的心理健康提供了极大的

助力。

（二）有助于及时发现学生的心理问题并尽早解决

现阶段，很多高职高专院校的学生，出现心理问题，

难以自我调节，加上对于教师存在一定的距离感，担心教师

会用别的眼光看待自己，或者是把自己的情况告诉别人，导

致他们不愿意与自己的教师沟通，也很少会去主动寻求学校

的心理辅导老师的帮助，也使得心理问题越来越严重，甚至

还可能会发展成为心理障碍或者心理疾病，促使其使用错误

或者极端的方式来解决问题 [4]。朋辈倾诉的倾听者主要来源

于学生当中，他们往往都比较乐于助人，容易受到同学的信

任和亲近，并且又比较热心，当他们学习了相关心理学的知
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识后，能够通过自己的观察发现周围哪些同学出现了心理问

题，并且能够主动提供帮助，或者找到教师帮忙解决，通过

朋辈倾诉，能在极大程度上减少因为心理问题没有及时得到

解决而酿成的悲剧。

（三）有助于促进学生形成客观的自我意识

很多出现了心理问题的学生都普遍存在对自我认知不

清晰的情况，这类学生很难正确认识自己，并且在人际交往

方面，往往也存在一些困惑或者的问题。而针对于朋辈倾诉

来说，倾听者与被帮助者是同学，他们的年龄是相近的，生

活经验也有很大的相似性，有着一定的共同语言和共同的生

活圈子，这也就决定着双方之间的生活情境存在极大的共通

性。学生通过向同龄的朋辈进行倾诉，能够了解到和自己相

同境遇下的同龄人的想法，并且能够通过这些想法受到一定

的启发，进而帮助学生正确认识自己，形成客观的自我意识。

而当学生能够对于自己产生正确的认识，并且能够有效的进

行自我的心理调节，也会在极大程度上提升学生的主体性，

促进学生的个性化发展。

（四）有助于促进学生的自我管理

正是由于朋辈倾诉本身存在互助性，不仅能够帮助倾

诉方，同时，对于被倾诉方来说，也能获得极大的自我提升。

在接受心理学专业的培养和训练以及进行朋辈倾诉活动时，

不仅能够鼓励和帮助倾诉方解决遇到的各方面问题和心理

困惑，同时，也能够帮助自己学会应对遇到的各种心理问题，

从而加以有效的自我调节，能够在极大程度上促进高职高专

院校学生的自我管理，并且有效的解决了高职高专院校心理

咨询的负担。

（五）符合当代学生的实际心理需要

结合现实中的心理咨询情况不难发现，当高职高专院

校的学生出现心理压力或者有一些心理困惑，需要被帮助

时，会有一大部分学生选择向自己的同学或者朋友倾诉，

还有相当一部分的学生会选择沉默，只有很少一部分学生

会主动向家长、教师等寻求帮助，或者寻求专业心理咨询

机构的帮助。朋辈互助最大的优势在于双方之间是具备友

谊与信任关系的，双方之间没有存在极大的距离感，并且

共通性比较大，互动性强，这也使得倾诉者的心理防御有

所降低，能够表现出内心的真实想法，进而促使被倾诉方

能够全面细致的了解到对方的心理问题，并采取有效的措

施帮助其进行调节。

结束语：总而言之，朋辈倾诉对于高职高专院校学生

的心理健康具有积极正面的影响作用，具有极强的实践意义

和价值。现阶段，很多院校已经在开展朋辈倾诉活动，朋辈

倾诉已经成为很多院校进行心理健康教育的重要途径。在高

职高专院校开展朋辈倾诉，有助于引发人们对于心理健康问

题的关注，并且能够有效弥补学校心理咨询人员的不足，及

时发现学生的心理问题并尽早解决，促进学生形成客观的自

我意识和自我管理，并且也更加符合当代学生的心理需要，

能够切实帮助学生解决心理问题，对于学生的心理健康产生

积极正面的影响。
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