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“绕口令”在初级汉语听力中的教学研究
田　辉

（浙江科技学院，浙江 杭州 310023）

提要：初级汉语听力教学作为学生汉语入门阶段教育的重要组成部分，对学生下一阶段的学习也起着至关重要的作用。但目前初级

汉语听力的教学方法及教材都存在一些问题。本稿旨在通过在教学中引入绕口令并结合语音学知识帮助学生详细区分声韵母，打牢基础，

使其尽量接触一些生活用语。通过访谈法、观察法等手段，帮助留学生学生准确区分、认读声韵母和汉语拼音，并帮助学生区分相似及

易错声韵母。从而更准确掌握初级汉语听力内容，达到教学目标。

关键词：初级汉语听力；绕口令；相似声韵母；易错声韵母

一、国内外汉语听力课现状

随着中国国际社会地位的突显，汉语越来越热。目前，已在

132 个国家设立了 487 所孔子学院和 894 个中小学孔子课堂，中外

专兼职教师 3.4 万人，10 年累计注册学员 345 万人。面对着大量

的汉语学习需求，也急需大量汉语教学人才，所以对于汉语学习

材料和教学方法的要求也亟待提高。

对外汉语的学习通常分为听、说、读、写四项基本技能。“听”

排在最前面，足见听力在汉语学习中的基础性地位。听力教学对

留学生的口语、阅读和写作都有很大的帮助。据美国著名的外语

教学法专家 Wilga.M.Rivers 的统计，听说读写言语交际活动在人

类活动中，所占时间比例不同，“听”占学习时间的 45%，说占

30%，读占 9%。汉语水平考试（HSK）作为监测汉语学习者汉语

水平的重要标准之一，其听力部分占分比重达 35%-40%，而在初

级汉语教学阶段，各国学生受母语以及自身条件的影响，在汉语

听力与口语的学习中会有不同的偏差，所以要想学好汉语，打好

基础至关重要。

本人曾在韩国从事过多年的汉语教学工作，目前在国内大学

从事对外汉语教学工作。韩国学生的听力课并不注重初级汉语听

力能力的培养，大多在高年级通过来中国做交换生“开耳朵”，

学生相当于在只学不练的情况下学习汉语，然后集中来中国“实

习”。又或者采用影视赏析的形式进行听力教学，但电影时间较长，

有些台词很难理解，需要语境，而且影视作品中还存在语速、方

言等问题。这种形式的听力课比较适合具有一定汉语水平的学生。

而国内传统听力课的教材大多以习题集为主，以分辨词汇、声调、

句子以及听对话和短文的形式，课上放录音对答案来练习。而且

课本不能及时更新，具有一定的滞后性。学生只是机械性做题，

容易失去学习的主观能动性，很容易对听力课失去兴趣，有些甚

至经常缺席听力课，所以听力课的地位没有凸显。

二、文献综述

对外汉语听力教学开始于 20 世纪 60 年代，因对外汉语教学

的发展而引起广大学者的注意。 杨惠元（1992 ）认为对外汉语听

力教学的各个方面都存在着很大的问题和不足之处，对外汉语听

力教学并没有被放在重要的地位上。他提出应该从初级阶段就开

设专门针对听力教学的完善的汉语听力课，应该重视听力的训练。

王凤兰（2004）指出，听力课的传统教学模式是教师播放听力语料、

学习者听语料看题目、遇到问题时教师停止放音进行讲解、学生

回答问题、校对答案及反复听有问题的部分。

目前关于汉语听力教学的研究主要有教材分析和教学法研究，

关于教材分析的主要问题：比如，听力教材不好，练习形式单一

（武氏娇妆，2021），教材内容难易度把控不当，教材内容滞后

（丁笑影，2022）等问题。教学方法，如：任务型教学法（胡蕾，

2021），图式理论教学法（翟高泉，2021），多模态教学法（袁帅，

2019）等。总之听力教学不被重视，教材不当等问题突显，还需

要对汉语听力教材及教学方法进行不断地研究与完善。

在汉语教学中关于相似声韵母的区分是留学生学习的一个重

难点，尤其是初学者在不了解汉语的情况下，更是难以区分，而

很多“绕口令”通常是含括了相似声韵母，听起来有很强的对比性。

而关于“绕口令”在汉语教学中的应用，大部分是用于初级汉语

语音教学，如李蕊琢的《绕口令在蒙古国初级汉语学习者语音教

学中的应用研究》与汉语语法教学。将“绕口令”应用于课堂可

以纠正发音，增强课堂趣味性，鲜有应用于汉语听力教学中的。

三、研究对象及方法

本次以初学汉语的两个平行班作为研究对象，将“绕口令”

引入听力课堂，并结合语音学知识，帮助学生仔细区分相似以及

易错声韵母和拼音，并通过课堂以及课下收集的文本数据，进行

总结，旨在通过有效的教学手段，帮助学生打好初级汉语听力基础，

改善听力水平。

观察对象：（1）语言班 A 学生 18 人，学生语言构成：英语 8 人，

法语 5 人，阿拉伯语 2 人，俄语 2 人，印度语 1 人；（2）商务汉

语 1 年级，学生 18 人，语言构成：英语 7 人，法语 2 人，俄语 3 人，

西班牙语 2 人，阿拉伯语 4 人。

文本数据收集：一、在课堂上，对不同母语学生提问，并对

学生的反馈进行记录，分析学生存在的问题，之后进行整理分析。

二、针对学生存在的问题，以及课堂教学方式、学习效果等进行

书面问卷，得到一个具体的反馈，并对反馈结果进行整理分析。

三、由于教授两个平行班，所以在数据收集方面一个班采用了先

做“绕口令”练习，再针对“绕口令”中的易混声韵母做专项练习，

收集学生答案进行分析整理，另一个班采用相反的方法，先做专

项练习收集答案，再针对错的问题进行“绕口令”集中区分练习，

最后集中对两个班的数据进行分析。

本次研究收集到的数据均以录音和纸质形式进行保存，所获

得的数据都是在学生之情，并签署了参与同意书的情况下进行的。
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而且将所有参与者进行了匿名化处理，以保护其身份和隐私。

四、研究发现

初级汉语听力教材每课主要分为两部分：听力理解和语音语

调练习。本次主要针对语音语调练习部分进行调查。其中语音语

调练习部分的题型主要是以选择、填空、判断的形式对存在相似

声韵母的词汇、短语或句子进行辨析。之后将学生的练习结果进

行了整理：

（1）（录音）女：你们老师姓什么？男：我们老师姓姜

问：男的老师姓什么？

A.Qiāng  B.jiāng C.zhāng  D.xiāng

商 务 汉 语 1 年 级： 全 班 18 人， 仅 有 7 人 答 对， 正 答 率 为

39%，选错的学生中：2 人选 A ，4 人选 C，5 人选 D。

语言生 A 班：全班 18 人，仅有 9 人答对，正答率为 50%，

选错的学生中：2 人选 A ，2 人选 C，5 人选 D。

（2）选择听到的词语（录音）旗子

A.qízi   B.jízi 

商务汉语 1 年级：9 人答对，正答率为 50%，9 人选 B。

语言生 A 班：11 人答对，正答率为 61%，7 人选 B。

（3）选择听到的词语（录音）：大姨

A.dàyí   B.dàyú

商务汉语 1 年级：11 人答对，正答率 61%，7 人选 B。

语言生 A 班：15 人答对，正答率 83%，3 人选 B。

（4）选择听到的词语（录音）：清晨

A.qīngchén   B.xīngchén

商务汉语 1 年级：仅有 8 人答对，正答率为 44%，10 人选 B。

语言生 A 班：有 12 人答对，正答率为 67%，6 人选 B。

（5）选择你听到的句子（录音）：这部小说是他的自传

A.zhèbù xiǎoshuō shì tāde zìzhuàn    B.zhèbù 

xiǎoshuō shì tāde zìzuàn

商务汉语 1 年级：有 7 人答对，正答率为 39%，11 人选 B。

语言生 A 班：有 8 人答对，正答率为 44%，10 人选 B。

（6）选择听到的词语（录音）：重新

A.chóngxīn   B.cóngxīn

商务汉语 1 年级：有 11 人答对，正答率为 61%，7 人选 B。

语言生 A 班：有 12 人答对，正答率为 67%，6 人选 B。

（7）选择你听到的句子（录音）：他改了他的籍贯

A.tā gǎile tāde xíguàn    B.tā gǎile tāde jíguàn

商务汉语 1 年级：有 7 人答对，正答率为 39%，11 人选 B。

语言生 A 班：有 10 人答对，正答率为 56%，8 人选 B。

（8）选择听到的词语（录音）：这是他的工资

A.zhèshì tāde gōngzī      B.zhèshì tāde gōngsī

商务汉语 1 年级：有 10 人答对，正答率为 56%，8 人选 B。

语言生 A 班：有 12 人答对，正答率为 67%，6 人选 B。

以上为课堂练习中学生出错率较高的问题，出错原因主要是

觉得选项中的发音非常相似难以区分。另外，商务汉语 1 年级是

在做“绕口令”练习之前，先做了听力练习，语言生 A 班是先做

了“绕口令”专项练习之后，做的听力练习。语言生 A 班的正答

率也非常明显地高于商务汉语 1 年级的学生。

（一）易混的声母

通过对得到的数据进行整理分析发现，对于汉语初学者，有

学生存在 zh 和 j 分不清，有学生存在 z、s 分不清，有学生 zh、ch

分不清，还有 ch、s 不分，q、sh、x 不分的情况。总体来说，就

是学生对于声母中的 zh、ch、sh、z、c、s、j、q、x 较难区分。这

是所调查学生的共性问题，也是很多留学生在听力中遇到的主要

问题。学生是在综合课上先学习声韵母，然后听力课帮助学生进

行辅助练习。所以本人在教学过程中对两个平行班其中一个采用

了先做习题，然后对学生的练习结果进行总结的方法。

两个教学班的学生母语主要为英语、法语、俄语、西班牙语、

阿拉伯语等。针对以上问题，从语音学的角度来进行一下分析的话，

可以下面通过图表来进行一下对比。

表 1：

汉语 英语 法语 俄语 西班牙语 阿拉伯语

摩擦音 ɕ、ʂ、s ʃ、s、z、ʒ ʃ、s、z、ʒ s、z、ʂ、ʐ、ɕ、ʑ s、z、c θ、s、s̴、ʃ、ð、z

塞擦音 tɕ、tɕ'、ts、ts'、tʂ、tʂ' tʃ、dʒ / ts、tɕ / dʒ

通过上表可知，汉语中的摩擦音和塞擦音要比其他语言更加

细化，发音部位也是有很大差别的，这是学生在听力练习中容易

出错的一个主要原因。所以在第二个教学班的授课中，先将学生

母语中与汉语摩擦音和塞擦音相似的音找出来播放给学生，让他

们听其中的差异，然后将汉语中学生容易混淆的摩擦音和塞擦音

以“绕口令”的方式进行集中强化练习，所选择的“绕口令”如下：

（1）舌尖前后音 c、ch 的强化练习

cūchūqìzhònggǔ，chūqìcūwèizhū

粗   出    气    种    谷，    出   气 粗   喂   猪。

cūchūqìzhòngdegǔ，gǔshuìzhǎngdechángyòucū

粗   出   气     种    的谷，  谷   穗       长    得    长     又  粗。

chūqìcūwèidezhū，shēnzizhǎngdepànghūhū

 出   气  粗    喂 的  猪，    身  子    长    得   胖   乎 乎。

（2）舌面音 j、q、x 的强化练习

tiánjiànxiánqiántiāncóngqiánxiànhuídàojiāxiāng

  田    建    贤      前    天     从      前     线    回    到    家    乡

tiánjiādiàn，zhǐjiànjiāxiāngbiànhuàwànqiān，fánróng

  田   家   店，    只     见   家     乡     变    化      万    千，     繁    荣

jǐngxiàngchéngxiànzàiyǎnqián，liánmiánbúduàndeqīng

   景     象       呈     现     在    眼     前，   连     绵     不    断   的   青

shān，yíwàngwújìdemiántián，xīnfángliánchéngyí

   山，   一     望  无  际  的   棉    田，    新     房     连     成      一
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piàn，gāoyādiànxiàntōngxiàngtiānbiān。

   片，   高   压   电     线     通      向      天     边。

（3）舌尖前后音 s、sh 和舌面音 x 的强化练习

wǒnázhesìmáoqián，pǎodàoshìlishījiāsīdiàn，

 我  拿 着  四   毛     钱，     跑   到    市 里施    家  丝   店，

Mǎileshígēnxìsīxiàn，náhuíjiāyíkàn，

  买  了 十   根  细  丝    线，   拿   回   家  一   看，

búshìxìsīxiànshìshīsīxiàn

 不   是  细  丝    线   是    湿  丝    线。

以上选择的“绕口令”都不太难读，主要目的是通过“绕口令”

中相似声母的对比，帮助学生区分易错易混声母，标明拼音也可

以让学生做课下练习。之后再进行课本上的习题练习，通过对学

生的访谈以及课堂观察，对于相似声母的区分是有一定的帮助的。

但由于两个班的学生情况和学习水平不同，实验会有一定误差。

所以一段时间之后两个班换教学顺序，即第一个班进行习题练习

前先通过“绕口令”帮助学生仔细区分，相似声韵母，再做练习。

第二个班采用先做练习，再通过“绕口令”帮助学生强化练习的

方式，发现先用“绕口令”的班准确率基本在 60% 以上。而且课

后一个学生 A 反馈，之前他对于“si”和“xi”是无法区分的，通

过绕口令有对比地反复练习，得到了有效的提升。

（二）易混的韵母

在韵母的区分中，学生也存在着一些问题，主要有前元音 i

和 ü，还有鼻音韵母问题。先通过下表对比一下不同语言中的元

音和鼻音韵尾：

表 2：

汉语 英语 法语 俄语 西班牙语 阿拉伯语

前元音 i、y i、i： i、y i、y i i、i：

鼻音 n、ŋ n、m、ŋ ã 等 n、m n、m、ɲ n、m、ŋ

从上表可以看到有些语言中是不存在 [y] 这个音的。再比如法

语、俄语、西班牙语区国家的部分学生存在前鼻音和后鼻音难以

区分的问题的问题。尤其是法语中存在这种鼻音，介于前鼻音与

后鼻音之间，导致部分学生很难区分“an、ang”和“en、eng”这

样的拼音。这些学生在课堂上容易出错的是“pénzi、péngzi”

这类问题。首先本人在教学中通过示范发音以及用图片讲解发音

部位，再通过“绕口令”强化练习的方式，帮助学生区分相似的

韵母。设计如下：

（1）前后元音 i、ü 的强化练习。

Yìtóulǘtuóyìkuānglí，lǘyìpǎogǔnlelí

一   头   驴  驮  一      筐   梨，  驴  一   跑   滚  了梨

lǘpǎole，lígǔnle。Lǘcǎi le lí， lí bànlelǘ

 驴  跑 了，梨  滚  了。驴   踩  了 梨， 梨    绊  了驴

（2）前后鼻音：

xìngchénbùnéngshuōchéngxìngchéng

   姓     陈    不     能    说        成      姓     程，

xìngchéngbùnéngshuōchéngxìngchén

    姓      程    不    能     说      成        姓     陈，

hémùshìchéng，ěrdōngshìchén

 禾  木   是     程，      耳    东   是     陈，

Rúguǒchénchéngbùfēn，jiùhuìrèncuòrén

 如   果     陈      程     不   分，   就  会     认   错   人。

在汉语学习的初级阶段，课堂上学生会对一些拼音或声韵母

跟读，发现了一些学生发音较难的部分。比如，一个印度和两个

阿拉伯国家的学生对于韵母“ü”，存在不知道如何发音，大部

分学生通过练习可以区分“i”和“ü”，但是发音较难。对于听

力中的“i”和“ü”以及含有“i”和“ü”的复合拼音，在课下

访谈的时候单独让他们认读，然后找了一些专项“绕口令”让他

们听，听后他们认为能够听出“i”和“ü”的不同了，对于区分

这两个音节帮助很大。而几个法语区学生无法区分前鼻音和后鼻

音。经常把“朋友”读成“盆友”。在通过“绕口令”进行专项

区分后，他们对前后鼻音有了一个大致的概念。但在认读中还是

需要进一步的练习。

五、小结

随着留学生来华数量的日益增多，以及国际上对于汉语需求

的增强，我们应该努力改善教学质量及手段，以适应学生的多样

化需求。我们要将中国传统文化融入课堂，提升汉语的国际影响力。

“绕口令”中除了包含汉语发音技巧问题，还包含了汉语的文化

传统知识等。初级阶段的听力课堂教学中引入“绕口令”不仅可

以帮助学生细分汉语中的相似声韵母，还可以帮助学生纠正发音， 

从而进一步为学生学习汉语打好基础。

参考文献：

[1] 董美思 .对外汉语听力课教学法初探 [J]. 文学教育（下），

2018（06）：114-115.

[2] 李蕊琢 . 绕口令在蒙古国初级汉语学习者语音教学中的应

用研究 [D]. 西安石油大学，2021.

[3] 武氏娇妆 . 越南初级汉语听力课课堂调查分析 [D]. 西南大

学，2021.

[4] 翟高泉 . 基于图式理论的对外汉语初级听力教学研究 [D].

湖北工业大学，2021.

[5] 杜彦青，关于新HSK四级听力真题的统计与分析 [D]，郑

州大学，2018

[6] 翟高泉 . 基于图式理论的对外汉语初级听力教学研究 [D].

湖北工业大学，2021.p3.

本研究得到浙江省一流课程建设项目（浙教办函〔2021〕

195 号）的支持，以及浙江科技学院校级项目（0201116M01）

的资助。

作者简介：田辉，博士毕业，现浙江科技学院人文学院国际

汉语教育系讲师，主要研究方向为汉语国际教育、汉语音韵学。


