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浅析《学前卫生学》课程渗透生命教育的策略
杨德粉

（六盘水幼儿师范高等专科学校，贵州 六盘水 553000）

摘要：《学前教育卫生学》课程内容包含了生理知识、安全防护、儿童健康、疾病预防、营养需求等，涉及到生命教育中关于生命认识、

生命价值探索等多方面的内容。本研究采用绘本阅读、影视作品赏析、保育实习等多种方式，从理论和实践两个方面将生命教育融入《学

前卫生学》课程当中，让学生正确认识生命，明白生命价值所在，以达到珍惜当下，学会用正确的方式去探索自己的生命价值，进而实

现生命的社会价值与个体价值统一。
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一、学前卫生学渗透生命教育的必要性

生命教育是以生命本体为对象，以生命本质为依据，以生命

认识、生命关系、生命价值为教育内容，以珍爱和尊重生命、实

现生命价值超越为目的的教育，通过这种教育培养具有人文精神

和关爱情怀，热爱生命和积极进取的具有高生命品质的人。周德新、

叶育新、周双蛾的文章《死亡观教育：大学生思想教育的“软肋”》

指出：“我国高校目前普遍存在死亡教育缺乏的现象。我们在对

大学生进行世界观、人生观教育的同时，应加强大学生死亡观的

教育。只有树立了正确的死亡观，大学生擦能真正地解释和看待

他们的生命，把有限的生命投入到无限的为社会服务中去。”①

人们关心生、老、病、死，而生死观的教育不同于其他教育，需

要我们有完善的课程体系及课程建设，学生积极参与其中。

生命是永不停歇的，教育是不断进步的，生命教育已然是当

今的热门话题。教育的本质即面对生命，生命教育的重要性和存

在的必要性又使其成为不可忽视的内容。对大学生生命价值问题

的关注以及有效推进生命教育进程是教育本身的应有要义，自觉

提升关注生命教育的意识是教育工作者的必然之举。在《学前卫

生学》课程中，以促进 0-6 岁儿童健康发展为线索，将生命教育

与健康促进、生长发育、疾病预防、营养膳食、安全保护、保健

等与儿童健康密切相关的知识和技能等密切联系起来，在课堂之

中渗透生命教育的观念与重要性，于学前教育专业学生在刚刚接

触专业课程之处给予其生命教育的启发。利用《学前卫生学》课

程内容唤醒学生的生命意识。

健康促进部分通过学习健康的内涵、特征、影响健康的因素、

健康教育的内容以及如何促进学前儿童身心健康发展，正确认识

生命的存在。通过对于基本理论知识的解读，提高学生对于生命

健康的正确认识，树立学生对生命的正确认识。

在生长发育教学内容部分，通过对人体八大系统知识、卫生

保健要点的小组学习、个例探究等方式学习，加深学生对于人体

生理结构及保健的方式的掌握，从而树立人作为生命体存在的意

识，激发学生的生存欲望。如呼吸系统中，激励学生自由探索消

化系统的组成、特点、保健要点，加深学生对于人体的认识，从

而更加深刻地认识到生命的脆弱，加强学生保护自身生命健康的

意识。

疾病预防章节，详细地讲解了学前儿童常见疾病、传染病的

种类、症状、预防与管理、疾病的常用护理技术等，使学生正确

认识到疾病对于人体的危害性。如：佝偻病的讲解中，不仅阐述

了佝偻病产生的原因、症状，也分析了预防其疾病发生的护理措施。

学生需要掌握学前儿童各种常见疾病、传染病的症状、护理方式

后才能及时对学前儿童加以护理，确保学前儿童的健康，促进学

前儿童的健康成长。

营养膳食部分从营养学的角度普及了人体的各种营养需求，

从而使学前教育专业学生能够正确认识生命的生长变化过程，加

深学生对于生命的客观性理解。如在幼儿喂养过程中，随着幼儿

年龄特点和身体的成长，要掌握好学前儿童进食变化和进食调控

机制，了解学前儿童的进食心理，从而调整食物的种类，烹调方

式等，为幼儿选择搭配与生长发育所需的食物，均衡营养，培养

幼儿良好的饮食习惯，促进学前儿童健康成长。

安全防护、保健两个章节内容从学前儿童安全教育、幼儿园

卫生保健工作两大方面具体对于幼儿安全工作和卫生保健工作提

出了具有实操性的指导方式，让学前教育专业学生能够从中正确

理解和掌握幼儿园安全教育、幼儿园的卫生保健工作要求。如幼

儿园的卫生保健工作制度中包含了健康检查制度、体弱儿和肥胖

儿管理制度、预防接种制度、消毒与隔离制度，这些制度是幼儿

园实施保育和教育的基础，保证了幼儿的健康成长，同时也为学

前教育专业学生树立生命的保护意识，加深了学前教育专业学生

对于生命的正确认识。

《学前卫生学》课程教学内容从多个方面，多个角度全面细

致解析了幼儿园工作中对于生命的保护要点，从而也树立了学前

教育专业学生对于生命存在的正确认识，树立了正确的生命观。

二、学前卫生学课程渗透生命教育的策略

（一）在绘本阅读培养对生命的敬畏之情

绘本是儿童最好的书籍，同时无论是小学生、中学生、大学

生还是老年人，都是非常好的阅读书籍。在《学前卫生学》教学中，
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采用经典绘本分享的方式，带领学生走进另一个世界，从而在阅

读中树立正确的生命观培养学生，对生命的敬畏之情，激发探索

生命价值的欲望。

在教学内容的讲解中，带领学生一起阅读《小威向前冲》《我

们的身体》，通过探讨“我从哪里来？”“我是怎样的？”等问题，

从孩子的角度出发，用学生比较容易接受的方式带领学生更加形

象化地展示出人类生命的奇妙，以及最全面、最有趣的人体常识，

在不经意间让读者感受到了生命的神奇；在《第五个》《爷爷变

成了幽灵》等绘本的分享与探讨中，树立学生对于生命凋败的正

确认识，树立正确的生命观、死亡观；在《一片叶子落下来》《活

了一百万次的猫》《猜猜我有多爱你》《你看起来很好吃》等绘

本的分享中，获得情感的熏陶，激发学生对于生命存在的方式的

探索欲望，从而培养学生对于生命的热爱、敬畏之情。

在这些绘本的阅读与分享中，引发学生的思考“生命到底是

什么？它为什么存在？”等问题，通过绘本故事中众多对于生命

的经典诠释，树立学生对于生命的热爱和敬畏之情。

（二）在影片中深化对生命的价值的认知及探索

高职学生对于生命的理解是片面的，他们没有学会如何以积

极的态度面对生命中的困难与挫折，没有认真的去探索生命及认

识生命的价值，需要引导者对他们做出正确的引导。而这个阶段

的学生对于言传是听之弃之，需要采用一些恰当的方式进行疏导，

笔者认为影片作为传播文化的重要载体，亦可成为生命教育的指

南针。如《遥远南方的童年》《看上去很美》《老师 . 好》《走

路上学》《放牛班的春天》等影片都是不错的教育素材。

在《学前卫生学》课程教学中穿插影片《遥远南方的童年》

的播放，使学生在课堂中加深对生命教育的深层次理解。该片讲

述了一个小山村，由于父母大都去南方的城市打工村里全是留守

儿童。小学教师易明堂不忍这些孩子重蹈父辈的路，决定开办一

所家庭幼儿园，教孩子们学习文化知识。过程中遇到的种种困难，

最后由于易明堂没有办学资质，乡里勒令他把幼儿园关闭，当他

把幼儿送回家时，陀陀和秀秀因家中无人照顾不得不把他们带回

自己的家中，然而易明堂老师担忧的却是全村小朋友的教育问题。

在这部影片分享过后，通过探讨和思考“易明堂老师为什么要办

幼儿园？是什么让他在如此困难的情况下仍然坚持将小朋友接到

自己的家中？你从他的身上学到了什么？李响为什么改变了自己

的梦想要去读师范专业呢？看完这部影片，你有什么感想？你如

何理解教育、生命教育？”等问题，让学生进一步思考学习本专

业的意义是什么，端正对生命价值的认识，树立自己的人生理想，

激发对生命的热爱之情。

在教学的最后，笔者播放了《看上去很美》这部影片，旨在

通过对小主人翁方枪枪进入幼儿园后所经力的一系列事情导致这

个小朋友行为改变的现实描述，给同学们带来相关的问题思考。

大家共同讨论“影片中李老师、唐老师、园长的教育方式是否正确？

有哪些做法是不正确的？为什么？如果是你，你会怎么做？什么

样的学前教育才是符合幼儿身心发展状况的教育？”等问题后，

学生对于幼儿园的保教工作有了进一步的了解，对于教师观的树

立也起到促进作用，同时引发学生对于作为一名幼儿园教师应该

如何促进幼儿身心健康和谐发展的思考。

以上两部影片，从生命价值的角度带领同学们进行分析，从

而引发学生对于自身存在价值的思考，促使他们明白读书的意义，

深入思考何为教育？何为生命教育？鼓励他们为实现自身的价值

而付诸行动，达到珍惜当下，实现自我价值的目的。

（三）保育实习升华对生命意义的认知

保育实习是学前教育专业学生专业能力实践的基础内容，也

是重要组成部分。在保育实习中，学前教育专业学生真正走入幼

儿园，和小朋友同住、同学、同玩，从实践中分析、掌握《学前

卫生学》教学内容，也在实践中体会到生命的脆弱及其生命教育

对于幼儿的影响。

保育实习让学前教育专业学生开始了幼儿园教师的生活体验，

在自己动手的过程中，明确对幼儿进行安全防护的具体内容，体

会到幼儿园保教工作的重要性及其对幼儿进行安全教育的必要性。

他们在保育实习过程中，和幼儿友好相处，感受到了幼儿带给他

们的最纯真的爱，也重新审视了学前教育这个专业，深刻体会到

作为幼儿园教师身上所肩负的重任，为以后的工作打下坚实的基

础，同时加深学生对于生命意义的感悟，明确自身的人生目标，

并愿意为之而奋斗。在此过程中，学前教育专业学生在幼儿园内

观察幼儿园保教人员一日工作内容的同时引导学生观察和分析幼

儿对于性别、死亡、情感等生命的认识，深切体会教育是生命对

生命的影响，从而升华学生对于生命教育的重视及生命意义的感

知。

三、结语

在为期一年的《学前卫生学》教学中，笔者尝试以多种方式

对学生进行生命教育，力争让学前教育专业学生能够正确认识生

命的存在，明白各种危害生命的因素，能够采取恰当的措施保护

生命；能够将自己所接受的教育内化为自身前进的助力，激发学

生自我探究的兴趣，树立正确的自我认识，知道每个人都是独一

无二的，每个人都有独特的价值，让他们真正地接纳自己，感受

到自己存在的意义，从而逐步明确对于生命的教育是影响人一生

的教育。通过自己的努力实现自我的人生社会价值，将自己有限

的生命绽放出无限的光彩。
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