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以生命教育促进五年制高职学生职业素养培育的探索
吴小瑜　陆　琦

（无锡卫生高等职业技术学校，江苏 无锡 214028）

摘要：对卫生类五年制高职学生进行生命教育，是对学生进行职业素养培育的核心，本 文阐述了当前疫情背景下，如何以生命教育

为抓手，有机融入中医药传统文化，凸显专业特色，促进医药卫生类五年制高职学生职业素养的提升。
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生命教育并非应急式的头痛医头脚痛医脚，而应该构建多层

次的生命教育课程体系，形成全社会对于生命教育的合力，切实

完善其可持续的新常态。对卫生类五年制高职的学生开展生命教

育，既是职业精神培养的客观需要，也是职业素养培养的核心，

更对促进祖国医药卫生事业的健康发展具有重要意义。

一、医药卫生类高职开展生命教育的特点

作为一名未来的医药卫生人才，构建健康、正确的生命观、

价值观，从近期来看，有助于学生明确自身前进方向、激发学习

动力；从长远来看，有助于其树立正确的价值观、择业观，做好

切实可行的职业生涯规划，走好职业提升的每一步。职业学校的

生命教育，既要体现全社会共性的内容，也要符合年龄的特点和

需求，更要凸显出职业特点以及职业所赋予的深刻内涵。首先，

生命教育也是一种生活教育，通过认识到生命的可贵，进而树立

对生活的的正确态度，追求人生的更大价值和意义。生命教育也

是全人教育，通过德育教育、通识教育等形式，最终使学生能认

识生命、保护生命、珍爱生命、享受生命，从而悦纳自我、欣赏

他人，构建和谐社会。

要成为一名合格的医药卫生工作者，首先要尊重生命、关爱

生命、珍惜生命、敬畏生命，这就要求在卫生类五年制高职校中，

生命教育还要求重视对生死观的教育，一切应该以尊重生命为前

提，引导学生精进学业和技能以最大程度化解、缓解病患的痛苦，

能与患者及家属共情并做好沟通交流；能正确面对死亡，同时对

生命产生强烈的责任感。

二、以中医药传统文化推进生命教育

近年来，在卫生类五年制高职校开展生命教育的过程中，我

们可以借助中华优秀文化的精华——中医药传统文化，使生命教

育的开展起到事半功倍的作用。中医药文化蕴含生命教育的多维

资源。中医药文化蕴含珍重生命的思想，学医之人要仁心仁术，

方能负起对生命、对社会的责任。用古代名医、仁医的事迹影响

广大学生，可以激发五年制高职学生的生命责任意识，为提升生

命价值奠定基础。

中医药文化含人际和谐的密码。古代医家认为“医乃仁术”，

这种观念在医患关系中，体现为切身感受患者忍受疾病的痛楚，

关注患者的生存质量与治疗体验，重视对患者心灵的抚慰与呵护；

在同行关系中，体现为尊重同行、相互协作，从而指导五年制高

职学生构建和谐人际关系。

三、生命教育视角下的职业素养培育

（一）通过第一课堂建立多元化生命教育课程体系

学校遵循学生认知规律，结合自身专业特色，构建“知情意

行”多元化生命教育课程体系，强调课程的整体性，系统性、动

态性和生活性。凸显出显性课程融合隐性课程，课程内 容匹配职

业标准，操作技能对接岗位任务，实训基地兼容科普基地的生命

教育课程特色。课程目标明确，内容完整，形式多样，时空开放、

情景真实和评价多元，使得生命教育课程不 仅在于发现生命的价

值和意义，更强调生命的维护和服务，提升课程建设品质，为学

生终身 发展奠定基础。

从认知完整的自我生命、爱护神圣的他人生命到呵护多样的

社会生命三个层次着手，开 发“知行合一”生命教育课程教材。

树立“规划教材为主体，校本教材为补充，网络教材为拓展” 的

教材开发思路，构建立体化教材框架。教材内容选择既适应学 生

的知识结构和课程目标；又考虑生命教育的实践性和活动性，做

到理论与实践的统一并偏重于实践，强调感受、体验和服务生命

的过程；还紧跟生命科学和时代发展，突出内容和形式的新颖性。

使得生命教育教材不仅注重知识与生命的“结构关系”，更强调

知识与生命的“意义关系”，提升教材建设品质。

例如，学校在健康管理专业的学生中举办了“健康生活，宣

教有我”健康宣教海报设计作品展，学生分为各学习小组，以临

床常见病、多发病作为重点，粗笔勾勒、细笔渲染，每一张海报

都有鲜明的主题，一个个鲜活的宣教形象跃然纸上，一张张生动

的健康教育海报将晦涩难懂的医学知识具象化，一笔一画无不彰

显着师生们的专业素养以及对于健康宣教工作的重视和热爱。

生命教育既有理论性又富含实践性，教师要善于运用各个学

科的特点，对学生进行生命教育。在专业课中将医务人员逆向而

行的先进事迹融入到课程思政中，激励学生向优秀的医务工作者

看齐，培养学生的使命感和责任感；结合当前社会的一些热点问

题和案例，在课程中进行分组讨论，培养学生关爱生命、尊重生

命的意识；在进入临床医院见习、实习时亲身体验医患沟通的技巧，

体会医务工作者在社会中承担的责任。

（二） 通过第二课堂活动激发学生思考生命意义

针对不同年级学生职业素养培养的侧重点，合理开展第二课

堂活动，营造“生命至 上”的校园氛围，提升了学生的生命观，

从而提高了学生职业素养。例如，每一位在校生都注册成为红十

字会会员，每年学校都会在新生中开展初级救护员 培训活动，不

但提升学生爱护生命的意识，也提升了学生救护生命的能力，也

增加学生的职 业认同感和成就感。校园里涌现出了成功施救溺水

青年的无锡好人尹璐、急救癫痫发作患儿 的最美护士马家碧等优

秀学生。

学校建设有人体生命科学馆并积极开发市生命馆、社区养老

院等校外教学场所，通过身临其境的认知体验、百花齐放的专题

教育、灵活多样的主题活动，促进开放式的生命教育以第二课堂
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的形式实施和开展。学生通过参观生命教育科普基地，认识生命

过程和价值；通过参与生死体验，培养尊重自己和他人的生命感情；

通过生与死的参悟，理解生命的意义和价值，树立顽强的生命意；

通过参加技能竞赛等活动，掌握服务生命的技能，把内在对生命

的认知与情感外化为个人行为并在实践中深化。

每年五一二护士节，学校都开展授帽和宣誓仪式，利用这样

的环节，增强了学生对于专 业的热爱，激发了学生对于生命的热

爱。 在主题教育活动中，学校先后邀请了各大医院护 理部及相关

科室的医生护士来给学生进行讲座，用大量生动的案例，解读生

命的困惑、本质， 阐述生命伦理学基本原则、体现生命的伟大、

崇高、神圣。

生命教育开展以来，通过丰富的校园文化活动，学生党员、

班团骨干在校园文化活动中充分发挥了引领作用，学生的主体意

识和主人翁精神有了明显提升，彼此之间的沟通与互动得到了进

一步增强，合作意识和团队精神都有提高，学生们的社会责任感

和职业责任感都有了显著提升。

（三）通过第三课堂促进学生感悟生命价值

生命教育必须通过自身体验来实施，这其中，社会实践是最

有效的载体之一。在学校学工处、团委的积极引导下，学生们结

合专业特点以系部、班级为单位积极开展形式多样、 内容充实

的社会实践活动和志愿服务活动，体验社会和人生，收获奉献与

快乐。

学校设立校青年志愿者活动基地，在无锡妇幼保健院、无锡

社会福利中心、靖海颐养苑、 旺庄敬老院、无锡共青团市委青少

年活动中心、江溪街道太二社区、新安街道等设立了 7 个青年志

愿服务基地。基地活动已走上规范化、制度化地工作进程，为学

生开展志愿服务提 供了更稳固的平台。每年寒暑假，我校志愿者

赴无锡人民医院、二院、三院、四院、妇幼保 健院、中医院以及

丹阳人民医院等七家医院开展寒暑期志愿服务活动，近三年来共

有 5000 余名志愿者参加了该项活动。各大医院纷纷发来感谢信，

高度评价我校志愿者的工作，其中 数名志愿者的志愿服务心得还

在多家医院的院刊上发表，《无锡日报》、无锡文明网、中国文

明网等报刊网络上都有报道。

月月有主题、周周有活动。校团委除了每周都会安排学生前

去社会服务中心、郎高养老 院参与社会实践支援服务活动，遇到

重大时间、事件节点，还会组织较大规模的集体活动， 如寒暑假

期间市属各大医院的志愿服务、在博物馆进行科普讲解服务、学

雷锋月在太二社区举办学雷锋志愿行，在社会福利院、朗高养老院、

举办的为老服务。“卫生健康”普及月在 郎高养老院开展了《健

康与卫生知识》讲座。“青春红五月”在我校旺庄街道养老院举

办了 健康咨询、为老服务、文艺演出等活动。三年参与志愿服务

的学生次人达到了 4800 余人次。

2021 年，无锡卫生高等职业技术学校的“博爱青春”暑期志

愿服务项目再度启动，从 7 月 2 日发布暑期志愿者召集令到 7 月 8

日第一批志愿者正式到岗，各年级同学踊跃报名、积极参与。以“携

手‘童’行 领跑青春”为主题，58 位学生志愿者在市儿童医院开

展为期 2 周的志愿服务，累计志愿服务时长达 406 个小时，将“奉献、

友爱、互助、进步”的志愿服务精神转化为当代卫生青年与时俱进、

跨越发展的磅礴力量。

（四）通过心理健康教育营造良好生命关怀氛围

积极开展心理健康教育，是学生健康成长的需要，也是推进

职业素质教育的需要，更是生命教育的重要学生心理健康教育活

动，努力营造和谐、健康、向上的班级文化和校园文化。

我校每年年初均结合上学年心理健康教育工作实际情况制定

本年度的工作计划，并将心 理健康教育作为一项品牌工程积极推

进。学校积极开展“5.25”心理健康日活动、青春期心 理健康讲

座等活动，以学生喜闻乐见的形式开展学生活动，提高学生心理

素质。近年来，我校心理健康教育中心坚持做好学生个案心理咨询、

团体辅导、心理课程教学、心理素质普查等活动，每年接待当面

咨询、电话咨询和来函咨询的学生和家长达 100 多人次。这些心

理健康教育活动的长期、有序开展，为学生建立了心理安全阀，

保证了学生健康向上的心理状态，也指导学生能悦纳自我、友善

待人、用积极乐观的心态面对遇到的问题。

四、校内开花墙外香，职业素养培育结硕果

职业素养是体现个人职业能力的核心内容，更是个人事业成

功的基础，只有具备良好的职业素养，才能更好地融入工作角色

和环境，适应新时代的需求，实现自我价值。我校通过 对学生进

行生命科学教育，不断寻找存在问题并加以改善，帮助学生在加

强创新创业的理论 研究的同时，提高学生的创新能力，培养学生

职业核心素养，提升学生整体竞争力。

学校与多个社区及学校共建，开展健康监测、应急救护培训

等志愿者服务；人体生命科 技馆被评为无锡市科普教育基地，年

接待 3000 余人次参观；主编的规划教材及校本教材在 省内学校、

市护理学会及医院大量使用；培育了高水平生命教育师资团队；

学校多次受邀在 国内会议上交流生命教育心得体会……务实的成

果推动生命教育的内涵发展，灵活的实施推 进生命教育的领域延

伸。

学校实训基地是社会培训、对外服务、学生创新的平台，高

水平的生命教育师资队伍开 展多种服务生命的技能培训，近五年

来培训达 27053 人次，创造经济效益贰佰余万元。“天 使爱心团”

获得省优秀青年志愿服务项目，学校三次被评为南丁格尔志愿护

理服务先进分队， 成果得到省红会、团市委、市卫计委、市红会、

文明办和市关工委等部门的表扬。成果的实 践提高学校社会服务

能力，辐射面广，受益人群多，社会影响力大。
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