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初三学习，我来陪伴你！
——接任毕业班建立良好师生关系的点滴体会

李　丽

（石家庄市第十一中学，河北 石家庄 050000）

摘要：1993 年踏上三尺讲台，辛勤耕耘；2022 年历经寒来暑往，桃李芬芳。29 年的教育教学，懵懂青涩的少年，朝气蓬勃的青年，

我们互相陪伴，共同成长，让温度与深度伴随每一段师生情谊。
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教育是用人格塑造人格，用个性濡化个性，用情操陶冶情操，

是生命主体之间的交流和促进，是师生之间的灵魂碰撞。师生关

系是教育系统的基本要素构成，是教育走向生命视野的重要实践

路径，也是教育生命化的基本表征，师生关系的情况在一定程度

上直接影响着教育的效果。因此，师生之间的交往要突破以往的

刻板印象，要在精神层面形成更多的交流，教师要关注学生的情感、

审美情趣及人格健全等，使师生关系既有温度又有深度。

最近五年，由于工作需要，我连续接任初三毕业班的语文教

学任务。初中三年级是一个特殊的阶段，也是一个学生进入初三，

寻求新知识的关键时期。在这个特殊的阶段，学生要面对的是阶

段的考试，同时也要适应素质教育的发展。在这个阶段，不仅学

生面临着沉重的升学压力，教师也承担着非同小可的责任与义务。

怎样和学生迅速建立良好关系，保障教学顺利开展成为了不可忽

略的问题。在实际教学中，我有些许感受分享：

多年执教的经验告诉我，良好师生关系需达到三个方面：

师生交往，亲密而不失距离。

师生关系是教育关系中最核心的部分，师生日常交往则是此

种关系最基本的表现形式。亲密而不失距离的师生交往方式，即“亲

密而有间”的良好师生关系。“亲密”的关系表现在师生彼此的

信任与赏识，师生教学相长、亦师亦友；而相对的“有间”关系

表现在师生情感上不宜过分亲近，师生肢体上不宜有激烈冲撞，

教师和学生家长在物质方面不宜有交集。

课堂教学，教导而不失引导。

课堂教学是师生对话的主阵地，除基本学科知识外，潜藏于

学科知识之下的人文底蕴、科学精神、实践创新等核心素养可使

学生终身受益。因此，教师在思想层面不应将“科学知识”和“科

学精神”“教材”和“方法”“教导”和“指导”三对关系对立起来。

教师引导学生发现自身内在潜质和自我价值，良好和谐的师生关

系也将由此孕育而生 2。

班级管理，威严而不失民主。

在民主多元化的班级管理工作范畴之下，学生兼有双重角色。

一方面，学生是班级管理的对象，需履行学生角色的权利和义务。

另一方面，学生也是班级建设的主体，应最大限度地保护他们参

与班级管理的能动性与自觉性。在班级管理上，教师运用自身权

威和影响力将班级管理权交还学生，既能让教师从分身乏术的班

级日常管理中解脱出来，又能让学生感受到教师充分的信任，在

管理中锻炼自己的能力。

苏霍姆林斯基认为，“以教育上的巨大不幸和失败而告终的

学校，其内部冲突的根源在于教师不善于与学生交往。”师生关

系是教育过程中最为重要的人际关系，是支撑教育大厦的基石，

它直接关系到教育教学活动的效果，关系到人才培养的质量，探

索师生关系的内涵、构建要素、困境和解决路径是现代教学研究

的重要课题，也是身为一名教师应当在探索中不断思考的问题。

构建良好的师生关系需要教师具有终身学习和研究的教育艺

术。从生活走向生命的师生关系实质上是在教师和学生之间建构

起双方深度信任、深刻影响的关系，从而升华师生关系，拉近双

方的思想距离。这样的关系转变要有动力、支点、氛围和支持，

需要教师充分发挥自身的智慧与才能。

初三接班，学生心理上程度各异的都会有一些排斥，所以良

好师生关系的建立是首要。怎样才能建立良好关系呢？

首先表明和他们原来老师的关系，以此拉近距离。

“同学们，我和你们的严老师是很好的朋友，我们并肩作战，

送了好几个毕业班”。

这句话虽简短但有效，“好朋友”三个字出口，我看到学生

眼里的光芒。学生爱屋及乌，会不由自主将对原来老师的敬重移

接给新老师。

接着说明原来老师对他们全员的肯定，以此增强信心。

“严老师说，咱们女生美丽，男生帅气，全班都聪明智慧，

学习能力超级棒！”

同学一听这话唏嘘一片，但能感受到他们心情是愉悦的。原

来学习成绩优异的，现在就有了更强的自信，因为他确信新老师

已经知道了他的优秀，今后他会更有信心续写辉煌历史；原来暂

时性落后的，现在心里也踏实了，因为新老师对于他不大优异的

过去一概不知，今后他会抓住时机创造辉煌，向新老师证明他的

实力。

师生关系的建立，首先是针对全体，班里大多数同学信任新

老师，就会形成良好的班级授课氛围。在这之后，还要致力于和

同学一对一单独关系的建立。

师生都是独立的生命个体，各自有着不同的生命轨迹，双方

之间的教育关系建构意味着教师要推动和陪伴学生的生命成长，

在这个过程中，教师通过对学生的教育实践，使自身生命得到成

长。教师对学生发展的推动和陪伴作用的发挥，需要教师全身心

地投入到教育中，理解学生的生命立场，发掘学生的生命成长需

要，感受学生的生命成长体验，用自身的生命来体会学生的生命。

教师在教育实践中要进行换位思考，要基于学生的生活成长反思

个人的思想观点，并基于自身的生活经验和感悟寻求指导学生的

有效策略。

我关注同学的课上听讲和课下作业，课上专注听讲及时表扬，

课下作业给予恰当中肯的评价。比如苗静怡同学，一周作业看下

来，我发现她字迹紧凑成团，我建议她“把字写舒展”并且在她

作业本上写了一行字示范，后来我又发现她下一周作业都是前半

部分字迹舒展，后面又紧凑抱团，一周五次作业，我五次批注“前

半部分书写规范，很好；后半部分，相信也可以如前一样”，可

毫不见效。怎么办呢？我在课上讲评作业时，拿出了静怡的作业本，
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翻到她字迹工整的部分展示给同学看并给予表扬同时提出希望：

相信静怡同学的作业能从始至终都能这样规范。我的语文课堂上，

凡是作业被表扬的同学，是需要到讲台来领回自己的作业本的（这

样做，是给孩子上台展示自己，增强其自信的），静怡低着头领

回作业本，当时我没发现什么不同。但很快，我就察觉了：静怡

上课抬起头来了，我终于看清她，原来是一个眉清目秀的姑娘呢！

有一回课间，静怡来办公室，问我：下节课是语文吧？我说：是呀，

这就去上课！然后她还不走，我看看她，恍然大悟：你是要帮我

拿书？她点点头，我赶紧把书递给她，笑着对她讲“谢谢”。真的，

那一刹那，我特别感慨，一个学生内心是多么渴望被关注呀！真

的是一束光的照耀，就能带给她彻身的温暖。为师不经意的一句话，

可能就会改变学生。所以，教师啊，我对陶行知先生的那句名言

有了感悟：你的教鞭下有瓦特，你的冷眼里有牛顿，你的讥笑中

有爱迪生。你别忙着把他们赶跑。你可不要等到坐火轮、点电灯、

学微积分，才认识他们是你当年的小学生。同时我也发现构建师

生关系，真诚是真谛。建构师生关系的实践一般都有较为明确的

实践目的，如便于学生服从管理，或让学生更好地配合教师的工作，

具有较强的功利性。师生关系走向更加和谐的层面时，双方会形

成高质量的交往互动，教师会对学生产生更为深刻且深远的影响。

如可通过双方交往引发学生对于未来及个人发展的思考，无论对

于学生本身还是教师都是百利而无一害的。

图片一：我背你听    图片二：并肩作战

图片三：我来展示

构建良好的师生关系需要教师具有终身学习和研究的教育艺

术。良好师生关系的实质上是在教师和学生之间建构起双方深度

信任、深刻影响的关系，从而升华师生关系，拉近双方的思想距离。

这样的关系转变要有动力、支点、氛围和支持，需要教师充分发

挥自身的智慧与才能和教师的细心维护。

“老师，你瞧不起我！”

周一上课，我刚进班高怡宁就气鼓鼓地对我说。

“怎么啦，孩子？”

我把手放她肩上，先安抚一下她的情绪，她用力扭动，不想

和我有任何肢体接触。

“全班都表扬了，就是没有我！”她委屈又气愤。

“老师，高怡宁给我背的，我忘了告诉您。”课代表一脸愧

疚地解释。

“对不起，高怡宁！”我真诚地向她道歉。

“请原谅，我的疏忽！”我请求她的原谅。

她有点不好意思，看起来情绪平和了一些。

上课后，我的第一句话就是：

“同学们，昨天由于我统计数字不完整，给高怡宁同学带来

不愉悦的感受，对此我感到非常抱歉！在这里，我郑重表扬高怡

宁上周语文学习努力，课文背诵任务完成！相信这周的语文学习

会更加努力！”

同学报以掌声，我又补充：

“特别感谢高怡宁同学能把心中的不平及时告诉我，没有因

为我的过失而过多影响她的学习。表达、倾诉，合理宣泄情绪，

能帮助我们轻装前行，学习心无旁骛！”同学们若有所思，我接

着说：

“如果还有同学已经圆满完成任务，我却没有及时表扬你，

请你一定在心里狠狠地表扬自己一下，然后继续愉快地学习之旅。”

班里一片表扬声“我真棒”“哇，我好厉害！”“我就是牛！”

我提示同学自我肯定时，右手用力握拳大声喊出自己的名字，

并且说出自己牛的内容，班里又是一片沸腾：

“江博，锦鲤跃龙门，一定行！”

“孙胜宇，心清如水，专心致志，成绩棒！”

“洪多多，默默耕耘，硕果累累！”

“贾韶宇，之字用法第一人，无与伦比！”

“邢晓飞，文言虚词你最棒，天下无敌！”

……

教师和学生在交往互动过程中，难免会因为双方立场、经验

认知等方面的差异，在某些问题上形成理解偏差，甚至产生摩擦、

矛盾和冲突。因此，在建构师生双方之间的关系时，教师不仅要

有诚意，要有科学理论依据，还需要注意策略方法的应用，为双

方关系质变的发生奠定基础，使师生关系逐渐深化。

这个环节，不仅是当下增强了孩子的自信，更重要的是给每

个孩子一个助力擎，陪伴他们今后的学习生活：顺境时，自我肯定，

加速前行；逆境中，激励自我，前行不止！握紧右拳，给自己加

把劲！

良好的师生关系建立了，语文课的学习就有了基本保障。

人际关系的处理是一门艺术，良好的师生关系建构是教师必

须掌握的教育艺术。师生关系从和平到友好，意味着双方关系升

华至更高的境界，只有达成这样的境界，教师才能引领学生发展，

使学生形成深刻的记忆。这种关系格局意味着师生之间的交往必

须要深度发展、良性交流。教师要真正从整体上把握全局，促进

良好关系建构。

人们早就认识到教师在师生关系中的重要地位和作用。教师

只有得到学生发自内心的尊重、亲近和爱戴，才能树立真正的权威，

学生自然也就信服教师传授的知识和道理。建立良好的师生关系，

教师有比学生更大的责任。身处急剧变动的环境中，教师首先要

加强道德修养。教师承担着教书育人的使命，要“以人为本”，

尊重学生人格和尊严，关心学生成长和进步。在融洽和谐的师生

互动氛围中，教师以高尚的品德情操和强烈的敬业精神感染学生。

其次，教师要不断学习。既要学习专业知识和技能，让自己成为

所在领域的专家，也要学习教育学、心理学等有关知识，在调动、

激发学生探索未知的兴趣和激情的同时，关心学生的心理和身体，

学会联系实际做学生的思想工作，做到既教书又育人。再次，要

改进教学方法。教师要抛弃刻板、落后的“满堂灌”等陈旧教育

教学方式，娴熟使用信息技术工具，并使之辅助于教学，提高教

学效果。在提升自我教学水平的基础上辅以尊重学生的态度及真

诚待人的准则，让师生关系既有温度又有深度！
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