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运动创新、汇聚合力，
打造高校“一站式”学生社区三全育人阵地

——以广州大学体育学院菊苑五栋五室一站为例
卢　易　凌秋连　林华荣　陈志江通讯作者

（广州大学，广州 广东 510006）

摘要：本文基于分析高校“一站式”学生社区建设目前存在的困难和不足的基础上，以广州大学体育学院菊苑五栋五室一站为例，

提出利用运动创新、汇聚合力为思路，通过发挥体育专业优势，指导社区体育运动，推动学生社区中党团建设、资助工作、劳动教育、

征兵工作等，为打造高校“一站式”学生社区三全育人阵地提供新思路。
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《教育部思想政治工作司 2023 年工作要点》中指出，要推动

“一站式”学生社区建设，打造成为集学生思想教育、师生交流、

文化活动、生活服务于一体的教育生活园地。2022 年广州大学入

选教育部“一站式”学生社区综合管理模式建设自主试点单位。

截至 2023 年 3 月，全国试点高校扩大到 1447 所，约占高校总数

的 52.4%。

青年强，则国家强。高校是人才培养的重要园地，习近平总

书记在对人才培养方面指出，“要坚持教育优先发展、科技自立

自强、人才引领驱动，坚持为党育人、为国育才，全面提高人才

自主培养质量，着力造就拔尖创新人才，聚天下英才而用之”。

本文通过运动创新、汇聚合力为核心理念，以广州大学体育

学院菊苑五栋五室一站为例，探索出一种适合普通高校学生社区

的“一站式”学生社区综合管理模式，打造三全育人新阵地。广

州大学本科生每栋宿舍楼都有功能独特的学生活动室，称为“五

室一站”，在学生社区方面可满足学生健身运动、党建团建、休

闲娱乐、自习阅览等一系列宿舍活动。以五室一站为主阵地，通

过体育学院师生的专业指导，更有效地开展社区体育，精准落实

全员、全过程、全方位的“一站式”学生社区三全育人综合管理

模式。

一、高校“一站式”学生社区建设目前存在的困难和不足

（一）理念层面

大多数高校的网格化管理体系对于“一站式”学生社区育人

理念缺乏统一共识，包括学校领导老师和学生，普遍认为“一站

式”学生社区仅仅局限于学生宿舍，对于“一站式”和“社区”

的概念缺乏基本的理念共识。尚未真正理解“一站式”学生社区

的根本内涵是让学生在“一站式”的服务中，接受全员、全过程、

全方位的三全育人体系，实现全面发展。学生社区的概念不局限

于学生宿舍，应该指的是包括校园以及校园周边能满足学生学习

生活的社区。

（二）体系层面

学生社区党建工作机制与育人体系的创新有待完善。以广州

大学学生社区为例，党建阵地主要在各宿舍楼栋五室一站的一间

功能房开展，管理模式仍然主要挂靠二级学院管理，但是各楼栋

的学生成员基本上是多个学院混合的住宿模式，在党建引领下的

全员、全过程、全方位的育人体系中工作机制还不够健全，管理

仍然存在一定难度。同时，不同宿舍楼栋育人体系管理同质化严重，

模式单一，缺乏创新，难以实现一栋一特色的管理模式。

（三）保障层面

以广州大学“五室一站”为例，可满足大部分学生日常社区

活动需求。但学校的不同宿舍楼栋的五室一站配备差异明显，硬

件设施配套不齐全，仍然难以满足整栋宿舍学生的活动。不同学

校对于学生社区的硬件建设目前仍然难以满足学生的合理需求，

随着每年招生人数的增加，社区的改造需要进一步完善来支持全

方位育人体系的构建。

二、运动创新、汇聚合力，打造“一站式”学生社区三全育

人新阵地

广州大学体育学院“一站式”学生社区体育指导服务站成立

于 2022 年，坐落于学生社区菊苑五栋，始终秉持“服务、担当、

务实、创新”的工作理念，以社区体育运动丰富育人模式。“一

站式”学生社区体育指导服务站以党建引领为核心，依托上半年“一

站式”学生社区体育节，下半年“一站式”学生社区“体育文化

月”两大品牌活动，将学生社区中党团建设、资助工作、心理辅

导、征兵工作推向新高度，丰富学生社区综合管理模式建设内涵，

提升学生社区作为学生党建前沿阵地、“三全育人”实践园地、

平安校园样板高地的全员、全过程、全方位三全育人成效。

（一）党建引领运动创新

菊苑五栋五室一站的组织架构清晰，站长由负责“一站式”

学生社区建设的学院党委副书记担任，副站长由专职辅导员和负

责学生公寓工作的研究生兼职辅导员担任，设立干事 10 人左右，

优先由学生党员担任，并组建志愿者团队开展相关工作，实现以

学生为中心的自制自建全方位育人体系。

在构建“三全育人”新阵地中，强化主体责任，扎实推进每

学期学院领导下沉社区讲党课的工作，认真落实书记、院长思政

第一课，组织师生认真学习党的二十大精神，以史为鉴开拓创新。

深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，用党的创新

理论武装头脑、指导实践、推动工作，积极发动五室一站指导教

师申报优秀案例与示范课程。指导教师扎实推进思政课进宿舍，

获评广州大学年度“课程思政优秀教师称号”“课程思政”优秀

教学案例一等奖和课程思政立项建设示范项目。学院党委立足五

室一站全年工作组织拍摄的党课微视频在党员教育电视片评比活

动中获得优秀作品。邀请体育专任老师下沉“五室一站”进行授

课及活动指导，教师结合课程教学内容开展思想政治教育经验分

享交流，提升下沉教师的服务意识，整合育人力量，初步实现了

全员育人、全程育人、全方位育人教育模式。

以五室一站作为学院思想政治教育主阵地，设立公寓党小组，

开展党员先锋行动。定期开展广州大学党员“读原著、学经典、

作表率”系列读书活动，覆盖社区全体学生党员。开展“悦读会”

经典百书读书活动，学院设立红色经典书库，为学院每名党员购
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买最新修订的《中国共产党章程》等。强化对基层团支部引导和

教育，推进“千名党员教师联系千个学生团支部工程”（千千工程）

和“青马工程”的培育，强化学生理想信念教育，教育同学们要

树立远大理想，不忘初心、牢记使命。

（二）汇聚合力三全育人

菊苑五栋五室一站结合专业特色，汇聚学校、学院、老师、

学生干部等多方面育人力量形成合力，开展“赛练结合提素质，

术业并重促学风”系列活动。严格考勤、规范学生早锻和兴趣小

组制度，营造良好的学习氛围，不断提升专业水平，在市、省和

国家级专业比赛中，多次获得好成绩。立足学生社区开设足球创

新实验班实施个性化培养，推动导师制，引导学生进行研究性学习、

主动实践和科技创新。试点的足球创新班在就业工作中获得突出

成效，考研报考率为 100%，上线率为 61%，录取率为 57%，考取

正式编制教师占 26%。精心组织了系列党团知识竞赛、考研、考

编经验分享会，开展“考研宿舍”挂牌活动，初步实现人心向学。

术业并重，人心向学，在社区育人中发挥朋辈传帮带的全员

育人理念，组织开展系列运动创新活动推动社区三全育人。弘扬

中华优秀传统文化，将红色龙狮请进校园，引导学生树立正确的

三观；疫情期间，组建学生党员先锋队，全力配合防疫工作，团

结一心共克时艰。结合学雷锋日、五一劳动节、金秋劳动月开展

校园划区集体劳动实践、劳动文化宣传展、劳动成果展示会以及

学生“劳动达人”评选等活动，进一步弘扬党的优良传统和雷锋

精神。立足社区开展学生体育节系列活动：瑜伽、拔河定向越野

等社区比赛，不仅促进体育学院学生的综合素质全面发展，在运

动员中提升他们体育教育和社会体育管理与指导的专业能力。

以“三全育人”为核心理念，邀请学院团委书记指导学生合

理规划大学生职业生涯，分享简历撰写经验和技巧，开展社区专

场招聘座谈会；邀请本科生党支部书记主持“诚实守信，心存感恩”

为主题的素质拓展活动，帮助体育学院学生们提升专业能力和综

合素质，实现全过程的育人教育。

（三）智慧服务自制自建

整合以学生为中心的育人团队，构建智慧服务体系，实现三

全育人自制自建的模式。为了提升学生们的居住体验，五室一站

整合服务团队，以党小组组长、优秀退伍学生干部、学生党员为

抓手，充分利用多种信息平台发挥智慧服务的作用，“线上线下”

齐发力，100% 回应满足学生合理需求，持续优化和更新服务内容。

五室一站积极拓展和优化服务渠道，通过微信公众号、视频

号等多种途径向同学们提供便利服务，围绕党建引领、三全育人、

智慧服务、平安社区等四大领域，年均发布推文 148 篇，阅读量

累计突破 5 万次，推进全过程育人体系的构建。充分利用党员活

动室的投影仪设备，组织了一系列红色观影、党团知识学习、征

兵入伍宣传等活动，充实了学生们的课余生活。合理利用企业微

信平台，实现线上线下同步进行的会议，更高效地开展各种素质

教育培训。利用五室一站功能房开展特色肌肉放松等培训服务，

用专业优势指导学生运动后合理放松。

创新社区协同育人机制，引导学生干部结合自身专业开发自

主服务的网络平台，实现了五室一站功能房的线上预约和运动科

学知识普及，实现 24 小时自动回复功能，真正意义上达成社区智

慧服务的自制自建。

（四）平安社区运动保障

为了保障“一站式”学生社区特色活动平安社区的实现，以

优秀退伍学生组建的突击队，招募学生干事、志愿者开展平安社

区相关保障。突击队成员在学校保卫处指导下建立完善的安全保

障机制，与公安部门、辖区派出所、学校保卫处等相关单位紧密

合作，共同建立和完善校园安全保障机制。

突击队成员组织开展一系列运动打卡、运动健身、体能康复

等活动，保障了“一站式”学生社区体育活动开展的顺利进行。

同时在学生社区运动中，突击队员与学生志愿者组合的模式，在

社区广泛普及防诈骗知识、消防安全知识，并每月定期开展社区

消防安全检查，排查社区安全隐患，防患于未然。

在社区心理健康教育方面，构建一生一档案，实现全员、全

过程、全方面育人，通过运动创新的形式指导学生，走出宿舍，

梳理心理健康问题。以全校心理普查测评中需要关注的学生为主

要对象，组织“运动防护，从心出发”为主题的心理团体辅导，

通过各类裁判培训，在运动教学中帮助学生疏导心理难题，走出

心情困境。

三、总结

高校“一站式”学生社区的建设需要找准合适的切入点，本

文提供了一种以运动创新作为特色抓手，整合多方育人力量为主

要形式，为社区“三全育人”阵地注入新活力。在党建引领下，

菊苑五栋五室一站基于体育学院的师资力量和学校运动场所的支

持，发挥专业优势，打造特色品牌，通过运动创新，汇聚合力，

将三全育人理念融入学生社区中党团建设、资助工作、心理辅导、

征兵工作等工作中。紧密结合广州大学“德才兼备、家国情怀、

视野开阔、爱体育、懂艺术、能力发展性强”的人才培养目标，

发挥体育学院的专业优势，打造高校“一站式”学生社区三全育

人阵地。
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