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新时代研究、践行延安精神的途径与措施
姚　倩

（西安开放大学，陕西 西安 710042）

摘要：延安地处陕西北部，有着悠久的历史，是中国著名的革命圣地。在战火纷飞的年代，延安是当时中共中央所在地，“延安精

神”就是在那个特殊的年代被铸就，它以马克思主义理论为基本的指导方向，结合中国当时的实际情况，经过残酷斗争的洗礼逐渐形成。

在社会主义新时代，在党的二十大报告精神的指引下，延安精神并未过时，在新时代背景下，延安精神的研究、宣传、践行在当下仍有

着重要的意义。
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延安，位于陕西省北部，是中华民族重要的发祥地，闻名天

下的黄帝陵就坐落于此，如今更是“红色圣地”。在抗日战争时期，

诸多革命老先辈都曾在这里生活工作过，为抗战胜利洒下了热血，

延安精神就是在当时那个特殊年代孕育而来，是中国精神谱系之

一，主要内容包括：实事求是、理论联系实际的精神，全心全意

为人民服务的精神和自力更生艰苦奋斗的精神。延安精神不仅仅

适用于抗战时期，如今身处和平年代，延安精神的研究、贯彻落实、

践行始终对新时代中国特色社会主义建设有着深刻的影响意义，

本文就此进行了简要分析和论述。

一、新时代背景下“延安精神”的时代价值

党的二十大作为党的重要历史节点，提出了一系列新的思想、

方针、政策和举措，对于谱写新时代中国特色社会主义事业发展

新篇章具有深刻的理论意义和现实意义。在这个背景下，延安精

神作为党的历史经验和宝贵财富，是党的革命传统和优良作风、

思想路线和政治路线、优良作风和工作方法的重要体现，对于推

进中国特色社会主义事业、提高党的建设质量和领导水平具有重

要的时代价值。

（一）明确政治方向

正确的方向是行动的基础，只有明确正确的方向，中国特色

社会主义事业的发展才会保持稳定、长久的发展。明确政治方向

是延安精神在新时代背景下重要的价值体现。在抗日战争时期，

无数共产党人之所以能够为实现民族独立、人民解放和共产主义

远大理想而前仆后继，英勇奋斗，就是因为他们有着坚定的政治

信仰，抗下了肩负的历史使命，最终取得了胜利，为中国社会主

义事业奠定了基础，为民族独立和人民解放，为推翻帝国主义、

封建主义、官僚资本主义三座大山，中国共产党和中国人民进行

着不屈不挠、艰苦卓绝的斗争，为了最广大人民的根本利益，这

是中国共产党从胜利走向胜利的最大政治优势。

如今我们幸福安康的生活是革命先烈用生命换来的，共产党

人始终坚持以马克思主义为指导思想，在政治方向上从未动摇，

尊重事物发展规律，时刻保持清晰的政治意识。中国特色社会主

义今日新时代的今天，在共产党的领导下，中国社会主义现代化

建设已经走出自己的路子，中华民族正向世界展现自身的魅力。

（二）始终坚持“解放思想实事求是”的原则

延安精神的精髓是“解放思想、实事求是”，也是中国共产

党一直遵循的行为准则。早在 1942 年，针对当时国情和工作存在

的问题，开展了刮骨疗毒式的自我革命——“延安整风”运动，

遵循解放思想、实事求是的原则，在马克思主义理论指导的基础上，

结合实际情况，在遵义会议后，党的路线已经走上马克思主义的

正确轨道，但主观主义、教条主义还没有来得及从思想上进行认

真清理。这就有必要集中开展一场普遍的马克思主义思想教育运

动，总结经验教训，提高广大党员、干部尤其是党的高级干部的

思想理论水平，增强党的凝聚力和战斗力，最终取得了重大的胜

利。如今，面对变幻莫测的国际局势，中国始终遵循着“解放思

想实事求是”的准则，尊重风云变幻的局势下，世界各国自主选

择的现代化发展模式、社会体制和发展道路。事实证明这一原则

为中国社会主义事业的发展有着积极的影响，如今中中国速度、

中国高度、中国深度令世界为之瞩目，无论是现在还是将来，“解

放思想实事求是”都应该是被始终坚持、继承发扬的精神。

（三）继承自力更生艰苦奋斗的优良传统

延安地处黄河中游，黄土高原的中南地区，黄沙漫天、交通

不变，物资匮乏，生存条件极其艰苦，加之抗日战争时期，日军

的扫荡、国民党的侵扰和封锁，毛泽东同志号召根据地军民自己

动手，丰衣足食，开展了大生产运动，部队战时作战，闲时种地。

多年下来，红米饭，南瓜汤不但没有将根据地军民饿垮，反而铸

就了延安军民的铮铮铁骨和艰苦奋斗的精神。越是艰苦的环境越

增强了共产党人的斗志，共产党人坚守着自己的理想信念，发扬、

践行着自力更生、艰苦奋斗的精神，破除了敌对势力造成的重重

阻碍，最终带领中国民众取得了最终的胜利。

如今的中国，以伟岸的身姿，巍然屹立于世界民族之林，但

是也面对着新的机遇和挑战，身为共产党人，在勇于面对艰难险

阻的同时应当继续继承并发展自力更生、艰苦奋斗的优良传统，

为社会主义事业稳定、健康的发展保驾护航。

二、新时代研究、践行延安精神的策略

（一）新时代研究延安精神的策略

1. 增强理论武装

抗战时期的历史经验告诫我们，只有强化理论武装，才能保

障上下一心，只有做到统一思想，才会加快社会主义事业地发展

的进程。不论是研究还是传播延安精神，首先要做的就是强化理

论武装，深入理解延安精神的内涵以及在当代的现实意义，才能

真正做到内修于心、外化于行，才能坚守着理想信念，才能完成

我们这代人所承担的历史使命。

2. 提升政治高度

抗战时期，共产党人以马列主义为基本指导思想，结合中国
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实际情况，历经艰难险阻，才取得了最终的胜利，新中国也由此

诞生了。十九届六中全会在两个一百年历史交汇点召开，是一次

具有里程碑意义的会议，标志着百年大党在政治上更加成熟。中

国共产党始终高度重视总结历史经验，这是党治国理政的重要方

法和优良传统。这也证明了我党的方针路线是符合时代发展需求

和中国社会主义现代化道路发展规律的，因而，我们应该加强政

治站位，坚守政治立场，要迅速、积极地行动起来，以高度的政

治自觉，认真学习贯彻中共十九届六中全会、二十大报告精神，

凝聚全党全国各族人民思想政治共识，为奋进新征程、实现中国

梦贡献智慧和力量。

（二）新形势下践行延安精神的策略

新时代背景下，延安精神并不过时，延安精神的践行对于当

今社会主义事业的发展仍有重要的影响意义。

1. 理论结合实践，坚持实事求是的工作作风

延安时期，我党专门针对学风、党风等问题展开整风运动，

时至今日整风运动都有深远的影响，从那时起，实事求是的思想

生根发芽，党风、学风开始朝着正确的方向发展。

如今，当今世界呈现出了百年未有的大格局，中国作为世界

强国，身处复杂多变的世界局势之中，有着诸多的新机遇、新矛

盾，对此，我们应该有更清晰的认识，坚守政治理念，以马克思

主义为指导思想，用 21 世纪的马克思主义、马克思主义中国化最

新理论成果——习近平新时代中国特色社会主义思想武装头脑，

与我国实际相结合，分析问题、解决问题，传承和发扬延安精神，

用好解放思想实事求是这一思想武器，就要勇于推进自我革命、

勇毅前行、务实担当的品格。要深入实际、调查研究，提出的方

案、制定的政策符合工作实际、符合客观规律、符合科学精神，

要大力发扬“实事求是”的工作作风，确保各项工作时时有进展、

年年有变化。

在新形势下，习近平总书记指出：“中国人民坚持解放思想、

实事求是，实现解放思想和改革开放相互激荡、观念创新和实践

探索相互促进，充分显示了思想引领的强大力量。”

2. 坚守全心全意为人民服务的理念

延安时期是中国共产党由小变大、由弱变强，成就伟业，走

向全面成熟的重要时期，是中国共产党在中国局部地区建立人民

政权，并不断扩大执政区域的重要时期。中国共产党历来把为中

国最广大人民谋利益作为自己的根本宗旨，在延安时期就响亮地

提出了“为人民服务”的口号，并在全党认真实践。毛泽东同志

在延安工作生活中，急群众之所急、想群众之所想，成为了“为

人民服务”的典范，在他的带动下，无数共产党人对于“为人民

服务”的理念有了更深的认识，这也是延安成为红色文化圣地的

原因之一。当年南洋侨领陈嘉庚到延安走访后，被当时我党的民

主平等、深入群众的作风以及军民鱼水之情所打动，由此感叹“新

中国的希望在延安”的结论。

如今，新中国成立 74 周年，“江山就是人民、人民就是江山，

打江山、守江山，守的是人民的心”，再次验证了共产党人“全

心全意为人民服务”的理想信念。

随着时代的变迁，人民生活逐渐富足，但“全心全意为人民

服务”的理念依旧是我党的基本指导思想。

近几年，由于疫情的影响，世界范围内都在面临着一场硬仗，

中国从最初的武汉到今天的上海，面对疫情，中国向世界展现出

了“中国魅力”，一方有难八方支援，全国上下一心，病毒虽然

无情，但人有情，共产党人在这一时期将“全心全意为人民服务”

的宗旨发挥得淋漓尽致，共产党人在大灾大难面前，始终处在第

一线，诠释了“以人民为中心”的政治思想，将民众的生命安全

始终放在第一位，为了民众的安危，可以不惜付出任何代价。

3. 增强使命感，承担其肩负的责任

老一辈革命党人，在战火纷飞的年代，抛头颅、洒热血，为

了革命事业的胜利舍弃了个人的一切，包括宝贵的生命，换来了

新中国的成立，他们在那个历史时期承担起来应有的责任，完成

该有的历史使命，无愧于党的寄托、无愧于历史的选择。如今的

中国，正如他们所希望的一样，国泰民安，繁荣富强，中华民族

正在崛起，民众过着幸福快乐的生活。

中国的发展使得如今物质资源丰富，这就使得部分共产党人

把持不住，理想信念不够坚定，为了个人利益不惜去损害国家、

民族的利益，忘记了自己的使命感。作为共产党人，应该对当今

局势有更为清醒的认识，如今随着科技的胜利世界各国都进入了

高速发展阶段，不仅仅中国面临着巨大的机遇与挑战，整个世界

都在经历一个百年未有的大变局。中国虽然经过快速发展，取得

诸多重大成就，但是在发展过程中仍存在一些问题，如资源过于

集中、发展不平衡不充分的现象，因而，共产党人今天的历史使

命重大而光荣，打江山与守江山都是艰辛的路程，共产党人应承

担起新时代交给我们的新任务，紧紧围绕在党中央周围，牢记共

产党的宗旨，落实新发展理念、构建发展新格局，推动社会主义

事业迈向新的征程。

三、总结

践行延安精神不仅是中国共产党历史的宝贵遗产，也是我们

在新时代中不断前行的指南。只有通过不断践行延安精神，才能

不断夺取新时代中国特色社会主义事业的胜利。走进新时代，每

一位中国人都应该发扬并践行延安精神中“实事求是、理论结合

实践”“艰苦奋斗”“全心全意为人民服务”的理念，为社会主

义事业的发展发挥出自己应有的力量，肩负起新时代赋予我们的

责任，坚持正确政治方向，服务党和国家工作大局，深入研究、

大力宣传、认真践行延安精神，为实现党的二十大提出的目标任

务而团结奋斗，努力为全面建成小康社会、实现中国式现代化、

开启全面建设社会主义现代化国家新征程提供强大精神动力。
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