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“宅经济”和“悦己经济”背景下室内花艺软装的
基础运用

钏文凭

（云南城市建设职业学院建筑工程学院，云南 昆明 650000）

摘要：近几年随着复古潮以及网络信息时代的到来，催生了一系列的宅家活动、居家办公、居家购物等，促进了“宅”经济的发展，

“全民直播”加速了“宅经济”的发展，居民的消费模式及消费习惯也发生了不同的改变，加快推动了“宅经济”模式的快速发展之道。

同时因为消费习惯和消费模式的改变，消费者不再局限于对物品本身的功能的需求，而是在满足了此基础上，想要更多的追求内涵和自

己精神层面的满足，实现提高自己生活品质的目标。简而言之，消费理念的改变是从“物质实用”转变为更加注重“情感需求满足”。

这两种现象可以用“宅经济”和“悦己经济”来概括表述，两种经济力量在一定程度上也促进了室内空间设计的新变革，而花艺软装以

其独特的魅力成为一种新的室内元素，越来越受到人们的青睐，也将会成为一种新的室内装饰新时尚。
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我国将进入新发展阶段，为实现到 2035 年“全体人民共同富

裕取得更为明显的实质性进展”的目标，必须坚持物质富裕和精

神富裕两者相统一，良好的精神环境是扎实推动共同富裕的有力

保障。近几年居家生活和网络消费的促进影响下，庭院、绿植、

鲜花消费逐渐呈现出全新的发展特色。根据《2022 全国花卉产销

形势分析报告》显示，“宅”经济、“悦己”经济的力量已明确

体现在 2021 年的花卉零售上，花卉园艺产品消费呈现从集体、节

庆消费扩展到大众、个人、日常消费的新格局，可以看出消费观

念和的经济模式的改变对行业发展有着极大的促进作用。

一、“宅经济”和“悦己经济”背景下室内空间设计新需求

“宅经济”和“悦己经济”背景下，人们对生活空间的需求

发生了不同层次的新变化。室内空间设计作为一门重要的设计艺

术，人们的需求从功能实用逐渐到美观、舒适、实用、环保、情怀、

感情输出等多方面转变，有了更多的新需求变化。

（一）怀旧情怀·致敬经典

经济发展、社会新元素的不断涌现，以及人的情感需求变动，

带动了大众对复古、怀旧情怀的追求。优秀的复古元素，结合极

简的美学文化、深沉的文化魅力和内涵，被时代和人们的需求赋

予了新的意义，舒适、和谐、宁静的象征，受到大众的青睐。

（二）梦幻个性·数字未来

现代流行的 Web3、“AI+”等术语昭示了“数字未来”的来到，

也成为了世界风格将流行的趋势。具有纵深感和完美视觉体验感

的 3D 风格会持续保留在近年或者未来的主流趋势里，从对事物追

求简单的阴影和轮廓，体现立体效果，到炫酷、多维的视觉冲击

和身临其境的虚拟空间感知，均展示着数字未来的画面。

（三）有机元素·可持续发展

当代审美中将自然元素、有机材料定义为永恒不变的流行趋

势。室内空间设计是人生活、活动的空间，更需要把生态、有机、

自然发挥得淋漓尽致。花植作为典型的有机素材，充分运用在室

内装饰空间中，无论是盆栽还是鲜切花的花艺素材，都已成为一

种新的软装主流。

二、“宅经济”和“悦己经济”背景下室内空间设计花艺软

装新发展趋势

很多时候，花艺主要以花礼的形式出现居多，且几乎只有节日、

特殊纪念日人们才会购买，还有一部分是如婚礼、宴会、会议等

装饰花艺出现。但是随着社会经济日益发展，新岗位的异军突起，

工作方式的灵活多样，以及“悦己”认知的提升，现在很多人喜

欢在家里摆弄花，愿意在各种场合下有花的存在；尤其是这几年，

这种情况会更加强烈，人类经历了与自然之间最真实的一次较量，

因此植物所带来的生命力和意义就变得至关重要，人们对于生命、

自然可能会有很多新的感悟，植物在空间出现的几率大大提升，

空间花艺软装设计造型会是未来趋势。

1. 国内主要的发展趋势是由具象几何造型装饰花艺倾向现代

抽象展示花艺。人们在不断地追求新鲜事物，稳定且好看的花艺

造型慢慢在人群中变得常规，而自然的、抽象的，夸张的造型开

始受人瞩目；作品的色彩变化设计也从和谐统一的状态变成强烈

对比，反而极具视觉冲击力的造型与色彩在不断地受花艺设计领

域追捧。

2. 花艺设计领域的另一个趋势是在逐渐地走向东方化。首先，

随着中国传统文化自信的推动，越来越多的人开始关注和欣赏东

方文化，这种文化影响也延伸到了花艺设计领域，各界设计师们

开始尝试将东方元素和审美融入到花艺设计中。其次，文化的交

流也日益频繁。这种文化交流也为花艺设计师提供了更多的灵感

和创意，使得他们能够更好地理解和运用东方元素，推动花艺设

计的东方化趋势不断发展。所以很多花艺设计师在慢慢的将自己

学习的花艺设计中融入东方元素，以及具有东方特质的造型。

3. 大型空间植物装置造型是未来发展趋势。生态文明是人类

文明发展的历史趋势，随着社会经济发展，人们的生态文明、自

然的保护和维护的意识提高，使得植物的地位异军突起，未来很

多的公共活动，公共空间，甚至说室内大型空间，都会有很多对

于植物艺术装置的需求，来增加空间的生命力，情绪变化。

4. 其艺术价值的探索和延伸具有延展性。软装空间花艺设计

能够向多个方向外延，对其，它可以做时尚摄影的置景师、造型师，

可以是空间艺术设计师，也可以做花艺装置来与大型商业体或是

shopping mall 合作，做商业体的艺术嘉年华，为零售产业做增项，

软装花艺设计是商业和艺术的共赢体。

三、“宅经济”和“悦己经济”背景下室内花艺软装概述及

其价值

花艺软装主要体现在利用花艺作品对室内空间进行设计和装

饰，以提升室内环境的审美价值和情感体验。

（一）室内花艺软装概述

花艺软装是花卉艺术与室内软装的结合，具体指通过一定的

技术手法，将花材排列组合或者搭配，使其更具赏心悦目，表现

一种意境或宏观场面，体现自然与人以及环境的完美结合，形成
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花的独特语言，让观赏者解读与感悟。同时，花艺软装也是空间

软装中配饰的一部分，包括从花材、花器的选择到造型语言的设计，

能够优化空间的环境，提高人们的空间质量，以此来满足人们日

益增长的精神文化需求。

（二）花艺软装在两种经济背景下的优势

1. 提升生活品质：花艺软装能够为室内空间增添独特的审美

价值和情感体验，通过巧妙地运用花艺软装装饰、布置，通过对

花艺作品的布置、色彩搭配等可以为室内空间营造出一种高雅、

舒适、宁静等氛围，美化空间，提高居者的生活品质和身心健康。

2. 促进情感表达：每种花材和每个花艺设计作品能够传达不

同的情感和意义，如欢乐、宁静、浪漫等。在室内空间设计中，

巧用花艺软装，居住者可以借助花卉和花艺作品来表达自己的情

感和个性，同时也可以通过欣赏和触摸花艺作品来感受自然的美

妙与力量。

3. 增加社交媒介：在家庭或社交场合中，花艺软装可以成为

一种社交媒介，通过欣赏和交流花艺作品来促进人际交往和情感

交流。同时，人群之间见面互相赠送鲜花，可以增进感情，是一

种较好的社交新媒介。花艺软装还可以为居住者提供一个放松身

心、舒缓压力的环境，有助于提高生活质量和身心健康。

4. 绿色环保：花卉是一种绿色、环保的装饰材料，其生长能

够吸收室内有害气体，释放氧气，有助于改善室内空气质量，提

升生活环境。那么，花艺软装作为花卉和植物的艺术品，也是一

种可持续发展的装饰方式，充分运用花卉和植物的美进行艺术创

作，表达现代居者对绿色、环保生活的追求。

5. 体现个人品位：花艺软装是一种个性化的装饰方式，通过

选择不同的花卉、花器、花艺设计风格等，能够体现个人的品位

和风格。同时，花艺软装还能够展现出居者对生活的热爱和追求，

以及对自然和美的追求。运用花艺软装装饰空间，根据居者的品

位和生活态度装饰，可以打造出不同的空间气质和氛围，体现出

居者自己的个人品质。

四、花艺软装在室内空间的运用思路

花植被称作会呼吸的雕塑，让花融入室内空间设计，形成遵

循环境参数的艺术语言。主要是以设计为手段，以空间为主体，

以花艺造型为灵魂，营造空间主题氛围的设计行为，要充分结合

空间整体风格、使用者需求、色彩设计、立体构成、花材选择与

创意等方面，营造出空间的设计意图。

五、花艺软装在室内空间的具体运用与启示

（一）空间规划与布局

在进行花艺软装设计之前，需要对室内空间进行整体规划与

布局，根据空间的大小、形状、所需功能等因素，确定花艺软装

摆放的位置和大小，以及与室内其他家具、装饰品的搭配关系。

让花艺设计与空间的气质组合、互动，满足使用者的精神需求，

同时通过鲜花和自然素材用设计给生活带来的改变，让设计不再

是一个干巴巴的装修案例，而是有了灵魂和情调，是激活空间生

命力的必要手段。

（二）色彩搭配与主题设计

色彩是花艺设计中非常重要的因素之一，需要根据室内空间

的色调和风格选择适合的颜色。可以采用相似色系、对比色系、

冷暖色系等组合方式，以营造出不同的氛围和情感。同时，还需

要确定花艺软装的设计主题，如季节、节日、文化等，使整个室

内空间的设计主题统一、协调。

（三）感官效果与花艺选择

花艺选择需要充分考虑使用者的感观和需要。例如餐桌上不

宜使用气味过分浓烈的鲜花或干花，气味可能会影响用餐者的食

欲；卧室、书房等场所，适合选择淡雅的花材，能使居住者感到

心情舒畅，也有助于缓解疲劳，放松心情。

（四）灯光效果与氛围营造

作为花艺软装中不可或缺的灯光部分，通过合理的灯光布置

和灯光效果，可以营造出不同的氛围和情感。一般来讲，从上方

直射下来的光线会使花艺显得比较呆板；测光会使花艺显得紧凑

浓密，并且会由于光照的角度不同而形成明暗不同的对比感；在

聚光灯的照射下，花艺也会产生更加生动独特的魅力，尤其是在

较大空间里摆放大型花艺时，应用聚光灯，会使效果更突出、更

耀眼。

（五）家具与装饰品搭配

花艺软装与家具、装饰品的搭配也比较重要。需要根据室内

空间的风格和主题选择适合的家具和装饰品。同时还需要注意家

具和装饰品的摆放位置和大小，以避免产生拥挤或空旷的感觉，

目前流行的中古风装饰风格，家具和植物景观堆砌，搭配不好就

会显得拥堵杂乱，适得其反。

（六）空间流通与视觉焦点

在花艺软装中，需要注意空间流通性和视觉焦点的设置。可

以利用植物、花卉、装饰品等元素来划分室内空间，使整个空间

有层次感和连贯性。同时还需要确定视觉焦点，如一个大型的盆栽、

一个精美的花艺装置等，以吸引人们的目光和注意力。

（七）空间功能性与舒适度

在进行花艺软装设计时，还需要考虑空间的功能性和舒适度。

需要根据不同的空间用途来确定花艺软装的类型和摆放位置。例

如，客厅是家庭成员聚会的地方，可以选择大型的盆栽来营造主

要的温馨、休闲氛围，还可以采用精致的瓶插彰显品质；卧室是

休息的地方，可以选择小型的瓶插或简单的花束来营造出宁静、

舒适的氛围。

（八）整体风格与个性化

根据不同情景设计的花艺软装，在空间中能起到抒发情感，

营造起空间良好的氛围效果和商业价值。花艺软装设计时需要整

体风格与个性化相结合，可以根据使用者的喜好和室内设计风格

来确定花艺软装的类型和摆放位置；同时还可以通过个性化的设

计来突出花艺软装的独特性和差异性。

六、结语

随着时代的发展，“宅经济”和“悦己经济”的发展，也提

升了人们对于居住场所质量的要求，而花艺软装饰凭借自身的特

点与优势，在室内设计中的应用也变成了更为广泛。在应用花艺

软装进行室内空间设计时，要切实的从装修风格、空间布局、花

艺材质等这些方面进行相应的考虑和衡量，以实现花艺软装在室

内空间中的最优化装饰目标。
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