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适老化设计在环境艺术设计教学中的应用探讨
——以《空间改造设计与实训》课程为例
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摘要：随着老龄化社会的加速发展，适老化设计在环境艺术设计领域的重要性日益凸显。本文以《空间改造设计与实训》课程为例，

探讨适老化设计在环境艺术设计教学中的应用，以期培养更多具备适老化设计理念和实践能力的专业人才。

关键词：适老化设计；环境艺术设计；空间改造设计与实训；教学应用

随着社会老龄化进程的加速，老年人的生活需求和审美需求

逐渐受到关注。适老化设计作为环境艺术设计领域的一个重要分

支，旨在为老年人创造一个舒适、安全、便利的生活环境。本文以《空

间改造设计与实训》课程为例，探讨适老化设计在环境艺术设计

教学中的应用，以期培养更多具备适老化设计理念和实践能力的

专业人才。

一、适老化设计在环境艺术设计教学中的重要性

（一）老龄化社会背景与养老需求

随着社会老龄化趋势的加剧，越来越多的老年人需要面对养

老问题。适老化设计能够满足老年人生理和心理上的需求，为他

们提供舒适、安全、便捷的居住和生活环境。因此，对于环境艺

术设计教学而言，了解老龄化社会的背景和老年人的养老需求是

非常重要的。在这个背景下，环境艺术设计教学需要关注老年人

的生理和心理特点，如行动不便、视力减弱、听力下降等，以便

在设计中充分考虑这些因素，提高老年人生活的便利性和舒适度。

同时，设计还需要关注老年人的精神需求，如社交互动、文化娱

乐等，以满足他们在精神层面的需求。

（二）环境艺术设计教学意义与目标

适老化设计教学具有很高的现实意义和目标导向性。它可以

帮助学生培养关注老年人需求的意识，强化人性化设计的价值观

和职业观。在老龄化社会背景下，适老化设计是解决老年人养老

问题的关键途径之一，学生通过学习适老化设计，可以更好地理

解老年人需求，为老年人创造更加舒适、安全、便捷的居住和生

活环境。其次，通过具体的设计案例和实践活动，学生可以提高

对老年人行为特征、生活习惯以及精神层面需求的理解。在实践中，

学生可以运用所学知识解决实际问题，提高自己的动手能力和解

决问题的能力。此外，适老化设计还能提升学生的团队协作精神

和工匠精神等综合素养。在设计过程中，学生需要与团队成员密

切合作，共同解决问题。

（三）现有问题与挑战

在适老化设计教学中，存在着一些现有问题和挑战，例如如

何将适老化概念融入课程设计、如何提升学生对适老化设计的认

知和理解，以及如何应对老龄化社会发展所带来的各种挑战等。

如何将适老化概念融入课程设计是一个关键问题。为了实现这一

目标，教师需要在课程设计中充分考虑老年人的生理和心理特点，

将适老化设计理念贯穿于课程的各个环节。其次，提升学生对适

老化设计的认知和理解也是一个重要的挑战。为了实现这一目标，

教师需要采用多元化的教学方法，如案例分析、实地考察、小组

讨论等，以激发学生的学习兴趣，提高他们对适老化设计的认识

和理解。

二、《空间改造设计与实训》课程介绍

（一）课程目标和教学内容

适老化空间改造设计课程的目标是培养学生坚持“以老年人

为本”的设计理念，从老年人的视角出发，切身感受老年人的不

同需求，设计出适应老年人生理和心理需求的建筑及室内空间环

境。通过学习本课程，学生将能够掌握适老化设计相关的知识和

技能，并具备良好的职业精神、人文素养和社会担当。课程提供

的教学内容包括专业核心课程的知识技能和思政教育的内容综合。

在专业核心课程方面，学生将学习空间规划、建筑结构、材料应

用等方面的知识，以及如何运用现代科技手段进行设计。

（二）教学模式与方法

课程采用“五位一体”教学模式，结合现代化信息手段进行

教学，包括混合式教学和翻转课堂等方式，以提高教学的吸引力、

感染力和影响力。这种教学模式有助于激发学生的学习兴趣，培

养他们的创新思维和团队合作能力。课程通过真实项目和行业规

范进行授课，引导学生在实践中应用空间改造的知识技能解决实

际问题，并通过多元的教学评价进行效果保障。这种教学方法有

助于提高学生的实践能力，培养他们的市场竞争力，为未来的职

业生涯打下坚实基础。具体来说，混合式教学将在线学习和传统

课堂教学相结合，使学生能够充分利用各种资源进行学习。翻转

课堂则将课堂知识传授与学生自主学习相结合，使学生在课堂上

更加主动地参与讨论和实践活动。此外，课程还会邀请业内专家

和优秀设计师进行讲座和案例分享，以拓宽学生的视野，提高他

们的专业素养。课程还会组织学生参加各类设计竞赛和实践项目，

以锻炼他们的动手能力和团队协作能力。

在教学评价方面，课程将采用多元化评价方式，包括平时作业、

课堂表现、实践项目成果等，以全面评估学生的学习成果和能力

水平。这种评价方法有助于激发学生的学习积极性，培养他们的

自我反思和自我调整能力。同时，多元化的评价方式也能更好地

反映出学生在不同方面的能力和素质，为教师提供更为全面的反

馈，从而针对性地进行教学改进。为了确保教学效果，课程还会

定期组织教学研讨会和教学反馈活动，让教师之间分享教学经验

和心得，共同探讨教学方法改进和课程优化。教师还会关注学生

的学习进度和困难，及时给予指导和帮助，确保每个学生都能在

课程中取得良好的学习成果。

（三）课程特色与创新点

本课程通过深入挖掘思政元素，巧妙地将思政教育与专业课

程教学融合在一起，致力于以美育人、以情育人、以艺益德。这

种融合有助于提高学生的思想道德素质，培养他们的社会主义核

心价值观，使他们在学习专业技能的同时，树立正确的世界观、

人生观和价值观。课程重视创新教学方法，致力于打造生动教学

情境，以提升教学吸引力和影响力。教师可以采用案例教学、情
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景模拟、小组讨论等多元化教学方法，激发学生的学习兴趣，培

养他们的创新思维和团队合作能力。课程以项目引领为核心，通

过实践项目和设计竞赛等方式，培养学生动手实操能力、市场敏

锐度和创新创意能力。这些实践项目有助于提高学生的实践能力，

培养他们的市场竞争力，为未来的职业生涯打下坚实基础。课程

以适老化设计为主线，通过调研和观察老年群体的生活习惯和需

求，培养学生对老年群体的认知和智能化家居设计能力。这种教

学方式有助于培养学生的社会责任感，让他们关注老年人群体的

需求，为老龄化社会做出贡献。

三、思政融合与课程设计

（一）课程思政的重要性与价值

在当今的教育领域，课程思政已经成为了一个备受关注的话

题。它不仅在高等教育中占据了重要的地位，而且逐渐成为了中

小学教育的重要内容，课程思政的重要性与价值体现在以下几点，

课程思政有助于培养学生的社会主义核心价值观。在当今社会，

各种思想观念相互交织、碰撞，对学生的价值观产生了一定的冲击。

而课程思政正是通过课堂教学、校园文化、社会实践等多种途径，

引导学生树立正确的世界观、人生观和价值观，增强他们的文化

自信和价值判断能力。其次，课程思政有利于提升学生的综合素质。

课程思政不仅注重知识的传授，更强调能力的培养和素质的提升。

通过课程思政的引导，学生可以更好地理解国家的历史文化、基

本国情和发展道路，提高他们的思辨能力、创新能力和实践能力，

为未来的发展打下坚实的基础。

（二）思政元素在课程设计中的融入

艺术设计类专业课程思政实践的首要任务是寻找可以嵌入专

业教学的思政元素，通过二者的融合实现以美育人、以情育人、

以艺益德。创新教学方法，打造生动教学情境，是每一位课程思

政教师都十分关注的问题。为了使艺术课堂真正“实”起来、“活”

起来、“动”起来，教师需要尊重学生的主体地位，注重思政的

引导作用，充分利用技术成果，与传统教学方法融会贯通。同时，

教师还需不断探索艺术设计课程融入思政教育的多元化教学方法，

如案例教学、情景模拟、小组讨论等，以提升教学的吸引力、感

染力与影响力。在课程设计中，思政元素与专业教学的融合，有

助于培养学生的社会主义核心价值观，使他们能够在学习艺术设

计技能的同时，树立正确的世界观、人生观和价值观。这不仅有

助于提高学生的综合素质，还有利于为社会主义建设培养德才兼

备的艺术设计人才。

（三）思政教学方法与效果

在专业设计类课程改革中，多番尝试将适老化概念引入课程

设计中，并结合不同设计题目增加针对性的教学指导内容。如开

展以老年群体为主要使用者的家居环境设计时，帮助学生回忆相

关理论课程学到的知识，并鼓励学生走出校园，到街道上、到社

区中，通过观察、交谈和思考，体会老年群体的生活习惯及其对

社区活动中心在时间、空间上的使用特点，从而抛弃闭门造车的

设计方法和花哨不实用的设计内容，呈现出合宜的老年社区活动

中心以及家居设计方案。作为养老方式之一的居家养老应充分考

虑老年人心理、生理和行为特征，绿色宜居的都市社区与居住地

更应具有专业化、人文化的特点。因此，设计提出应对老年人群

体的行为特征、生活习惯做系统的解读，从设计上呼应老年人对

空间的使用要求，并探索老年人在精神层面的需求。

四、适老化设计的应用探讨

（一）以老年群体为主要使用者的设计分析

适老化空间改造设计课程旨在培养学生坚持“以老年人为本”

的设计理念，从老年人的视角出发，设计出适应老年人生理和心

理需求的建筑和室内空间环境。学生通过课程学习和实践，对老

年群体的生活习惯和空间使用需求进行了调研和分析。该课程分

析了以老年群体为主要使用者的设计需求和行为模式，充分考虑

他们的生理、心理和社会需求。通过适老化空间改造和设计，满

足老年人的生活需求，如居住、照护、社交和娱乐等。此外，该

课程还关注老年人在精神层面的需求，如尊重、关爱和归属感等，

通过营造温馨、舒适的空间氛围，提高老年人的幸福感和生活质量。

通过这一课程，学生不仅学会了如何从老年群体的角度出发进行

设计，还培养了对老年人群体的关爱和尊重，为他们创造一个更

加美好、舒适的居住环境。

（二）设计理念与实践效果

设计以老年群体为核心，出发点是关注他们的生理和心理需

求，目标是为他们打造人性化、舒适化、安全化的居家环境。在

整个设计过程中，深入研究老年人的生活习惯、行为模式，充分

了解他们的个性化需求，力求通过设计优化老年人家居环境，让

他们在其中享受到便利和舒适。实践效果：经过对老年人居家环

境的适老化改造，看到了显著的提升。生活便利性得到了极大提

升。改造后的居家环境让老年人能够更轻松地完成日常生活活动，

如洗澡、如厕、通行等。其次，安全性能得到了显著提升。针对

老年人容易发生的意外风险，如滑倒、摔伤等，进行了有效防范，

降低了他们在家中发生意外的可能性。

（三）智能化家居设计与适老化需求的结合

在智能化家居设计中，以老年人实际需求为核心，巧妙地将

现代科技手段融入到居家环境中，旨在为老年人带来更便捷、安

全、舒适的生活体验。采用了智能家居系统，通过远程控制家电

设备，实现居家环境的智能管理，让老年人能够轻松操作家中电器，

降低使用难度，提高生活便利性。同时，还引入了健康监测设备，

如血压计、血糖仪等，这些设备能够实时监测老年人的健康状况，

为他们提供健康数据支持，帮助他们更好地了解身体状况，保持

健康的生活方式。为了确保老年人居住环境的安全，采用了安全

防护设备，如火灾报警器、烟雾报警器等，预防火灾事故发生，

降低安全风险。此外，还设计了辅助生活设备，如智能床垫、感

应灯等，这些设备适应老年人的行动特点，提高生活便利性和舒

适度，让他们在家中享受到更加轻松、舒适的生活。通过智能化

家居设计与适老化需求的结合，期望为老年人创造一个既安全又

舒适的居住环境，让他们能够安享晚年，提高生活质量和幸福感。

五、结论

在当今社会，随着人口老龄化的加剧，老年人的居住和照护

问题已成为社会关注的焦点。适老化设计作为解决老年人居住问

题的重要手段，越来越受到重视。本文从适老化空间改造设计课

程出发，探讨了以老年群体为主要使用者的设计理念、实践效果

以及智能化家居设计与适老化需求的结合等方面。通过多元化教

学方法的应用，将思政元素与专业教学相融合，培养学生的社会

主义核心价值观，提高他们的综合素质。

参考文献：

[1] 陆思铭 . 室内环境艺术设计的人性化理念分析 [J]. 居舍，

2023（24）：20-23.

[2] 彭艳洁 . 高职院校环境艺术设计专业课程思政教学探

析——以《家居与别墅装饰设计》课程为例 [J]. 才智，2023（23）：

52-55.

[3]王海涛.环境艺术设计教学与可持续发展理念的融合思考[J].

大观，2023（07）：138-140.

[4] 李想 . 环境艺术设计专业课程思政教育理念研究——以环

艺方案设计课程为例 [J]. 天南，2023（03）：159-161.


