
2412023 年第 5 卷第 10 期 育人方略

“四精”下幼儿“玩”折纸实践
戴修娟

（南京江北新区侨谊路幼儿园，江苏 南京 210031）

摘要：随着幼儿园教育的逐步完善与发展，幼儿园折纸活动越来越深受孩子们的喜欢，众所周知，幼儿时期的孩子正处于“玩”的阶段，

基于幼儿对折纸活动的兴趣出发，笔者将从实践探索，从精心准备、精择环境、精选方法、精促技能这四个方面对折纸活动进行研究，

让孩子们在实践中感受小手的本领大，体验成功感和自豪感。
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一、精选材料“玩”折纸的相关活动

折纸的材料丰富多彩，可结合五大领域教材和幼儿已有的一

些经验，选出适合孩子的纸张材料，最大程度帮助孩子完成活动

目标，折纸区的折纸活动需要多种材料，如：彩纸、蜡光纸、卡纸、

锡箔纸、镭射纸、糖果纸、废旧报纸、纹理纸、挂历纸等等。还

有一些工具，如：剪刀、勾线笔、胶棒、油画棒等。这些材料集

中归类放置，孩子们可以根据自己的爱好、能力来选择各种折纸，

激发幼儿对折纸的兴趣，可以从他们的年龄特点和爱好去设定相

应的活动。

折纸的题材也有很多，如在《动植物王国的秘密》这一主题

中，教师可以选择很多小动物，有小猪、青蛙、猴子、老虎、兔子、

小鱼等动物，或者很多植物，有郁金香、百合花、仙人掌、等来

教小朋友折。在教小朋友们折仙人掌时，我们选择的材料有：纸

杯、便签纸、卡纸、木夹子等材料，纸杯剪掉一半之后用来做花盆，

便签纸是将纸杯包裹出好看的造型，在卡纸上画出 6 片大小相同

的半圆形对折黏贴在一起，再用木夹子固定好，再用黏土放进花

盆里，最后将对折好的仙人掌插进花盆里，好看的仙人掌就做好

了，小朋友们运用不同材料折仙人掌，玩得不亦乐乎。还有在《嗨！

是冬天》这一主题中，孩子们知道冬天到了，想要做各种好看的

棉袄、手套、帽子等，幼儿可以自主探讨做这些可以选择哪些材

料，经过讨论，他们选择的材料有：卡纸、彩纸、皱纹纸、纸绳、

纸吸管、废旧报纸等都是与纸有关的材料，还选择了一些辅助材

料有：棉花、亮片、纽扣、绒球等，这些材料就是用在装饰帽子、

棉袄和手套上的，做出来的成品都是很有童趣的。

然而也有些折纸是颇有一定难度的，也需要幼儿们能静下心

坐着研究，所以培养折纸兴趣很重要。选择幼儿不常见的东西作

为素材，吸引幼儿的注意力，在进行折纸教学之前，可以先给孩

子们放一些关于折纸的有趣视频给孩子们看，选择一些可爱的折

纸形象，折纸的颜色可以鲜艳饱满一些，激发他们对折纸的兴趣。

折好后也可根据不同的使用需要自行使用剪刀、油画棒和胶棒等

工具进行进一步处理，固定材料放置位置也方便了幼儿的使用。

二、精择环境“玩”折纸的相关区域

幼儿园里随处都可以布置折纸环境，如：幼儿园门厅、长廊、

班级等，我们选择了在班级美工区可专门设置一个“玩转折纸吧”

区域，在布置折纸区域时一定要给孩子展示折纸示意步骤图，还

可以提供丰富的场景底图供孩子们选择，以此来激发孩子们对折

纸兴趣。折纸时间也可以任意安排，除区域活动的时间外，孩子

们在自由休息玩耍时间来折纸区进行折纸活动。在折纸区域活动

中，为了调动起幼儿的热情，激发他们的创造思维，可通过让幼

儿设计场景等方式来进行，这不但合乎幼儿园的区域活动的具体

特征，具有实践性，同时还可以将很多种类综合到一起，此时幼

儿就会无形中变得更加感兴趣。如：将折纸作品摆放在自然角，

让孩子每天入园时都能欣赏到；将作品装饰到生活用品、学习用

品或幼儿园的环境当中去；将作品放在阅读区，当幼儿区域活动

翻阅图书时，可以拿着折纸作品设计故事情节做折纸连环画；还

可以在一块空白的板子上画一些背景图，图案要和折纸作品有联

系的，比如折小鱼，就可以在展板上画一些海和其他水里动物的

背景图，让幼儿将作品贴在上面。除此之外，折纸作品还可以布

置在班级的每个区域板块上作为装饰，这样，班级就会显得更加

的丰富。

为了让孩子在动手动脑都方面能得到锻炼，需要放一些手工

折纸的分解步骤图，让孩子们在认识一些纸的类型后，再根据步

骤图折纸，在布置折纸区域时，让幼儿分组讨论当下的主题活动

可以投放哪些折纸作品在我们的区域里，教师要引导孩子去自主

探索折纸的内容。如：《多彩的秋天》这一主题里可以将折纸区

域里布置一些枫叶、麦穗、果实等秋天的物品来渲染秋天的气氛，

再让幼儿分组讨论，可以投放哪些跟秋天有关的折纸作品，教师

记录孩子们讨出来的结果，还可以让孩子先尝试把你想折的关于

秋天的作品先画在纸上，进行区域活动时可逐个琢磨着折法，按

照主题来折出相应的作品，这样不仅能让孩子们带着目的性去折

纸，还能激发幼儿的想象力与创造力。又如：教孩子学折“大风车”

时，问小朋友手里的风车可以怎么玩呢？可以在区域中投放一个

录音机，播放大风车片头曲音乐，让幼儿跟着音乐按照自己的想

法玩自己的大风车。再让孩子去观察探索大风车的折法，形成步

骤图，鼓励小朋友先自己试一下，将风车一步一步拆开，然后一

步一步折好，看能不能折成好玩的风车？通过提问让幼儿明确每

一步的详细要求，从而激发幼儿的探索精神。

在折纸区域活动中，为了调动起幼儿的热情，激发他们的创

造思维，可通过让幼儿设计场景等方式来进行，这不但合乎幼儿

园的区域活动的具体特征，具有实践性，同时还可以将很多种类

综合到一起，此时幼儿就会无形中变得更加感兴趣。如：将折纸

作品摆放在自然角，让孩子每天入园时都能欣赏到；将作品装饰

到生活用品、学习用品或幼儿园的环境当中去；将作品放在阅读区，

当幼儿区域活动翻阅图书时，可以拿着折纸作品设计故事情节做

折纸连环画；还可以在一块空白的板子上画一些背景图，图案要

和折纸作品有联系的，比如折小鱼，就可以在展板上画一些海和

其他水里动物的背景图，让幼儿将作品贴在上面。除此之外，折

纸作品还可以布置在班级的每个区域板块上作为装饰，这样，班

级就会显得更加的丰富。总之，展示作品的方式一定要多样化一些，

才会更有趣味性和情境性。

三、精选方法“玩”折纸的相关策略

折纸的方法千变万化，但组织幼儿参与折纸活动时，却发现
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其中存在诸多内部联系。要摆脱“接受式”折纸教学方法，教师

必须注重幼儿自主探索、自主思考，引导幼儿在操作中思考、观

察、判断，以激活幼儿的思维策略、内化折纸方法，让幼儿不仅“知

其然”，更“知其所以然”。

对于幼儿园孩子来说，折纸是一门颇有难度的技能，要想孩

子能更加地了解折纸活动，教师前期需要做的工作有很多，可先

在每张正方形纸上做一些简单的符号，从最简单的虚线折纸开始

教孩子，在纸的一半画好虚线和带有箭头的折叠方向，告诉幼儿

沿线虚线向后折，就变成了长方形。还有卷折、段折、内翻折、

外翻折、都可以先在每张纸上面标注好，幼儿看多了之后自然而

然就会有些印象，在他们看懂这些符号之后，列举出一些图解教

程画在示意图上，一个符号下面再列举一些折纸作品，提示他们

这些作品里是会用到这些符号的，带幼儿理解符号的意思之后，

再让他们学着看图解折一些基本的折纸作品。如：折“美丽的房子”，

出示房子的折纸分解图，提问：“你们看这是什么？上面都有什

么呢？这个房是用什么形状的纸折出来的？两边的三角形是房子

的什么呢 ? 这个房子要折几下才能完成呢？教幼儿学习按图解折

纸，并学习对边折的方法，现在我们跟着图解来折纸吧 ! 第一步

是将长方形纸怎么折呢？（对边折）对边折的时候边和边、角和

角要怎么样呢？（对齐）对，待会我们折的时候一定要将边和角

对齐喽！

在一次观摩园内老教师传统的折纸教学中，我观察到教师的

指导语言带有很强的随意性，常是教师伴随折叠过程所做出的随

意解释。如：“对边折”别误解成“边对边”，中途还加上许多

补充、描述和关照，或索性用动作代替语言。这种不严谨的教学

方法往往会让幼儿云里雾里，不利于他们理解和掌握折叠方法。

对此，我改进了一些传统的教学方法教师，选择了现代化的

一些折纸教学法，用“游戏贯穿折纸活动”，在活动中结合幼儿

的特点来进行，对于教学的时间要进行合理分配，来提高幼儿学

习的兴趣。对于幼儿来说，自身还是很喜欢活动的，教师可以采

用寓教于乐的教学模式来提升教学的质量。例如，“上海的塔”

就是折叠数个“亭子”后连接而成的，我们在活动中以真实亭子

特征为依据，将每一个步骤都紧密对应亭子的特征，逐一探索对

应的折法，使幼儿轻松把握折叠亭子的 5 个步骤：第一步：屋顶—

双三角；第二、三步：墙和窗—集中一角折、向外打开、对角折；

第四步：门—两边向中线折；第五步：飞檐—向外打开。在教学

中，利用有效的措施来提升幼儿的动手折纸能力，针对不同折纸

动作要领采取相应的教学方法。从实践的方面提升幼儿的实操技

能，来引发幼儿动手的积极性，提升幼儿园的日常教育工作效果，

实现折纸教学的目标。活动中让孩子学会观察，老师在让孩子充

分观察的基础上进行反复尝试，尽量让孩子自己找到问题的答案，

当孩子在折纸中出现了问题遇到了困难，我们首先要让孩子自己

思考，尝试自己找出答案，在这基础上教师再进入角色与孩子一

起寻找答案，如：“刚才你在折纸中遇到了什么困难？哪一步看

不懂？”此时，教师可请个别已经领悟的孩子来示范。如果大家

都有困难，教师可以用问题的形式来示范讲解，如：折到这一步

该怎么办呢？接下去往哪儿折等，引导幼儿去观察思考，从中得

出答案，教师就像什么也不会的孩子。

正如《指南》中指出“幼儿是积极主动的学习者，促进幼儿

学习与发展最重要的是要为幼儿创造机会和条件，注重激发和保

护幼儿的求知欲和学习兴趣，调动幼儿学习的积极性和主动性，

鼓励、支持和引导幼儿去主动探究和学习。”

通过不同的方法帮助幼儿梳理更好的折纸经验，在发现问题

和解决问题中学会发现、思考、归纳、提升、逐步把握科学的折

纸方法。

四、精促技能“玩”折纸的相关行动

折纸的基本技法有很多，有对角折、四角向心折、双三角折、

正反连折等，幼儿掌握一些折纸的基本技法之后，可在幼儿把握

某一折纸要领，尝试新的技能时，省略一些复杂的折纸要领，达

到简化步骤的目的。然而每一个折纸都会存在着不同的难点，折

叠前必须认真分析，如何运用提示、探索等方法引导幼儿的关注，

如何给幼儿独立操作的机会，无需从头到尾，不分轻重缓急的逐

一教授。

折纸的基本技法有很多，幼儿掌握一些折纸的基本技法之后，

可在幼儿把握某一折纸要领，尝试新的方法时，省略前一折纸要领，

达到简化步骤的目的。然而每一个折纸都会存在着不同的难点，

折叠前必须认真分析，如何运用提示、探索等方法引导幼儿的关注，

如何给幼儿独立操作的机会，无需从头到尾，不分轻重缓急的逐

一教授。如：折纸小猫咪，通过猜谜语的方式引出小猫咪，提问：

“谜语中的是哪个小动物啊？它是怎么叫的？知道小猫是怎么折

出来的吗？”今天我们要用正方形的纸来折小猫，把正方形放好。

第一步是对角折，把角对齐折一下，变成了一个三角形对吗？接

下来该怎么折谁来试一试？折纸小猫咪主要会运用到对角折和向

下折，所以在这两处要重点讲解。当幼儿会折小猫咪之后，还可

以告诉们小猪、小狗也要用到这些方法来折，小朋友就慢慢掌握

了折纸的一些小技巧。

在一节折纸教学活动中，我采用了“对角折”的方式教小朋

友们折纸小猫咪，活动中通过猜谜语的方式引出小猫咪，提问：

“谜语中的是哪个小动物啊？它是怎么叫的？知道小猫是怎么折

出来的吗？”今天我们要用正方形的纸来折小猫，把正方形放好。

第一步是对角折，把角对齐折一下，变成了一个三角形对吗？接

下来该怎么折谁来试一试？折纸小猫咪主要会运用到对角折和向

下折，所以在这两处要重点讲解。当幼儿会折小猫咪之后，还可

以告诉们小猪、小狗也要用到这些方法来折，小朋友就慢慢掌握

了折纸的一些小技巧。通过对角折这项技能，幼儿能够用这项技

能去折小青蛙、小金鱼等，促进了幼儿创造性和想象力的发展。

折纸的技法要从幼儿的年龄特点出发，教师在教学时的语言

要言简意赅，用儿童化的语言去讲述，把复杂的技法简单化、趣

味化，引导幼儿举一反三，创新出自己独特的折纸技法，做到文

化的传承与创新。

在不断的探索与教学实践中，折纸活动研究已取得良好的效

果，不仅帮助幼儿快乐地“玩”折纸，还让幼儿在活动中体验了

中华民族的传统文化。折纸这项精细活动锻炼了孩子们的手指灵

活度、手眼协调能力；提高了语言、思维等综合能力和学习品质，

支持幼儿在折纸中不断收获精彩，让他们在这项活动中丰富了自

己的情感世界，也让他们感受到折纸这项艺术活动的无限魅力。

在今后的教研活动中，我将本着匠人的精神不断创新、开展、完善。
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