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高职实操课教学的语言艺术
——以面点教学为例

韩　冬

（辽宁现代服务职业技术学院烹饪学院，辽宁 沈阳 110164）

摘要：建设高素质高职专任面点教师队伍，是发展高职面点高质量教学的基本条件。面点教学语言是面点教师的基本素质之一，是

向学生表述美食文化与传统技能的重要手段。为了更好地实现面点的课堂教学效果和教学质量，教师课堂语言教学需将理论与实践结合，

通过完善优化课堂教学语言，突出面点教学的传承性、实践性和技能性等特点，吸引学生的注意力，保持学生学习的热情，调动学生的

主观能动性。本文重点论述了面点教学的语言艺术，以提高学生的面点专业技能为目的，传承中华民族的面点美食文化。
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一、高职面点教学语言研究的必要性

十九大报告中提出“弘扬工匠精神，从职业教育着手”，

高职教师肩负着为祖国培养更多具有工匠精神及创新能力的新型

人才的重任。“工匠精神”是教育改革发展的方向，特别是面点

专业课教学，需要培养学生安心学习，钻研技术，具有精益求精

的学习风气。一方面，我们需要将面点理论与实践相结合，以

提升教学效果，并激发学生的学习兴趣。另一方面，我们还需

要改变学生的学习观念，充分发挥他们的潜能，以培养他们的技

能水平和自我发展能力为目标的教学模式。作为面点实用人才，

我们面临着如何以学生为主体，在面点教学过程中调动学生的

积极性，培养学生的能力，帮助他们掌握知识，提高技能，并

实现我们的教学目标的问题，这需要我们不断地探索和解决。

    当前，高职院校的学生普遍具备较低的入学分数，这一状况导

致他们在原先的高中或职业学校中被称为“双困生”。同时，他

们还承受着来自家长的压力、社会的偏见以及自身对学习的认知

上的误解，这些因素共同培养了他们内心的自卑感和对学习的厌

恶情绪。因此，如何激发学生学习的兴趣，培养学生的自信心，

成为高职教师的研究课题。

高职面点教学由于需要教师有精湛的面点制作技艺，所以在

教学中老师把主要精力放在了实际操作中的讲解教学；对面点专

业中的一些抽象、复杂的内容只能运用实践操作及多媒体演示等

教学方法为主，虽然教学直观，但没有把学生带入色彩缤纷的境界，

无法有效地提高学生的学习兴趣。当学生失去了学习兴趣，变成

被动地接受时，面点技能的传授终将成为纸上谈兵。

面点教学语言作为面点教师的基本素质之一，是向学生表述

美食文化与传统技能的重要手段，所以在面点教学中，对教师的

教学语言艺术提出更高的要求，教师需结合面点教材特点，把握

好教学时机，通过简单、生动和诙谐的语言艺术传授中华民族的

面点美食文化，使课堂教学切合学生的实际情况，以教材为导向，

使学生产生浓郁的学习兴趣，从而启发学生的自觉性和主动性。

教师的教学语言艺术通过语言意境，由教师引导学生分析问题、

解决问题，逐渐地向学生提出问题、自行分析问题到最终解决问

题转变。这样不仅提高了学生学习知识的兴趣，还提高了学生分

析和解决问题的能力。

二、面点教学的语言艺术

教学语言艺术实际上也是一门科学，不同学科根据学科的不

同特点，通常需要采用不同的教学语言以提高各学科的教学效果。

在教学中，教师要特别注意语言表达的准确性、科学性，并且必

须根据教育教学的原则，给予课堂教学语言相应的教学特点。高

职面点教师的教学语言艺术就是面点教师在教学过程中遵循面点

制作的规律，正确教授教学中的知识和信息。面点教师的教学语

言应该通俗易懂，贴近生活。因为面点是中国几千年饮食文化的

传承，是一门与百姓生活密不可分的学科，所以我们面点教师在

面点教学中要运用富有生活气息的语言，优美的词汇和形象的比

喻来增加语言的感染力和说服力。通过这种方式，我们可以激发

学生的求知欲，陶冶学生的道德感情，启迪学生对学习面点的兴趣。

在面点课堂教学中，我们不仅要运用直观性、节奏型和艺术性特

点的有声语言，同时也需要注意语言的节奏感和韵律感。这样可

以使面点课堂教学更加生动有趣，提高学生的学习积极性和参与

度。通过精心设计的教学语言艺术，我们可以更好地引导学生理

解和掌握面点制作的技巧和方法，让学生在面点课堂中获得全面

的知识和技能。又要有精湛的面点实操技艺。那么高职面点教师

在教学课堂上应该运用哪些语言艺术？

（一）沟通

高职面点课堂每次上课的时候，面点基础理论课教学对于学

生和老师来说都很枯燥。课堂上，学生们会抱怨与质疑 “为什么

我们非要学习这些枯燥无味的知识”。有的时候教师为了回避或

者急切地解决这个现象，可能会使用不恰当的语言沟通方式，这

样势必会造成师生双方的误会。朱自清先生说过：“人生不外言、

动，除了动就是言，所谓人情世故，半在说话里”。一个懂得讲

究沟通语言艺术的老师，一定是个懂得如何做人做事的人。我们

教师要了解高职学生学习的心态，经常与学生有好的沟通，这种

沟通方式不仅是应该的，也是必要的。当学生的行为发生问题时，

作为师生沟通中的引导者的教师，对沟通语言艺术的讲究是非常

有必要的。一个成功的教师，同时应该也是一个善于沟通懂得语

言艺术的人。

作为一名面点教师不能直接批评学生学习的态度，而是通过

有效的沟通，使学生懂得学习面点基础理论的重要性。我在教学

课堂上，经常会给学生讲一个自己当学生时发生的故事。在我的

学生时代，也会出现相似的学习状况，喜欢实践课，喜欢品尝自

己制作的美食，而每当上理论课时自动屏蔽，神游太虚，老师讲

的理论内容全与自己无关。等到参加工作时，才深刻地体会到基

础理论在实践的重要性。例如：小苏打与泡打粉膨胀起发的区别，

泡打粉与碳酸氢铵制作使用区别。在物理膨松面团中时，小苏打、

泡打粉、碳酸氢铵这三种化学膨松剂起到怎样的膨发效果，是拔高，

还是扩展？错误的膨松剂的加入将会导致制品在制作时发生塌陷。

以上问题困扰了我很长时间，究其原因，不得其解。通过翻阅理

论书籍，知道了小苏打和碳酸氢铵是扩展的，泡打粉是拔高的；
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只有知其性，方可知其用。现身教育，切实实用，使学生从心理

上接受基础理论学习的重要性。首先，教师需了解每个学生的长

短处，通过沟通语言艺术，使学生充分发挥其长处。其次，注重

沟通的双向性，给学生提供各种沟通的渠道，把握沟通的时机与

场合，讲究方式方法，运用语言技巧铲平师生沟通的障碍，把深

奥理论转化为通俗易懂的实际操作。哈贝马斯认为，语言是为了

实用的沟通，不在乎那句话在纯语言上可靠与否，因沟通的范围

不限制于理论。俗话说：“良语一句暖三春”，良好的语言沟通

艺术运用预期的轻重变化、声调的抑扬顿挫表达，语速频率的快

慢节奏，达到教学的表达效果。

（二）启发 

导引式教学是在教学之前，务必先促使学生深思熟虑。当学

生经过相当长时间的思考后仍然无法理解时，再以启发式的方式

引导他们。虽然学生经过思考已经有所领悟，但却无法用适当的

措辞表达出来。这时候，教师可以给予开导。启发式教学的理念

强调启发学生、引导学生，而不是强行牵引他们；要求学生严格，

但不施加压力；指导学习的路径，但不替代他们得出结论。比如，

面点教学中一种性质的面团可制作多个教学品种，冷水面团，教

学品种中的代表有饺子、面条、馄饨等，在讲解饺子制作时，强

调饺子和面的面团特性，引导学生去思考还有那些经常吃的主食

是这一类的面团，循序渐进，理解深刻，温故知新，实现面点知

识的传授。

苏格拉底的“问答法”启发也可应用到面点教学语言中，使

学生在独立思考中探求真理。苏格拉底的“问答法”被公认为教

学论中启发式教学的源泉，这是一种要求学生和教师互相对话、

共同讨论、互为启发、共同寻找正确答案的方法。例如：高职面

点教学中可以安排学生与教师共同探讨教学品种完成教学演示。

现代网络发达，高职学生可以在网上自学到很多知识，利用学生

的求知欲，安排学生提前预习下一堂课的制作品种，将课堂交给

学生，老师与学生一起完成教学品种。老师提出教学问题，学生

边回答，边制作教学品种，教师启发式指导，通过语言讨论，让

学生独立完成制作品种。通过学生的学与思，增加探索新知识的

动力。

（三）评价

面点教师的评价语言艺术，对提高学生的学习效果有举足轻

重的作用。高职面点教学课堂上，由于学生理解能力的不同，每

堂课学生制作教学品种的完成程度也不一样，当学生制作教学品

种失败时，面点教师的语言评价艺术就显得格外重要，对待后进

生和性格内向的学生尤其如此。面点教学中，特别是面点初级入

门阶段，学生制作时往往发生错误，面点教师对学生的评价不仅

仅需指出学生的错误，还要对学生作品优缺点做出明确的评定。

用教师评价语言艺术增强学生的自信，激发学生的学习动机和学

习兴趣。教师要在教学评价中多鼓励，称赞学生，激发学生的自信。

《教师的语言艺术》一书指出：“在学生求学的过程中，不能苟

求他们十全十美，也不应求全责备。而是要努力去发现他们的特

长和才华，从而帮助学生提高对自身的认识，产生出巨大的前进

动力。”

“教师高明的评价，会使学生发现自己的长处，看到自己的

能力，产生一种愉悦感，从而激发对某一事物的兴趣，主动地、

自觉地以更多的付出换取更大的成功。这样教师恰当的评价语，

就为学生鼓起了前进的风帆。”新一届的学生入校后的第一学期

面点课非常关键，懂得评价语言艺术的老师会把学生的兴趣培养

出来。在面点教学课堂上，不论学生把教学品种制作成什么形状，

都应该鼓励他们，比如，面点基本功擀饺子皮，要求双手擀制，

两个面剂擀成大小一致的圆形，有的同学在家中很少干活，擀制

后一个皮大，一个皮小或者擀成个椭圆形，这时，面点教师最好

用鼓励的话语去评价，先给予肯定，然后给出意见，及时纠正，

精益求精，教师需消除学生的焦虑，使其对面点制作产生兴趣，

通过自己不断的努力达到更高水平。

三、如何提高面点教师语言艺术的水平

高职面点教师教学中语言艺术的应用不仅能提高课堂的教学

效率，同时也能在教学中锻炼学生的语言艺术修养。教师的语言

艺术不仅仅是传播知识，也是师生建立良好关系的桥梁和纽带；

因此，在教学实践中积极提高教学语言的有效表达，自觉追求，

从思想上高度重视，下苦功，提高自己的教学语言艺术的水平。

（一）提高自身语言艺术知识修养

面点教师如何提高自身语言艺术修养，只有通过不断地学习、

探索、钻研，以严格的标准激励自己开阔创新。面点教学中的抻

面技能教学，教师既有高超的面点技能，又要有高深的语言艺术

知识修养，对面粉、盐和成面团对面团的作用要讲解到位，包括

面粉的特性及营养，盐在面粉中的作用及物理反应，抻面溜条时

的手法讲解配合上述理论，使同学们更好的学习理解。“打铁还

需自身硬”，从面点专业基础理论及操作技能教学语言艺术深究，

吸取其他学科知识，有意识的练习自己的语言艺术知识修养内涵，

时刻激励自己开扩创新。

（二）提高语言艺术文化的应用修养

面点教师想在教学实践中不断提高语言艺术文化应用修养，

只有在日常教学中多积累相关素材，收集归纳一些提高自己语言

艺术文化修养有关的知识，这样才会上课时信手拈来，游刃有余。

比如讲到黄桥烧饼时，用历史故事开讲，从历史渊源到历史人物，

来做课程导入，使学生了解面点的历史性。再比如讲到过桥米线时，

用一段才子佳人的传说，告诉同学们米线的食用时为什么能够保

持温度，吃起来回味无穷。我们的课堂教学生动，学生学习时才

会有兴趣，教学质量就会有质的提高。只有在教学实践中不断提

高语言艺术文化修养才能与时俱进。

（三）提高语言艺术应用水平

“熟能生巧，水滴石穿”，这告诉我们一个道理，只要努力，

持之以恒才能成功。面点教师技能演示教学较多，如何将演示教

学提高到教学语言艺术应用水平，需要在教学中有意识加强语言

表达艺术锻炼，这样才能达到预期目标。就像一个知名的甜品师，

想要开发新的口味甜品，如果不去尝试研究，品尝口味怎么能知

道调制甜品的口感哪？不去积累，不去学习，不到第一线锻炼，

怎么可能提高语言艺术应用。面点教师只有在课堂上抓住每一堂

课的锻炼机会，在实践中提高，并加以归纳，进而形成自己特有

的教学风格，为具有自己独特的教学语言艺术文化，为实践有效

教学打下扎实的基本功。
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