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高职院校舞蹈美育研究
贺　娟

（延安职业技术学院艺术系，陕西 延安 716000）

摘要：2020 年 10 月中共中央办公厅、国务院办公厅出台《关于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》，明确了美育教育在

教育教学工作中的重要地位和作用。高职舞蹈教师要积极融入美育教育理念，带领学生赏析舞蹈家演出视频，提高他们审美能力；巧妙

借助新媒体平台，导入热门舞蹈短视频，拓展舞蹈教学内容；积极开展少数民族舞蹈专题教学，为学生讲解少数民族舞蹈文化，增强他

们文化自信；增加舞蹈创编教学课时，鼓励学生自主创编舞蹈，进一步提高他们欣赏美、创造美的能力；邀请专业舞者参与教学，弘扬

工匠精神，培养学生精益求精、追求卓越的艺术素养，提高舞蹈美育教育质量。
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高职院校舞蹈教育不同于普通高校，带有鲜明的职业教育特

色，不仅包括了舞蹈理论知识、舞蹈技巧、舞蹈文化，还包括了

舞蹈创编、审美能力培养等内容，有利于引导学生深度感受不同

舞种魅力，激发他们的艺术创作灵感，进一步提高他们舞蹈表现

能力、感染能力和审美能力。美育教育视角下高职舞蹈教师要全

面渗透美育教育，一方面要挖掘教材中蕴含的美育元素，带领学

生鉴赏中外舞蹈家演出视频，引导他们分析舞蹈家动作衔接、神

态和舞台感染力等要素，让他们感受深厚的舞蹈文化底蕴，提高

他们欣赏能力。另一方面，教师要积极搜集课外美育教育元素，

导入不同舞种视频、国风舞蹈视频，进一步拓展舞蹈课教学内容，

开阔学生学习视野，进而提高他们舞蹈表演能力和审美能力。

一、高职院校舞蹈教育蕴含的美育价值

（一）塑造优美的形体气质

舞蹈借助协调的形体动作来表达美，通过舞蹈动作来抒发情

感，通过一系列动作表现音乐韵律，利用美妙舞姿带给观众视觉

上的享受。高职舞蹈教学要重视学生形体训练，开展坐、立、走

等姿势训练，纠正他们含胸驼背的不良体态，塑造他们优美体态，

还可以锻炼学生各个关节、肌肉之间的协调能力，让他们在舞蹈

训练中形成对美的独特感受，让他们获得精神上的愉悦，从而塑

造学生优美的体态和独特气质，进一步展现舞蹈教学独特美育价

值。

（二）培养学生正确的审美意识

高职舞蹈教师要积极开展芭蕾舞、民族舞、古典舞等不同舞

种教学，为学生进行舞蹈动作示范，并讲解不同舞蹈起源与文化，

让他们全面了解舞蹈，激发他们情感和审美上的共鸣，让他们形

成正确的审美意识，提高他们的审美能力。同时，舞蹈教师在教

学中可以融入优秀舞蹈作品，一方面为学生讲解舞蹈编排特点、

对舞蹈动作进行解析，帮助他们深度分析舞蹈作品，提高他们欣

赏美的能力；另一方面可以讲解舞蹈作品中蕴含的正能量，帮助

学生形成积极的人生态度和正确的审美观。

（三）提高学生智商和情商

舞蹈教育不仅可以提高学生审美、鉴赏和创作能力，还可以

促进学生思维、记忆能力和理解能力发展，有利于提高他们的智

商和情商。高职舞蹈教学不仅包括了舞蹈理论、舞蹈动作、核心

力量训练，还包括了舞蹈创编、音乐鉴赏等知识，有利于引导学

生对舞蹈背后蕴含的文化、人生哲理等进行分析，强化他们对舞

蹈动作的记忆，有利于提高他们记忆能力和思维能力。此外，舞

蹈教学还融合了音乐元素，引导学生根据音乐节奏控制舞蹈节奏、

动作幅度，鼓励他们自主创编舞蹈，从而调动他们的艺术想象力

和创造能力，进一步提高他们舞蹈感染力，提高学生智商和情商。

（四）提高学生表现美的能力

第一，高职舞蹈教师要把美育教育融入基本功训练中，从基

本站立姿势、手位、脚位等练习入手，引导学生以地面和把杆作

为参照，让他们的肢体变得更匀称、舞蹈动作变得更加协调，鼓

励他们在舞蹈表演中把动作做到位，并督促他们做好表情管理，

全面提高学生舞蹈表演能力、表现美的能力。第二，舞蹈教师要

创新舞蹈创编教学内容和方式，例如融入抖音平台热门舞蹈短视

频、新国风舞蹈视频等，鼓励学生把不同舞蹈元素融合起来，激

发他们创作灵感，提高他们欣赏美和创造美的能力。

二、高职院校舞蹈美育现状分析

（一）部分教师对美育教育不太重视

高职舞蹈教学任务比较重，教师更看重学生舞蹈等级考试辅

导、舞蹈表演能力培养，把主要精力放在了不同舞种训练上，舞

蹈赏析课时比较少，也忽略了挖掘教材中蕴含的美育元素，不利

于提升学生艺术审美能力。例如教师在基本功训练中更注重规范

学生动作，开展形体训练，却忽略了渗透美育教育，导致学生难

以深入体验形体美，影响了他们审美意识的形成。

（二）美育教育渗透方法单一

随着“五育并举”教育理念的提出，美育教育逐步成为高职

教育改革热点，受到了舞蹈教师的重视，但是美育教育渗透路径

却比较单一，难以呈现不同舞种、舞蹈文化魅力，不利于培养学

生审美能力。由于美育教育方法单一，学生在舞蹈课中只是机械

性重复舞蹈动作，侧重动作连贯性与舞蹈表现力，对舞种、舞蹈

作品创作背景、文化等缺乏了解，难以和作品产生情感共鸣，无

形中影响了舞蹈表演效果和舞台感染力，影响了个人审美能力发

展。

（三）少数民族舞蹈文化讲解较少

舞蹈教师对少数民族舞蹈文化讲解比较少，更侧重讲解舞蹈

动作、提升学生舞蹈创编能力和表演能力，却忽略了讲解历史悠久、

独具特色的少数民族舞蹈文化，单一的舞蹈教学素材限制了学生

审美视野。虽然高职舞蹈课包括了民族舞教学，但是教师只是讲

解蒙古族舞蹈、藏族舞蹈、傣族舞特点和基本动作，对少数民族

舞蹈文化讲解比较少，导致学生对少数民族舞蹈的理解流于表面、

舞蹈缺乏感染力。

（四）舞蹈创编教学方式单一

舞蹈创编是高职舞蹈教学的重要组成部分，也是渗透美育教

育的重要渠道。但是目前高职舞蹈创编教学比较单一，多由教师

布置某一主题，再让学生根据主题自主创编舞蹈，虽然可以锻炼

学生舞蹈创编能力，但是一定程度上限制了他们的想象力。同时，

舞蹈教师忽略了搜集新媒体平台热门舞蹈视频，难以满足学生个
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性化审美需求，也难以激发他们自主创编积极性，不利于学生审

美能力发展。

三、高职院校舞蹈美育实施策略

（一）导入舞蹈家演出视频，提高学生鉴赏能力

高职舞蹈教师要全面渗透美育教育，搜集著名舞蹈家演出视

频，既可以对教材内容进行拓展，又可以丰富舞蹈美育教育素材，

进一步提高学生鉴赏能力。首先，教师可以搜集著名舞蹈家演出

视频，带领学生仔细分析舞蹈编排特点、动作设计、团队配合和

蕴含的舞蹈文化，引导他们全方位鉴赏舞蹈作品，打开他们的思路，

进一步提高他们审美能力。例如教师可以播放杨丽萍老师的《雀

之灵》、谭元元的芭蕾舞表演视频，为学生分析舞蹈动作、表情

控制和情感表达等要素，鼓励他们分享自己的鉴赏体验，活跃舞

蹈鉴赏教学氛围，进一步提高他们的鉴赏能力。其次，教师还要

鼓励学生分享自己喜欢的舞蹈作品，让他们把舞蹈演出视频分享

到班级微信群，让他们参与到舞蹈美育教学中，从而激发他们自

主学习积极性。高职舞蹈教师要带领学生鉴赏不同舞蹈家演出视

频，为他们全面分析舞蹈动作、舞蹈文化，鼓励他们学习舞蹈家

工匠精神，从而提高他们的审美能力。

（二）搜集新媒体热门视频，拓展舞蹈美育教学内容

“互联网 +”时代下，抖音、微博和 B 站等新媒体备受高职

大学生喜爱，也为舞蹈美育教育提供了海量优质素材和美育教育

新载体。教师可以搜集抖音、快手等平台舞蹈视频，并把不同舞种、

不同舞蹈作品剪辑在一起，进一步丰富鉴赏教学内容，展现不同

国家、不同民族舞蹈碰撞，进一步激发学生想象力，提高他们的

审美能力。例如教师可以剪辑近几年备受好评的河南卫视国风创

意舞蹈《唐宫夜宴》《纸扇书生》《洛神水赋》视频，让学生欣

赏传统舞蹈和现代舞美设计的完美结合，展现古典舞、民族舞和

现代舞的融合，激发学生对传统文化的热爱，增强他们的文化自

信。学生可以参照舞蹈视频进行练习，亲身体验国风舞蹈魅力，

加深对这些优秀舞蹈作品的理解，学习更多舞蹈动作，掌握不同

舞种表演技巧，夯实舞蹈功底，提高自己人文素养和审美能力。

高职舞蹈教师要巧妙运用新媒体平台，精心剪辑优秀舞蹈作品，

展现古典与现代舞蹈艺术的融合，激发学生想象力，让他们主动

学习热门舞蹈，激励他们肩负起传承和发扬传统舞蹈文化的责任，

从而提高他们的舞蹈表演能力和审美能力。

（三）开展少数民族舞蹈专题教学，增强学生文化自信

我国是多民族国家，孕育了独具特色的少数民族舞蹈，为高

职舞蹈美育教育提供了优质素材，有利于提高学生审美能力和文

化自信。第一，舞蹈教师可以开展少数民族舞蹈专题教学，带领

学生学习蒙古族、傣族、维吾尔族和藏族等少数民族舞蹈，并为

他们讲解少数民族舞蹈文化，增强他们的文化自信，贯彻以美育

人、以文化育人的理念。教师可以每周开设一节少数民族舞蹈课

程，系统性讲解某一个少数民族舞蹈，可以提前组织进行线上投

票，得票最多的舞蹈作为教学内容，为学生深入讲解少数民族舞

蹈起源、文化、代表性音乐和舞蹈动作等知识点，让他们感受源

远流长、独具特色的少数民族舞蹈文化，让他们和少数民族舞蹈

产生情感共鸣，从而提高他们的审美能力。第二，教师可以录制

专题教学视频，例如藏族的锅庄舞、傣族的孔雀舞、蒙古族筷子舞，

并讲解每个舞种起源、代表性动作、民族风俗习惯等，帮助学生

快速了解不同少数民族舞蹈特点。教师可以进行孔雀舞动作示范，

最具代表性的就是“三道弯”，跳舞时下半身要呈半蹲位，立起

的脚掌与膝盖形成“第一道弯”，膝盖和跨步形成“第二道弯”，

跨步和上半身形成“第三道弯”，让学生尽快掌握孔雀舞动作，

增强他们的文化自信，提高他们的审美能力。

（四）创新舞蹈创编教学，提高学生审美能力

首先，高职舞蹈教师要创新舞蹈创编教学理念，留给学生更

多自主选择、自主创作空间，激发他们创作积极性，让他们创作

中领悟舞蹈艺术，从而提高他们的审美能力。例如教师可以设置

独舞和群舞两大模块，鼓励学生自主创编独舞、小组合作完成群

舞创编，让他们体验不同创编方式，让他们把不同舞蹈元素融合

起来，进一步激发他们舞蹈创编积极性。学生可以挑选自己喜欢

的舞种和音乐，再借鉴优秀舞者作品，自主创编完整的舞蹈节目，

做好舞蹈动作衔接，让舞蹈和配乐完美融合，进一步提高个人舞

蹈创编和审美能力。其次，教师可以鼓励学生大胆改编热门舞蹈

作品，让她们在舞蹈中加入自己的元素，进一步激发他们舞蹈创

编灵感，让他们在舞蹈创编实践中提升审美能力。例如有的学生

改编了春晚舞蹈作品《只此青绿》，延续了青绿山水画元素，保

留了其中高难度的“青绿腰”动作，长袖一甩，上半身后躺，与

地面近乎平行，增加了人形波浪、水袖等动作，模仿水的流动姿态。

通过舞蹈创编教学，高职学生可以更好地掌握不同舞蹈元素，把

舞蹈、音乐、舞美设计等融合起来，提高自身审美和创造美的能力。

（五）邀请专业舞者参与教学，培养学生工匠精神

高职院校要立足产教融合、校企合作平台，积极与当地歌舞

团、艺术团合作，邀请专业舞者参与教学，弘扬工匠精神，培养

学生精益求精、追求卓越、开拓创新的艺术态度，提高舞蹈美育

教育质量。专业舞者可以为学生讲解舞台表演技巧、当地流行的

舞蹈创编元素、舞蹈大赛备战技巧等知识，把舞蹈表演经验传授

给学生，激发他们练舞积极性，还可以带领学生进行基本功训练，

规范他们站姿、走姿、坐姿，塑造他们良好体态，提高他们的气

质，为他们未来就业奠定良好基础。同时丰富他们的舞台表演经

验，提高他们的心理素质，让他们全身心投入舞蹈排练和表演中，

从而提高他们的审美能力。高职舞蹈教师可以和学生一起参与歌

舞团排练，虚心向专业舞者请教，把优秀舞蹈作品融入教学中，

丰富舞蹈教学内容，并把工匠精神融入舞蹈美育教育中，在提高

学生审美能力的同时提高他们艺德，进一步提升高职舞蹈美育教

学和育人质量。

四、结语

总之，高职舞蹈教师要与时俱进，全面渗透美育教育，搜集

优秀舞蹈家演出视频，丰富舞蹈鉴赏教学内容，带领学生赏析不

同舞种、不同风格、不同地区、不同民族舞蹈作品，提高他们鉴

赏能力，巧妙融入新媒体平台热门舞蹈视频，激发学生想象力，

鼓励他们自主创编舞蹈作品，从而提高他们审美能力。同时，教

师还要开展少数民族舞蹈专题教学，深入讲解少数民族文化，增

强学生文化自信，增强他们的审美意识，带领学生参与歌舞团排练，

丰富他们舞台表演经验，全面提高舞蹈美育教学质量。
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