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三全育人理念下高校新媒体短视频育人机制研究
康心蕊

（云南农业大学，云南 昆明 652500）

摘要：新媒体本项目以三全育人理念为背景，以思想政治教育环境理论、思想政治教育载体理论、信息传播与意识形态安全理论作

为本文的理论支撑，通过调研剖析新媒体短视频对大学生思想政治教育的影响，总结各方面影响因素之间的关系，探寻问题所在，寻觅

其形成原因，探讨如何通过新媒体短视频这一新的媒介工具，融合高校思想政治教育的内在机理和研究内容，探讨三全育人理念下高校

育人机制如何用好新媒体短视频这一优质媒介，并通过短视频实现育人的全过程、全路径和全机制，确立“短视频 + 育人”的育人途径

和导向，优化网络育人机制，搭建具有专业特色的短视频创作团队并创作具有代表性的实践作品，助力三全育人成效。
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新媒体短视频是一种基于新的媒介平台，以秒为单位进行视

觉和听觉呈现形式的传媒手段，也是一种新的育人渠道和媒介。

但当前国内对于新媒体短视频的研究多数是以传播学和商业营销

学等方面进行切入，同高校思想政治教育结合的研究还相对较少。

党的十八大以后，我国提出了“全员、全过程、全方位育人”的

三全育人理念，用来推动相关的人才培养体系构建和完成培养机

制。在当前发展的新时代背景下，三全育人的理念也因其良好的

育人效果和有效的育人途径，越来越被国内高校重视，成为高校

思想政治工作的重要依据和载体。在被对各国经济和社会发展都

产生了重大影响的新媒体浪潮下，更是肩负着培育社会主义现代

化建设者和接班人的重要使命和任务。本项目研究通过调研数据

剖析新媒体短视频对大学生思想政治教育的影响，总结各方面影

响因素之间的关系，融合高校思政教育的内在机理和研究内容，

探讨三全育人理念下高校育人机制如何用好新媒体短视频这一优

质媒介，并通过短视频实现育人的全过程、全路径和全机制，确

立“短视频 + 育人”的育人途径和导向，助力三全育人成效。

一、三全育人理念下高校新媒体短视频理念内涵

（一）相关理论内涵

2018 年 9 月，第一次全国教育大会上提出了“三全育人”的

思想。三全育人也就是指以立德树人为中心任务，通过构建全员

育人、全过程育人和全方位育人的育人模式，在整个教育过程中

进行思想政治教育工作。三全育人的育人机制总结了高校以往思

想政治教育工作的经验和教训，与新的时代形式和发展趋势结合，

为了解决为谁育人、如何育人等关键的问题，通过对当下育人模式、

资源和渠道的整合，以便于更进一步的构建新的育人体系和标准。

新媒体短视频主要是依靠新媒体平台进行传播的时常较短的视频，

整个视频长度一般介于 15s 到 5min。具有视频内容涉及面广、内

容丰富、短小精悍、传播性强、互动性和共鸣性高的特点，同时

新媒体短视频拍摄入门门槛低，生产流程简单的拍摄模式，也是

新媒体短视频流行的一大原因。

（二）“三全育人”与新媒体协同育人理论的契合

三全育人机制的核心要素不是靠某一种单一的思想政治理论、

要素、部门或教师来完成的，而是更注重学生、教师、行政人员、

家长等全员的参与以及全方位和全过程的培养与提升。随着互联

网和移动网络技术的不断发展和对人们生活和学习的密切渗透，

当代大学生在各个方面都会潜移默化的受到新媒体的影响。新媒

体短视频作为时下流行的传媒方式，其创博方式的新颖性、内容

表达的多样性、全民参与的广泛性能够有效地解决当代大学生思

想教育过程中衔接不足的问题，有助于提高思想政治教育的渗透

性，从而更好地发挥网络思想政治教育功能，这些特性与传播特

点与三全育人“全员、全过程、全方位”的育人理念和育人机制

十分的契合。

（二）新媒体短视频与三全育人机制建设融合的必要性

高校最根本的任务是育人，但是互联网的发展和新媒体平台

的迭代更新，让高校育人机制和育人方式都面临了新的机遇和新

的挑战，以往的育人机制优势已经不在明显。三全育人的育人理

念是建立长效育人机制的核心指导思想，那么如何顺应时代的发

展，借力新媒体与短视频传播的优势，完成网络协同育人机制的

建立，也就成了高校开展思想政治工作所必须要探索和解决的问

题。一方面能够将被动的教育方式转化为学生主动地获取渠道，

从传统被动说教式的教育转化为大学生喜闻乐见的教育形式，能

够激发学生兴趣和探索欲，避免被动填鸭式育人的抵触，同时也

能更好地检验育人成果。另一方面避免了高校教育者故步自封，

及时学习和掌握新的教育传播载体，将思想政治教育与新媒体短

视频融合，串联第一课堂和第二课堂，全面落实全员、全方位、

全过程育人的育人理念，拓宽教育视野，更新教育理念，从而达

到更好的育人效果。

二、新媒体短视频对大学生思想政治教育影响的调查与分析

为了更好地了解当代大学生对与新媒体短视频的看法和使用

短视频的情况，更好的研究新媒体短视频对大学生思想政治教育

的影响。本研究以新媒体短视频在当代大学生中的使用和影响情

况进行取证，使用问卷调查法进行数据的收集，旨在充分掌握当

代大学生对于新媒体短视频在传播过程中的状况和使用感受，以

获得提升育人机制的优化方案。

（一）调查设计

本次问卷调查对象为 A 省 N 校、Y 校、C 校、K 校四所高校，

涵盖农林、理工、文史、艺术等专业，共发放 300 份问卷，回收

283 份问卷。问卷按照目标分为四个部分，第一部分是对参与问

卷调研大学生性别、年级等基本情况的了解，以进行相应的人群

分析。第二部分是对参与问卷大学生新媒体短视频的基本使用情

况的调研。第三个部分是对参与问卷大学生对新媒体短视频认知

情况的调研，最后一个部分是对参与问卷大学生新媒体短视频喜

好方面的调研。

（二）描述性结果分析

在本次回收的 283 份问卷中，男生人数为 82 人，占 29.08%；

女生人数为 200 人，占 70.92%；女生在其中占比较大。从年级上

看，大一年级学生人数为 145 人，占 51.42%；大二年级学生人数

为 34 人，占 12.06%；大三年级学生人数为 80，占 28.37%；大四
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年级学生人数为 23，占 8.16%。总体看来，低年级的学生居多。

通过分析问卷调查数据发现，短视频使用的基本情况方面：

67.38% 的同学在进入大学前就已经接触并开始使用新媒体短视

频相关的社交平台。最主要的平台集中在抖音和朋友圈。每天

使用短视频的时长，40.78 的同学维持在 1-2 个小时，但是也有

34.75% 的同学使用 3-4 个小时，甚至有 20.57% 的同学超过 4 小

时以上。这说明新媒体短视频已经成为当代大学生生活和学习的

一个重要组成部分。具有使用频率高，使用时间长，用户粘性大

的鲜明特点。

短视频影响认知方面：44.33% 的同学认为使用短视频 app 偶

尔还是会占用学习时间，29.08% 的同学认为使用短视频不会占用

学习时间，26.6% 的同学认为使用短视频 app 会占用学习时间。

38.3% 的同学认为使用短视频 app 会占用睡眠时间，25.18% 的同

学认为使用短视频 app 不会占用睡眠时间。而在短视频的积极影

响方面，91.13% 的同学认为短视频能够让他们产生心情愉悦，

89.01% 的同学认为能够让他们开阔眼界，86.17% 的同学认为能够

学习生活技巧。在短视频的消极影响方面，71.28% 的同学认为短

视频浪费时间和精力。这说明了，新媒体短视频目前在大学生生

活和学习中占有非常大的比例和时间，如果不加以规划，新媒体

短视频对于当下大学生产生的消极影响势必大于积极影响，这把

双刃剑就难以取得较好的育人效果。

短视频使用喜好方面：35.46% 的同学会因为与自己的爱好相

关而关注一个视频创造者，34.4% 的同学会因为内容有趣而关注

一个视频创造者，47.52% 的同学认为短视频应用对起到增强社交

关系的作用，94.33 的同学在使用短视频的时候，会主动分享和转

发他们认为又价值的内容。这就说明了，时下大学生对与短视频

的内容和表现形式还是非常注重的，他们会乐于分享一些他们觉

得有趣和有用的视频，用来起到社交强化的作用。

通过分析问卷调查数据发现，大学生是新媒体短视频的重要

群体。当代大学生对新媒体短视频持着较为客观的分析、理性的

判断、真实的选择。大学生对网络短视频的应用率较高、累积观

看时间较长、涉及知识面较宽、日均观赏率较高，主要喜爱特点

在于新媒体短视频的精短化、趣味化、多元化，以及参与性强，

可以娱乐解压、拓展知识、拓宽视野以及结交朋友。很多同学也

都愿意尝试短视频的拍摄，这就对高校借助短视频形成新的育人

手法有了很重要的影响作用。

三、三全育人理念下高校新媒体短视频育人路径探索

高校思想政治教育三全育人协同机制在育人理念上强调育人

的多元化和整体性。“三全育人”机制在整体上是不能仅靠某个

要素、主体、部门来支配的。当代大学生深受互联网和新媒体的

影响，如何通过新媒体短视频的传播优势与特点，是高校进行三

全育人机制研究必须面对的难题和必须进行的探索。

（一）以队伍建设为支点，推动全员育人

高校思想政治教育“三全育人”协同机制在育人理念上强调

育人的多元化和整体性。“三全育人”机制在整体上是不能仅靠

某个要素、主体、部门来支配的。面对思想政治教育和宣传思想

工作的新形势，当前高校在新媒体短视频育人的队伍建设方面都

还亟待重视和加强。利用新媒体短视频进行思想政治教育育人，

一方面要求新媒体短视频育人队伍不仅要掌握专业知识，有过硬

的政治素养，同时还需要具备新媒体操作的技能、短视频的拍摄

技巧等的能力。想要建设好这样一支队伍，一是要统筹和整合队

伍资源，通过建立跨部门，打造一只“专业教师 + 学工、团委 +

学生骨干”的跨部门、跨平台、跨学科联动的育人队伍。建立健

全激励考核机制和评价体系，组织队伍进行相应的培训，加强专

业知识、理论素养和技术的结合，把思想政治教育和新媒体平台、

短视频设计、拍摄和宣传有效结合起来。

（二）以内容建设为重点，推动全方位育人

在新媒体不断发展的同时，虽然新的技术、新的思维以及新

的模式不断出现，但是人们对于内容的思考也在逐步深入。李子柒、

朱铁雄、南翔等以内容至上的一众短视频创作者在当代大学生中

的走红和爆火，也正是说明了，传统浅层的内容已经无法满足当

代大学生的需求，只有不断丰富内容类型，才能满足大学生的精

神需求。内容至上内容上，应始终坚持主流思想，在如何提升内

涵和弘扬主流价值观上下功夫。通过不断地优化和提炼主流思想

价值观的内容，以大学生的需求为导向，通过指导教师对主流思

想的引导和把控，创新表现形式，创作大学生喜闻乐见、贴近学

生生活与喜好的视频内容。利用短视频平台大数据的喜好算法，

以内容为主题打造大学生专属思想政治教育“朋友圈”，使大学

生在观看相应短视频的时候产生情感共鸣，坚定社会主义核心价

值观意识。

（三）以成果实践为落点，推动全过程育人

实践是检验真理的标准。以赛促教，能够更好地检验大学生

在短视频。如云南省某高校二级食品学院以“我和我的家乡美食”

为主题开展的新媒体短视频大赛，一方面能够通过比赛奖项激励

参赛大学生主动的去学习和调研，加强和巩固自己平时所学的专

业知识。另一方面可以通过整个视频成果产出的过程，让参赛大

学生主动和深入的去了解自己的家乡，发现自己家乡的美好，增

强其对家乡的热爱和美食文化的了解。

四、结语

综上所述，新媒体短视频在当代大学生中产生的影响和作用

与三全育人理念和育人机制二者之间具有较好的连接性和适配性，

新媒体短视频可以为高校思政育人工作的开展起到很好的媒介作

用。面对新媒体短视频在当代大学生中学习生活中所暴露出的一

些问题，更是应该思考如何加强新媒体短视频这个传播媒介在高

校三全育人机制中的应用，让新媒体短视频更好的服务三全育人

机制，让三全育人的育人理念通过新媒体短视频得到更为广泛的

传播。充分发挥新媒体短视频在整个育人机制中的运用，进一步

拓展三全育人理念的内涵和应用，为高校育人工作的成效和可持

续发展提供助力，使新媒体短视频在大学生思想政治教育乃至整

个教育阶段都发挥最大的正向作用。
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