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激发学生学习动机和主动性的教学策略研究
李楚琳　郑冬黎

（湖北汽车工业学院汽车工程学院，湖北 十堰 442002）

摘要：本文分析了当今社会大学教师们面临着全新的挑战，以我校车辆工程专业课程为例，研究教学策略和实施技巧，通过激励大

学生学习动机和主动性，使学生更多地投入学习，切实提高教学效果。
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一、前言

大学教师们面临着全新的挑战。当今社会正在发生深刻变化，

工作和生活节奏越来越快、现代媒体多层次传输、网络游戏泛滥、

学术造假变得容易等等社会现实使传统课堂显得缓慢和枯燥。课

堂上越来越多的学生埋头玩手机或看课外书，老师提出一个问题

之后学生们越来越长久的沉默，讲台下越来越多空虚无神的眼睛。

当教师耗尽心力激励学生投入讨论，学生表现冷漠，甚至充满敌意。

虽然视频、电脑游戏、音乐、电影、电视节目等手段可以吸引学

生眼球，但是也不管用，因为使学生投入并不意味着娱乐学生。

投入意味着他们在思考。如何切实贯彻“以学生为中心”，争取

学生的关注并使他们投入到有意义的学习是一项深远的挑战。

国内学者主要研究了学习动机与大学生主动学习的关系，将

学习动机作为“因”，主动学习作为“果”，认为只要激励学生

的学习动机就能达到使学生主动学习的目标。国外学者对学习动

机和主动性有系统深入的研究，他们定义了“学习投入”的概念

性框架，建立学习动机和主动学习的双螺旋结构模型，认为学生

投入是一个过程，也是经历连续体以及动机和主动学习协同交互

作用的产物，并提出了系列使学生投入学习的 策略。

本文以我校车辆工程专业课程为例，研究教学策略和实施技

巧，通过激励大学生学习动机和主动性，使学生更多地投入学习，

切实提高教学效果。

二、建立“学习投入”双螺旋模型

学生投入是一个过程，是学习动机和主动学习协同交互作用

的产物，他们的关系如图 1 所示。投入意味着他们在思考。

（一）学习投入与主动学习

1. 主动学习。意味着精神上的积极投入，典型特征：学生在

学习中是动态的参与者，对学习过程和学习成果不断进行回顾和

监督。主动学习是学生投入各个方面的基础。

2. 学习是一个学习者通过在新旧知识间创造联系、改变联系

并逐步建立自我思维的动态过程。当动态联系导致结构（模式或

神经元）的重整，就诞生了有深度且长时间的学习。

3. 老师不可能简单地通过知识迁移到学习者的大脑中，学生

必须付出努力；

4. 老师通过转换在课堂中的典型角色来帮助学生。

图 1“学习投入”双螺旋模型

投入与主动学习的协同作用构成全面学习的课堂条件，如：

条件 1：通过营造课堂集体感来促进协同效应

条件 2：通过帮助学生致力于最佳挑战来创造协同效应—稍

稍高于当前发展能力

条件 3 通过教学来增进协同效应从而使学生全面学习 --- 整

合认知领域、情感领域和精神运动。

如，一个技巧娴熟的古典钢琴家必须能阅读抽象的乐谱，记

住上千个音符，能结合历史背景和作曲家理念来创造独有的解释，

混合自己的艺术视角，在有压力的情况下用极精确的速度细腻地

演奏出来。

（二）学习投入与学习动机

学生的学习投入与学习动机有很大关系，学习动机主要来源

于两点，一是，学生认为任务是否能成功，二是任务是否有价值，

两者对学习动机的影响如表 1 所示。

表 1 学习动机影响因素

若学生认为能成功 若学生认为不能成功

觉得任务有价

值

学生会投人到任务中来，对通过发掘意义、捕捉新观

点、生成综合解释来培养知识、技能感到渴望、高兴

学生也许会掩饰、找借口、假装理解，或拒绝挑战困难，更多地重视

保护自尊心，而非培养与任务相关的知识技能

觉得任务没价

值

学生逃避任务，只求完成最低任务要求，但不会投入

自身心血， 注意力分散到其他较感兴趣的事情上

学生很可能会抵制任务。如果必须完成，学生会带着愤恨之心去做，

对被强制做一件自我感觉不愉快、无意义的活动会感到生气，而该活

动还可能会令人尴尬、加固自身能力低下的想法
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三、学习投入的教学策略

（一）培养学习动机的方法和策略

l 期待学生投入；

l 发展并展现老师的吸引力；

l 运用以行为学为基础的策略去奖励对知识的习得，而不是操

控学生的行力；

l 有效利用表扬和批评；

l 照顾好学生的基本需求使他们专注于学习需要的较高层次需

求；

l 提高学生的自主权；

l 讲授有意义的知识；

l 整合学习目标、活动和评估；

l 设计投入型的学习任务；

l 适当投入竞争

l 期望学生成功；

l 帮助学生提高对成功的期望期；

l 重建灰心丧气和不投入课堂的学生的自信心；

（二）促进主动学习的方法和策略

l 设立学习目标时要清晰；

l 阐明你的角色；

l 引导学生担当起新的角色；

l 帮助学生掌握学习策略；

l 激活原有知识；

l 以促进原有知识到新情境有效迁移的方式教学；

l 为保持记忆而教学；

l 以促进主动学习的方式组织讲课；

l 根据学生注意力集中规律，整合、穿插各类活动；

l 为学生提供参加指导性练习和复述的机会；

l 使用反向课堂组织模式；

l 用评价量表给学习者频繁而有用的反馈；

讲不等于教

闻之，我会忘记

闻之，见之，我会记住一些

闻之，见之，问之，讨论之，我开始明白

闻之，见之，讨论之，行之，我学会

授之于人，我开始掌握

（三）建立学习共同体的方法和策略

l 远离权威角色；

l 加强课堂文明；

l 创建 一个支持学习共同体的教学环境或网上课程环境；

l 减少匿名：记住学生名字并帮助学生们记住相互的名字；

l 用破冰活动来活跃课堂气氛；

l 使用科技来扩展或强化学习共同体；

l 尽量照顾每个细节；

l 把大课堂细分成较小的组；

l 让所有学生都参与讨论；

l 有效地利用团队合作；

l 在学期后期重温破冰类活动；

l 庆祝学习共同体。

（四）适度挑战学生能力的方法策略

l 评估学生的起始水平；

l 监控课堂进度；

l 帮助学生学会自我评估；

l 区别对待不同的课程元素以满足学生的个体需求；

l 用支架式教学模式协助复杂的学习过程；

（五）促进整体式学习的方法和策略

l 加快速度以让学生保持注意力集中；

l 给学生提供非线性学习的选择；

l 使用通用化设计的原则；

l 在课堂中加入游戏；

l 以让学生使用多重处理模式为目的的教学；

l 确立学习目标时要同时考虑到多个领域的目标；

l 在课堂中加入有关身体运动的学习活动；

l 开发图解教学大纲；

四、结论

根据教育心理学理论，建立“学生投入”模型，研究学习动

机和主动性对学生投入的影响以及其他影响“学生投入”的因素，

对“学生投入”进行系统性研究；研究适用于车辆工程专业课程

的激励“学习动机”和“主动学习”的教学策略和实施技巧；研

究适应于新时代大学生的学习方法，使学生高效地学习，为改善

新时代大学生学生效果提供了整体解决方案。

（一）方法创新

根据教育心理学理论，建立“学生投入”模型，系统科学地

研究学习动机和主动性对学生投入的影响以及其他影响“学生投

入”的因素。

（二）内容创新

研究适用于车辆工程专业课程的激励“学习动机”和“主动

学习”的教学策略，以及基于“学习共同体”“挑战式学习”和“整

体性学习”等概念的有利于“学生投入”的教学策略，使教师有

的放矢地开展教学改革研究。

（三）实践创新

研究适用于车辆工程专业课程的激励“学习动机”和“主动

学习”的教学策略和实施技巧以及适应于新时代大学生的学习方

法，并提供案例库，具有很强的实践价值。
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