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浅谈高职院校开展大学生健康教育的内容和方法
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摘要：为深入贯彻落实《“健康中国2030”规划纲要》要求，牢固树立健康第一的教育理念，深入实施健康中国行动，培养健康意识、

观念和生活方式，提高高职学生健康素养，推进健康中国建设、教育强国建设，大学生健康教育从“四维保健”“立德树人”和“五育并举”

出发，帮助高职学生更完整地理解身体健康、心理健康、社会良好适应、和道德健康，推动大学生身心、全方位的成长，并为他们学习

生活就业提供一种良性的环境。随着社会发展的不断推进，高职学生的成长需求日益多元化，以往单纯的健康教学管理模式已经不能适

应学生们的需求，对大学生健康教育也更加细化，为了学生能健康成长，顺利就业，高职院校的健康教育教学与思想政治教育结合起来，

由大学生健康教育教研室、心理教研室、体育教研室、思政教研室来承担，当然也缺不了防病治病的校医务室卫生所医院、管理学生的

学生处、学生先锋领衔部门团委、发布信息的宣传部等等，本文主要是以卫生防病的健康教育教研室部门出发，从预防常见病、多发病、

传染病管理制度的完善、实施的措施和宣传进行的，目的是达到同学们学会健康学习、健康生活、健康就业、健康工作，而进行的浅谈

高职院校开展大学生健康教育的内容和方法。
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身心健康是高职学生学习成长的重要基础，而开展针对性的

健康教育工作既可以提升高职学生对自身状况的重视程度，增强

学生的相关认知水平。还能够做好各种身心问题的防范工作，为

高职学生的全面健康发展奠定坚实的基础。但在实际的健康教育

工作中，由于受到相关人员参与程度、日常监管力度和健康教育

体系等多方面因素的影响，导致健康教育效果远远低于预期，难

以满足高职学生健康教育方面的实际需求，令高职院校的整体教

学质量显著下降，对学生今后的成长发展也造成了极为不利的影

响。故高职院校应树立健康第一的教育理念，聚焦“教会”健康

知识和技能，“防住”学校公共卫生事件，“建好”学校卫生与

健康教育体制，使学生总保持健康状态。疫情发生以来，教育部

门对健康教育工作的关注进一步提高，在为推进联防联控加强防

疫的同时，不断加强学校卫生与健康教育工作，提升学校卫生健

康管理水平，从学校卫生工作条例“第二条学校卫生工作的主要

任务是：监测学生健康状况；对学生进行健康教育，培养学生良

好的卫生习惯；改善学校卫生环境和教学卫生条件；加强对传染病、

学生常见病的预防和治疗。”说起，谈谈大学生健康教育的具体

内容和方法。

一、完善由校医牵头组成的健康教育教研室

由校医作为健康教育教研室带头人，既可以拟定卫生保健计

划和完善卫生规章制度，又可以进行健康教育，制定健康教育教

学计划，开展教学研究、科学研究，不断改进健康教育的教学方

式，提高健康教育教师的素质和学术水平，提高教育质量，完善

大学生健康教育教学、科研、教学组织与管理、教学建设、改革

和研究系统、深化健康教育实践教学、提高学生的社会服务能力，

培养学生良好的健康行为和卫健康惯、实行卫生监督、改善学习

健康环境制定和实施健康教育的发展规划，通过校医对临床保健

过程中遇到的健康问题和解决办法不断总结，并对相应的技术进

行提升，并在大学生健康教育中教授给学生，让学生学到更多、

更好的防病保健技能。

二、开展大学生健康教育从完善“一案”及“八制”，建设

健康促进学校入手

高职院校开展健康教育工作，从理解健康教育是全面推进健

康中国建设的重要基础，是加快推进教育现代化、建设高质量教

育体系和建成教育强国的重要任务，是大力发展素质教育、促进

学生全面发展的重要举措出发，为建设健康促进学校而努力，因

为建设健康学校是落实健康第一教育理念的重要举措。健康促进

学校建设的出发点和落脚点都在于学生的健康成长，具有鲜明的

方向性和引导性。健康学校建设还是推进新时代学校卫生与健康

教育工作的重要抓手。如何把党和国家关于学生健康教育的政策

和要求，转化为教育系统的生动实践，健康学校建设将发挥重要

的平台作用，以此提升我国学校健康教育的整体水平。健康促进

学校建设更是系统提升学生综合素质、健康素养和健康水平的重

要途径。而健康教育制度是“一案八制”之一，“一案八制”是

高职院校预防保健工作引领制度，即：传染病及突发公共卫生应

急预案、传染病防控及健康教育制度、学生晨（午）检制度、通

风消毒制度、预防疾病制度、传染病卫生突发事件管理及上报制度、

因病缺勤登记追踪复课证明查验制度、学生健康管理制度、常见

病防控制度、学生免疫规划管理制度等。开展“一案八制”，是

卫生部门对常见病、多发病传染病防控的相关措施、是建设健康

促进高职院校的重要工作内容，把不断完善制度作为常态化工作，

定期讨论和改进，这对于落实健康第一的教育理念，促进学生健

康成长、全面发展具有重大的现实意义，必将对高职院校健康教

育发挥重要的示范引领作用。

三、高职院校开展大学生健康教育，从平时的卫生保健防病

治病、体检工作做起

提高学生的健康意识和理念，践行健康生活方式，提升健康

素养水平，发挥校医在健康促进中的健康管理作用。随着高职学

生的不断增多，各种健康问题日益突显，高职学生在日常生活中

出现身心健康问题，不仅会严重影响学生自身的学习效率，使其

学习质量大打折扣，还会对学生今后的成长发展造成极为不利的

影响，为高职学生接下来的上岗就业埋下巨大的隐患。基于高职

学生的实际身心状况开展针对性的健康教育工作，成为了高职院

校亟待解决的重要问题，也是提升高职院校教育质量的一大方向，

已成为教育部门关注的焦点，校医针对这一情况，加强平时案例

收集、整理、提炼，并举例教授给学生，让学生理解相关的技能。

如校医在饮食不节这个常见病上发现的问题，有的是一边吃麻辣

烫一边喝冷饮、有的饥一顿饱一顿、有的辣的吃太多，等等造成
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胃肠紊乱或受刺激而吐泻；在心血管疾病问题上遇到的病例，有

的是先天性疾病，有的是生气所致，还有的是不正常吃饭来的，

如在新冠疫情职院封控期间遇到这样一个学生，半夜睡不着觉，

来医务室说自己失眠还有心脏病，吃药也不管用，校医就耐心对

她进行了健康评估，通过检查没有发现问题，通过询问才知道学

生经常感觉心脏不适还睡不着觉，以前因心脏不适和失眠问题家

长曾带她去多个处医院就诊都没有发现问题，于是家长认为是冠

心病，让孩子吃稳心颗粒、天王补心丹和速效救心丸等，但还是

时好时坏的，校医在健康评估过程中，看这位学生身材不错，血

压脉搏又正常，于是就询问了她吃饭问题，这一问惊讶地发现这

个学生常常 2-3 天才吃一顿饭，原来为了保持体型就常常好几天

吃一顿饭，这就是导致心脏不适、失眠的原因，严重时还会造成

其他的疾病； 外伤的例子也比较多，如烫伤原因，有的是没有定

期检查暖瓶底脱落，有不小心把热水洒到身上，有的是注意不集

中慌乱中把手伸到正在接的热水里；外伤的原因最多的是平时运

动少，突然进行剧烈运动，而致腰、踝、腕、肘部扭伤，有的走

路看手机脚踩空等；在体育课、军事理论课、军训、运动会活动

过程中突然晕倒或者突然腹痛的例子非常多，心血管疾病来的、

经常发作原因不明的经常晕倒来的、有生气来的，有不吃饭来的，

解决的办法就是告诉学生有相关疾病的学生不能参加剧烈运动，

叮嘱学生到吃饭点一定要吃饭，在大型运动前，校医要督促相关

部门对学生做好这方面的工作；因心理问题导致疾病的也大有人

在，有因为和同学之间发生纠纷，而导致胸闷气喘、心脏血压异常、

心绞痛，甚至抑郁不能上课，遇到这些情况，校医除了进行抢救

外，还得对学生进行心理辅导和健康教育；睡眠时间不足，导致

心脏不适、牙痛、失眠、视力下降、血压异常等也大有人在，因

为看手机甚至一夜不睡，白天上课就没了精神；不注意季节变化，

春节乍暖还寒，很多学生就穿上了夏季的衣服，结果成群结队的

患上了感冒；学生在就医用药方面也有很多问题，有的学生患病

不及时看，结果越来越重；有的学生吃药不遵医嘱，吃药不连续，

结果也使疾病严重了，更严重的是恨药多吃药，曾经遇到这样一

位学生，上午她说咽痛，校医给她了一袋清火栀麦片，告诉她一

次 2 片，一日 2 次，这位学生拿着药回班级上课了，下午来院卫

生所说浑身没劲，经询问才知道，这个学生吃了 2 片清火栀麦片，

觉着咽部还是痛，下午就把那袋清火栀麦片全部吃掉了，结果导

致全身无力，到卫生所时几乎站立都不稳了，经过解毒处置才好转，

吃药不遵医嘱会造成严重后果，很让人后怕，这些例子校医在健

康教育过程中讲给学生，会给学生留下深刻印象，与学生处、团委、

宣传处的合作，对学生进行健康教育，就会获得很好健康教育效果。

健康体检对学生健康教育很直截，校医把体检结果进行统计、分析，

对异常的学生面对面指导，定期到医院复查、确诊治疗，指导学

生采取健康的生活方式，消除或减少危险因素的影响保持健康状

态。

四、开展大学生健康教育，落实传染病防控措施

校医要认真贯彻落实《学校卫生工作条例》《传染病防治法》《中

华人民共和国传染病防治实施办法》，形成院长要亲自抓，分管

领导要具体抓，师生员工一起抓的传染病防控制度，按照依法治

教，依法治卫，依法办事的原则，开展宣传教育工作，把学生健

康放在第一位，把学生流行病、传染病防治宣传教育工作摆上重

要议事日程，开设健康教育课，必须保质保量，上足课时，让学

生了解流行病，传染病的有关知识，增强防患知识。同时要利用

学校教育的优势和特点，充分利用黑板报，讲座，广播、主题班会、

微信及 QQ 群等多种形式开展宣传教育，采取合理有效措施，宣

传合理膳食、劳逸结合、保证充足的睡眠、摒弃不良习惯，加强

学生良好的行为养成的教育，高度关注最容易暴发传染病和流行

病人群，随时掌握当地流行性疾病、食源性疾病和饮水污染的情况，

采取切实有效的预防措施，预防疾病、流行病和中毒事件的发生。

配合卫生部门搞好流脑，乙脑，甲肝、痢疾及春夏秋季疾病预防，

组织相应的预防疫苗接种，指导班级做好晨检午检、因病缺课登

记及追踪，发现学生有发热、头痛、咳嗽、皮疹、腹泻、呕吐、

黄疸、结膜充血等症状或其他异常时，应及时告知校医，校医对

各班晨检结果和因病缺课情况要进行核实、排查、汇总和处理，

以确保做到对传染病病人的早发现、早报告，把流行病传染病消

除在萌发之中，对于校外人员进校要严格监视控制，防止流行病

传入校园。

对患有传染病的教职工学生，应根据医师对其患传染病的种

类，采取相应的隔离措施，在治愈前不得到校上学，发现传染病

及时隔离治疗。对患传染病学生病情痊愈，返校复课的，校医应

查验相关医疗机构出具的痊愈复课证明并作登记，方可回校上课；

指导班级坚持通风消毒，保持清洁。健康教育宣传可以通过健康

教育授课、板报、LED 屏播放、微信、QQ 群、悬挂横幅、校园广

播、宣传单发放、制作手抄报、编辑健康报、组织召开主题班会、

讲座等各种宣传形式介绍各种常见病、多发病和传染病的相关知

识，丰富学生的医疗知识，提高学生预防疾病的能力。

五、开展大学生健康教育，利用主题日宣传常见病、多发病、

传染病的防治知识

校医及健康教育教研室老师通过院卫生所和健康教育教研校

医室老师通过 3 月 3 日全国爱眼日、3 月 24 日是世界防治结核病日、

5 月 20 日为中国学生营养日，5 月 31 日世界无烟日、6 月 6 日全

国爱眼日、9 月 1 日全民健康生活方式行动日、9 月 20 日全国爱

牙日、12 月 1 日世界艾滋病日这些主题日，围绕主题日主题，组

织学生制作手抄报、组织演讲比赛、组织制作视频比赛、组织制

作海报比赛，进行爱耳、爱眼、爱牙、保持健康的生活方式、关

注学生营养、禁烟、预防结核病、预防艾滋病关注生殖健康、心

理健康等宣传，提高职院学生的健康水平和能力，努力为培养出

具有全面发展的人才做最大努力。

六、结束语

富兰克林曾说过保持健康，这是对自己的义务，甚至也是对

社会的义务。通过各种方式的大学生健康教育，使高职院校学生

的健康能力不断提高，提高学生对健康与疾病的认知水平；持续

改进健康教育质量，提高学生自我保健能力；增强了高职学生的

依从性；提高高职学生在体质健康、营养健康、心理健康、行为

健康、性健康及预防常见病、多发病、传染病及合理用药常识等

方面的知识，让高职学生在学习中能健康成长。
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