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幼儿园开展劳动教育的多元价值及实践策略
孟　婉

（芜湖市伟星国樾幼儿园，安徽 芜湖 241000）

摘要：《幼儿教育指导纲要》中明确提出，劳动实践参与是培养幼儿自理能力和美好品德的关键环节。幼儿园应全面推进劳动教育，

设计并引导幼儿参与劳动小游戏，以游戏激发其劳动积极性；借助节日文化，组织多样化的劳动活动，以增强幼儿的劳动意识；策划户

外种植实践活动，培养幼儿的劳动技能，提升其动手操作能力；将劳动教育融入一日活动中，培养幼儿良好的劳动习惯，提高其生活自

理能力；同时，通过家园共育，增加幼儿参与劳动的机会，提高劳动教育的质量，促进幼儿德智体美劳全面发展。
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2020 年 3 月，中共中央、国务院印发的《关于全面加强新时

代大中小学劳动教育的意见》提出：劳动教育是中国特色社会主

义教育制度的重要内容，要坚持立德树人，把劳动教育纳入人才

培养全过程。幼儿园劳动教育包括劳动意识、劳动观念、劳动技

能的教育，是幼儿德育教育的重要组成部分，重点培养幼儿良好

劳动习惯、热爱劳动的态度、珍惜劳动果实美好品德，进一步提

高幼儿园教育教学水平。幼儿园要立足幼儿身心发育特点，精心

设计劳动教育方案，把劳动教育融入一日活动、户外运动和五大

领域教学中，帮助幼儿树立正确的劳动价值观，增强他们的劳动

意识，让他们懂得劳动最光荣、尊重劳动果实的道理，让他们体

验劳动的快乐，从而提高他们的劳动技能。

一、新时代背景下幼儿园开展劳动教育的多元价值

（一）有利于提高幼儿自理能力

劳动教育有利于帮助 3—6 岁幼儿掌握独立生活技能，让他们

独立完成穿衣吃饭、整理书包和床铺等劳动，并引导他们积极参

与家务劳动，培养他们良好的劳动意识，进一步提高他们自理能力。

同时，幼儿园开展劳动教育有利于增强幼儿学习积极性，让他们

主动学习生活技能、劳动技能，让他们完成力所能及的劳动任务，

让他们养成热爱劳动的好习惯，提高他们独立自主性，进一步提

高幼儿劳动教育质量。

（二）有利于提高幼儿园德育教育质量

劳动教育是幼儿园德育教育的十分重要组成部分，有助于让幼

儿懂得劳动成果的来之不易，增强幼儿的劳动意识，让幼儿接受到

劳动的磨炼，增强其的意志力、耐力和抗挫折能力，从而促进幼儿

德智体美劳全面发展。幼儿园是幼儿从依赖父母走向独立自主的第

一步，劳动教育有利于帮助幼儿较好适应这一时期，让他们学会独

立生活技能，增强他们的自信心和独立意识，提高他们动手实践能

力。幼儿园劳动教育要符合 3—6 岁幼儿身心发育特点，体现循序

渐进、全面渗透的原则，把劳动教育和一日活动、食育和五大领域

教学等衔接起来，实现幼儿园劳动教育和德育教育的双赢。

（三）培养幼儿良好的劳动观念

3—6 岁幼儿求知欲、探索欲极强，但是由于世界观、人生观

和价值观尚未建立，普遍存在以自我为中心、不爱劳动、挑食、

不爱劳动等问题。劳动教育有利于帮助幼儿树立正确的劳动观念，

一方面要合理布置幼儿劳动任务、劳动教育活动，鼓励幼儿积极

学习劳动技能、照顾好自己的生活，让他们养成自己的事情自己

做的良好习惯。另一方面幼儿园要组织劳动教育实践活动，让幼

儿在劳动实践活动中尊重劳动、爱上劳动，让幼儿懂得珍惜来之

不易的劳动成果，帮助他们树立积极健康的劳动心态，为其健康

成长奠定良好的基础。

（四）有利于提高幼儿动手实践能力及综合素养

幼儿园劳动教育具有新奇性、乐趣性、探索性及客观性等多

重特点，符合 3—6 岁幼儿好奇心强的心理特征，有利于激发他们

劳动积极性，让他们主动参与到劳动实践中，让他们主动学习生

活技能、种植技能、家务活等劳动技能，有利于提高他们动手实

践能力。同时，劳动教育有利于培养幼儿团队精神，组织集体性

劳动活动，让幼儿以小组合作的方式种植蔬菜、打扫教室和整理

床铺，进一步增强他们的团队意识、创新能力，进一步提高幼儿

综合能力。

二、新时代幼儿园开展劳动教育的原则

（一）兴趣性原则

新时代下劳动教育是幼儿园教育教学的重要组成部分，更

是落实立德树人、“五育并举”教育理念的重要载体，其重要

性不言而喻。幼儿园要尊重 3—6 岁幼儿身心发育特点，为他们

量身定制劳动教育方案，注重从幼儿兴趣出发，积极挖掘衙门

对某项劳动的兴趣，有针对性地开展幼儿劳动教育。幼儿园劳

动教育要和幼儿生活紧密衔接起来，设计扫地、洗衣服、择菜

等简单的家务劳动场景，激发幼儿劳动积极性，让他们主动参

与到劳动实践中，从而帮助他们掌握劳动技能，进一步提高他

们道德素养。

（二）循序渐进的原则

幼儿园劳动教育根据 3—6 岁幼儿认知和身心特点来开展，坚

持由易到难，由简到繁，层层递进的教育原则，满足小班、中班

和大班幼儿劳动需求，有针对性地安排不同内容的劳动训练，保

障幼儿体验劳动的快乐，提高他们劳动技能。小班劳动教育活动

主要以自我服务劳动为主，让幼儿学习穿衣服、鞋子、袜子、自

己端碗和吃饭、独立上厕所。中班劳动教育活动从自我服务到为

集体服务，例如让幼儿学习整理餐具、整理教室和午休室等集体

劳动技能。大班劳动教育活动以培养幼儿自主管理能力、家务活

为主，做好幼小衔接工作，例如文具整理、分担家务活等劳动。

分阶段幼儿劳动教育可以让幼儿从“为我服务”向“自我服务”

理念转变，让他们学会为他人、为集体服务，培养他们热爱劳动、

自立自强的良好习惯。

（三）家园共育的原则

幼儿园要把劳动教育融入家园共育工作中，把园内劳动教育

和家庭劳动教育衔接起来，进一步引导家长参与劳动教育，营造

良好的劳动教育氛围，形成劳动教育合力，从而起到事半功倍的

效果。首先，幼儿园要积极开展家务活劳动教育活动，通过家长

微信群发布家务活指导视频，让家长指导孩子择菜、擦桌子、扫地，

让他们学习家务活劳动技能，提高他们的劳动技能，培养他们热

爱劳动、帮助父母分担家务活动的美好品德。其次，幼儿园还要

邀请家长参与园内种植活动，让他们和孩子一起种植蔬菜，鼓励

孩子积极参与劳动，让家长更加配合幼儿园劳动教育，从而提高

幼儿园劳动教育质量。
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三、新时代幼儿园开展劳动教育的实践策略

（一）设计劳动教育游戏，激发幼儿劳动积极性

幼儿园可以把游戏化教学理念融入劳动教育中，精细设计劳

动教育游戏，营造趣味劳动氛围，从而激发幼儿参与劳动游戏的

积极性，让他们在游戏中掌握劳动技能、体验劳动的快乐。例如

幼儿园可以在室内设立“小鬼当家”游戏专区，准备好洋娃娃、

婴儿车、奶瓶、衣服、餐具等游戏道具，设计了爸爸、妈妈、医

生、爷爷、奶奶角色，引导幼儿开展角色扮演游戏，让他们体验

照顾婴儿的辛苦，让他们懂得感恩父母，提高他们生活自理能力。

首先，幼师可以布置照顾婴儿的任务，例如为婴儿冲奶粉、换尿

不湿等劳动任务，指导幼儿温柔地为婴儿换尿不湿、学会冲奶粉，

还可以让他们把婴儿放到婴儿车内，让他们推车婴儿去晒太阳，

增强他们的责任意识。其次，幼师可以布置洗衣服任务，指导幼

儿学会浸泡、擦肥皂、搓洗、拧干、晾晒的洗衣服技能，让他们

体验帮助他人、劳动带来的快乐，进一步提高他们的劳动技能。

劳动游戏有利于激发幼儿参与劳动的积极性，让他们体验不同劳

动场景，让他们体验父母照顾家人、做家务的辛苦，让他们懂得

感恩父母，让他们在游戏中获得劳动技能，提高劳动教育水平。

（二）巧妙运用节日文化，开展劳动教育活动

幼师要培养幼儿积极的劳动情感，让其从内心萌发热爱劳动、

尊重劳动的情感，从而激发幼儿劳动积极性。幼师可以利用节日

文化开展劳动教育，营造良好的节日氛围，为幼儿讲解劳动创造

幸福、劳动创造美好生活的道理让他们意识到劳动在社会发展中

的重要性，培养他们尊重劳动者、尊重他人劳动果实的美德。例

如幼师可以利用五一劳动节开展劳动教育，利用微课展示凌晨辛

勤工作的环卫工人、节假日还在工作的公交车司机、奔走在大街

小巷的快递小哥等劳动场景，让他们了解各行各业劳动者的辛苦，

让他们意识到劳动者对城市发展的重要性，激发幼儿尊重劳动者、

崇尚劳动的美好品德。幼师可以带领幼儿跟随幼儿园周边环卫工

人进行劳动，让他们捡拾幼儿园周边草丛的垃圾、擦洗垃圾箱，

为环卫工人送上一杯热水，让他们更加了解环卫工人的辛苦，让

他们树立垃圾放入箱、不乱扔垃圾的好习惯。通过劳动节体验活动，

幼儿可以懂得劳动不分贵贱、劳动最光荣的道理，积极参与幼儿

园劳动、家务劳动，进一步提高自己的劳动技能。

（三）组织户外劳动实践，提高幼儿劳动技能

户外劳动实践是提高幼儿劳动技能的重要渠道，有利于扩展

幼儿视野，让他们沉浸于劳动实践中，让他们感受劳动的艰辛、

收获劳动的果实。为进一步提高幼儿的劳动技能，幼儿园可以在

园内设立“有机小农场”活动，开发劳动实践基地，引导幼儿种

植小葱、大蒜、韭菜、野菜、黄瓜等蔬菜，明确每一个幼儿的“责

任田”，鼓励他们合作进行翻地、播种、浇水和除草等劳动，让

他们做好班级有机小农场种植工作，为班级、家庭提供有机蔬菜。

第一，幼师可以为幼儿演示翻地、播种等操作技能，指导他们平

整菜地，播种蔬菜种子，并提醒他们按时为蔬菜种子浇水，让他

们观察植物的生长过程，锻炼他们的劳动技能和团队精神，进一

步提高劳动教育质量。幼儿每天要观察蔬菜生长情况，及时为蔬

菜浇水、施肥，采摘新鲜的蔬菜，养成良好的劳动习惯。第二，

幼师可以带领幼儿亲子采摘有机小农场蔬菜，指导他们择菜、洗菜，

用孩子们亲手种植、采摘、清洗的蔬菜烹饪美食，让他们品尝自

己的劳动果实，帮助他们克服挑食的问题，并让他们把采摘的蔬

菜带回家，让幼儿家长品尝孩子的劳动果实，全面提高幼儿园劳

动教育水平。

（四）劳动教育融入一日活动，增强幼儿劳动意识

幼儿园要在一日活动中渗透劳动教育，让幼儿学会独立穿衣

吃饭、上厕所、整理床铺等生活技能，让他们摆脱对家长和老师

的依赖，提高他们生活自理能力。首先，幼儿园可以在午睡环节

融入劳动教育，指导幼儿学习穿脱衣服和鞋袜、铺床叠被子、系

鞋带等技能，提高他们整理物品、独立生活能力，还可以在午餐

环节开展劳动教育，引导幼儿学会用筷子和勺子、自己领取餐具、

剥鸡蛋、擦洗餐桌、摆放桌椅等劳动技能，让他们把餐具放回指

定位置，培养他们良好的劳动习惯。其次，幼师还可以尝试制定

值日制度，划分值日小组，指导幼儿每天打扫教室卫生、整理书

架上的绘本、游戏区域游戏和材料、摆放桌椅、给教室内的绿植

浇水，增强他们的主人翁意识，让他们为班级做贡献，提高集体

性劳动教育质量，进一步提高幼儿劳动能力。幼儿园可以通过幼

儿的一日起居开展劳动教育，鼓励他们自己的事情自己做，让他

们掌握各类生活技能，拓宽劳动教育范围，进一步提高幼儿园劳

动教育质量。

（五）劳动教育融入家园共育，提高劳动教育质量

很多幼儿都是独生子女，备受家长宠爱，很多父母对孩子的

衣食住行大包大揽，在家中也不会让孩子干家务活，导致幼儿缺

乏生活自理能力。幼儿园要把劳动教育融入家园共育工作中，转

变家长育儿理念，引导他们让孩子自己的事情自己做，让孩子学

习力所能及的家务活，培养幼儿热爱劳动、尊重劳动成果的美好

品德。第一，幼师可以录制家务活劳动教育视频，讲解劳动教育

对幼儿生活自理能力、道德素养和心理健康等的重要性，鼓励家

长让孩子自己穿衣吃饭、整理书包、铺床叠被子，提高孩子生活

自理能力，还要鼓励家长带领孩子干家务活，例如让孩子扫地、

擦桌子、择菜、洗菜，营造良好的家庭劳动教育氛围，促进幼儿

园劳动教育和家庭劳动教育的衔接，形成教育合力，提高劳动教

育质量。第二，幼师可以在家长微信群分享幼儿蔬菜种植活动、

环卫工体验活动的视频，展现幼儿园劳动教育成果，展示幼儿劳

动风采，并线上解答家长关于孩子生活自理能力培养等相关问题，

增强家长对幼儿园劳动教育的认可，让他们积极配合幼儿园劳动

教育工作，携手提高幼儿劳动教育质量。

四、结语

总之，幼儿园应当高度重视劳动教育，根据 3—6 岁幼儿身心

发育特点制定相应的劳动教育方案。全面贯彻劳动教育理念，全

方位渗透劳动教育，精心设计劳动游戏，让幼儿在轻松、愉悦的

氛围中学习劳动技能，增强幼儿的劳动认知；组织多样化的劳动

实践活动，激发幼儿劳动积极性，培养幼儿树立劳动最光荣、劳

动创造美好生活的价值观。同时，幼师还要把劳动教育融入一日

活动中，提高幼儿生活自理能力，并将劳动教育融入家园共育工

作中，引导家长参与劳动教育，全面提高新时代幼儿园劳动教育

质量。
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